                  Jadłospis Szkoła

 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 
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     Poniedziałek


      22.04.2024�
 Zupa z soczewicy 250ml (seler), penne z pomidorkami koktajlowymi, szpinakiem i czosnkiem na oliwie z oliwek i parmezanem 250g (mleko, gluten, jaja), kompot 200ml, cukier 2g, jabłko szt.
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        Wtorek


      23.04.2024


�
 Zupa barszcz biały 250ml (seler, jaja, mleko), ziemniaki 200g, kotlet z piersi kurczaka 100g (jaja, gluten), mizeria z ogórka z jogurtem naturalnym 100g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g.�
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          Środa


     24.04.2024�
 Zupa kalafiorowa 250ml (seler, mleko), kasza gryczana 80g, gulasz wołowy 120g (gluten, seler), młoda kapusta z ogórkiem, koperkiem i oliwą z oliwek 100g, kompot 200ml, cukier 2g.�
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       Czwartek


      25.04.2024�
 Zupa z kiszonej kapusty 250ml (seler), spaghetti bolognese z warzywami 250g (seler, gluten), marchewka słupki 100g, kompot 200ml, cukier 2g, jabłko szt.�
�



         Piątek


      26.04.2024�
 Zupa warzywna 250ml (seler, mleko), kotlet mielony z ryby miruny 100g (ryby, jaja, gluten), ziemniaki 200g, ogórek kiszony słupki 100g, kompot 200ml, cukier 2g.
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