Menu 2023-05-08 - 2023-05-12 Dieta: B bezglutenowa

Danie 2023-05-08 2023-05-09 2023-05-10 2023-05-11 2023-05-12
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Gyros drobiowy 70g Nalesniki bezglutenowe 2szt Kotlet schabowy soute B 70.g Gulasz wieprzowy z warzywami Burger rybny B 70.g *4
Ryz gotowany z curry 160.9 Mus truskawkowo-jabtkowy 100g |Ziemniaki gotowane 1509 okopowymi B 160g Ziemniaki puree B 1509 +7,
obiad Surowka z ogorka z koperkiem 70g [kompot owocowy 200.9 Kapusta kiszona zasmazana 70g Kluski $laskie bezglutenowe 150.g  [Sos ziolowy B/Wege 50.g

'Woda zrédlana 250.g

kompot owocowy 200ml

Woda Zrodlana 250.g

Wloszczyzna gotowana 70g
kompot owocowy 200.g9
Brzoskwinia 1szt 100.g

Podwieczorek

Jabtko 1 szt
Talarki gryczane 3 szt

Foccacia bezglutenowa z
pomidorami 1szt 60g

Budyn waniliowy na mleku
kokosowym z sokiem +1, *7, 150.g

Muffinka z karobem i stonecznikiem
1szt 60g

Koktajl Shreka na mleku roslinnym
150.9

Zupa

Krem z cukinii 250ml *9,

Kapusniak ze stodkiej kapusty

250ml *9,

Krem kukurydziany B/W 250ml *9,

Ros6t drobiowy z makaronem B *9,

250ml

Krem z buraka i jabtka 250ml *9,

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (¥)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




