
 

  

 

JADŁOSPIS 

 

   15.04.2024 Poniedziałek 

 

   Kapuśniak z kiszonej kapusty z warywami (seler*), ziemniakami na mięsie wieprzowym. 

Placki ziemniaczane ( mąka -pszenica *, jajko *). 

Herbata miętowa , woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   16.04.2024 Wtorek 

  

   Zupa kalafiorowa z warzywami (seler*), ziemniakami, smietana ( nabiał*) 

Bitka schabowa  

  Kasza pęczak ( pszenica*) 

 Surówka : czerwona kapusta , cebulka , jabłko, olej. 

Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   17.04.2024 Środa 

  

   Zupa z zielonego groszku z warzywami (seler*), ziemnakami, śmietaną (nabiał*) 

Kotlet mielony z ryby ( bułka- pszenica* , jajko*),  

Surówka : lodowa sałata , papryka czerwona , cebulka , koperek,ogórek świeży, olej. 

Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*) 

 

   18.04.2024 Czwartek 

  

   Zupa krupnik z kaszą (gluten *) warzywami (seler*), ziemniakami. 

Gulasz drobiowy z makaronem (pszenica*) 

 Surówka : kapusta biała, marchewka , jabłko, koperek, por,cebula. 

Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   19.04.2024 Piątek 

  

   Barszcz ukraiński z jajkiem * , warzywami (seler*), ziemniakami, mięsem wieprzowym, śmietaną (nabiał*). 

Makaron (pszenica*) z twarogiem (nabiał*)  na słodko z polewa owocową z jogurtem (nabiał*) 

Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   

   

 

           SMACZNEGO 

 

 

               *  I  TŁUSTY   DRUK   TO  SĄ  OZNACZONE   ALERGENY 

 
           JADŁOSPIS     MOŻE   ULEC    ZMIANIE 

   

   

 

JADŁOSPIS 

 



   22.04.2024 Poniedziałek 

 

   Zupa szczawiowa z warzywami (seler*), ziemniakami, jajkiem (nabiał*), śmietaną (nabiał*). 

Naleśniki (mąka -pszenica, mleko,  jajko *) z dżemem 

Owoc 

  Kompot owocowy , woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   23.04.2024 Wtorek 

  

   Zupa owocowa z makaronem (pszenica*). 

 Mielony drobiowy (jajko, bułka sucha -pszenica*) 

Ziemniaki 

  Surówka : buraczki czerwone, jabłko, cebulka, olej. 

Kompot owocowy, woda 

 Pieczywo mieszane ( pszenica*) 

 

   24.04.2024 Środa 

  

   Zupa zacierkowa ( makaron- pszenica*) z warzywami (seler*) 

Gołąbek z mięsem wieprzowym , ryżem w sosie pomidorowym  

Ziemniaki. 

  Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   25.04.2024 Czwartek  

  

   Zupa jarzynowa z ziemniakami, warzywami (seler*), śmietaną (nabiał*). 

Gulasz wieprzowy 

  Kasza (gluten*) 

  Surówka : seler *, jabłko, cytryna , olej 
 Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*) 

 

   26.04.2024 Piątek 

  

   Barszcz biały z warzywami (seler*), chrzanem, jajkiem *, śmietaną*, ziemniakami. 

Ryba panierowana (bułka tarta , jajko*). 
 Ziemniaki. 

  Surówka : mizeria z ogórków świeżych z jogurtem *, szczypiorem. 

Kompot owocowy, woda. 

 Pieczywo mieszane (pszenica*). 

 

   

   

   

 

           SMACZNEGO 
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