MIESIAC: PAZDZIERNIK 2023

TYDZIEN: CZWARTY

SNIADANIE PODWIECZOREKRK
ZUPA II DANIE DIETA DESER
KALAFIOROWA (PORCIA
PONIEDZIALEK DROBIOWA; W£0OSZCZYZNA; | LENIWE Z BULECZKA, MARCHEWKA NA | KALAFIOROWA VEGE; KOPYTKA Z KAJZERKA Z SEREM, SZYNKA |
*SZWEDZKI STOL ZIEMNIAKI; KALAFIOR; StODKO; WARZYWA DO CHRUPANIA; BUtKA, MARCHEWKA NA OwWOC WARZYWAMI; MUS
23.10 SMIETANA 18%; HERBATA (1,7) StODKO; WODA (1,9) OWOCOWY (1,7)
PRZYPRAWY) (7,9)
RYZANKA (PORCIA RYZANKA VEGE; KOTLET
" . DROBIOWA; RYZ; KOTLET MIELONY; ZIEMNIAKI; BURAKI; . o . CIASTKO OWSIANE; MUS
WTOREK 24.10 SZWEDZKI STOt WLOSZCZYZNA; SMIETANA KOMPOT (1) WARZYWNY; ZIEMNIAKI; BURAKI; owoc OWOCOWY (1,8
KOMPOT (1,9) (1,8)
18%; PRZYPRAWY) (7,9) ’
GROCHOWA (PORCJA ] GROCHOWA VEGE; PIEROGI Z
oRosiows; wroszczizna; | oL s SOCZEWICA; SUROWKA 2 DROZDZOWKA; HERBATA
SRODA 25.10 | *SZWEDZKI STOt ZIEMNIAKI; GROCH; A; OGORKA KISZONEGO Z CEBULA; owocC ’

SMIETANA 18%;
PRZYPRAWY) (1,7,9)

WARZYWA DO CHRUPANIA; KOMPOT

(1,7,9)

WARZYWA DO CHRUPANIA;
KOMPOT (1,9)

(1,7)




CZWARTEK
26.10

*SZWEDZKI STOL

CEBULOWA Z GRZANKAMI
(PORCJA DROBIOWA;
WLOSZCZYZNA; CEBULA;
GRZANKI; PRZYPRAWY) (1,9)

ZEBERKA W SOSIE BARBECIE;
ZIEMNIAKI; Z BIALEJ KAPUSTY;
WARZYWA DO CHRUPANIA; KOMPOT
(1,7)

CEBULOWA VEGE Z GRZANKAMI;
KOTLET SOJOWY; ZIEMNIAKI;
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY;

KOMPOT (1,9)

owocC

BATONIK MUSLI; SOK
JABtKOWY; BANAN (1,8)

PIATEK 27.10

*SZWEDZKI STOL

BARSZCZ CZERWONY
(PORCJA DROBIOWA;
WtLOSZCZYZNA; BURAKI;
SMIETANA 18%;
PRZYPRAWY) (7,9)

RYBA Z PIECA; SOS CYTRYNOWY; RYZ;
MIX SALAT Z SOSEM VINEGRET;
KOMPOT (1,4)

BARSZCZ CZERWONY VEGE; RYBA
Z PIECA; SOS CYTRYNOWY; RYZ;
MIX SALAT; KOMPOT (1,4,9)

owocC

BABKA PIASKOWA; MLEKO
(1,7)

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE SZWEDZKIEGO STOtU
wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); masto; warzywa na kanapki (wedtug

dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i
edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie; ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane; herbata z cytryng;

kakao z mlekiem, kawa inka; paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH

1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI |
SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM




