
     

SP Nr 2 im. Orła Białego w Chotomowie 

 

 

ŚRODA 3.04.2024 

Makaron z musem truskawkowym, śmietaną i twarogiem 300g, 

Kompot owocowy 200ml, wafle kukurydziane o smaku pizzy ( gluten, jajko, mleko) 

 

CZWARTEK 4.04.2024 

Kasza gryczana 120g, 

Gulasz z szynki wieprzowej w sosie własnym 100g, 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka 80g, 

Kompot jabłkowy 200ml, banan 100g ( gluten) 

 

PIĄTEK 5.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Paluszki rybne 100% filet 100g, 

Surówka z ogórków kiszonych, jabłka i cebuli 80g, 

Herbata z miodem i cytryną 200ml, jabłko  100g ( gluten, ryba, jajko) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PONIEDZIAŁEK 8.04.2024 

Leniwe z masłem i bułką 220g, 

Surówka z marchewki i jabłka 80g, 

kompot owocowy 200ml , mus jabłkowy 100g  ( mleko, gluten, jajko) 

 

WTOREK 9.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Pałka kurczaka pieczona 100g, 

Marchewka z groszkiem 80g, 

Kompot owocowy 200ml , jabłko  100g  

 

ŚRODA 10.04.2024 

Kasza bulgur 120g, 

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g, 

Brokuł 80g, 

kompot owocowy 200ml, gruszka  100g ( gluten, jajko, mleko) 

 

CZWARTEK 11.04.2024 

Spaghetti Bolognese z mięsem i warzywami posypane serem żółtym 300g 

Kompot jabłkowy 200ml , banan 100g  (  gluten, jajko, seler, mleko) 

 

PIĄTEK 12.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Filet z miruny panierowany 100g, 

Surówka z czerwonej kapusty 80g, 

kompot owocowy 200ml, herbatniki  100g  (  ryba, gluten, jajko, mleko) 

 

 

 

 



 

PONIEDZIAŁEK 15.04.2024 

Naleśniki z serem polane śmietaną z owocami 300g, 

kisiel owocowy 200ml , gruszka 100g  ( mleko, gluten, jajko) 

 

WTOREK 16.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Kotlet schabowy 100g, 

Fasolka szparagowa 80g, 

kompot jabłkowy 200ml, jogurt owocowy 100g ( gluten, jajko, mleko) 

 

ŚRODA 17.04.2024 

Kasza pęczak 120g, 

Indyk duszony w sosie paprykowym 100g, 

Surówka z selera z rodzynkami 80g, 

Kompot owocowy 200ml, jabłko 100g  (  gluten ) 

 

CZWARTEK 18.04.2024 

Makaron penne z kurczakiem i brokułami w sosie śmietanowym 300g 

Kompot owocowy 200ml, banan 100g ( gluten, mleko, jajko)  

 

 

PIĄTEK 19.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Kotlet rybny z dorsza 100g, 

Surówka z kapusty kiszonej 100g, 

Herbata z miodem i cytryną 200ml, ciasto czekoladowe 80g (  ryba, gluten, jajko, mleko) 

 

 

 

 



PONIEDZIAŁEK 22.04.2024 

Ryż z prażonym jabłkiem, cynamonem i śmietaną 300g, 

kompot owocowy 200ml , chrupki kukurydziane bananowe  ( mleko) 

 

WTOREK 26.03.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Kotlet mielony 100g, 

  Mizeria 80g, 

kompot owocowy 200ml, drożdżówka z owocami 100g ( gluten, jajko, mleko) 

 

ŚRODA 24.04.2024 

Ryż paraboliczny 120g, 

Kurczak w sosie słodko- kwaśnym z ananasem 100g, 

Surówka z kapusty pekińskiej 80g, 

kompot owocowy 200ml, banan  100g  

 

CZWARTEK 25.04.2024 

Spaghetti Bolognese z mięsem i warzywami posypane serem żółtym 300g 

Kompot jabłkowy 200ml , banan 100g  (  gluten, jajko, seler, mleko) 

 

PIĄTEK 26.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Paluszki rybne 100% filet 100g, 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka 80g, 

Herbata z miodem i cytryną 200ml, jogurt owocowy  100g ( gluten, ryba, jajko, mleko) 

 

 

 

 

 

 



 

PONIEDZIAŁEK 29.04.2024 

Kopytka z sosem pieczarkowym 220g, 

Surówka z kapusty pekińskiej 80g, 

kompot owocowy 200ml , jabłko 100g  ( mleko, gluten, jajko) 

 

WTOREK 30.04.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Pałka kurczaka pieczona 100g, 

Marchewka 80g, 

Kompot jabłkowy 200ml , banan  100g  

 

 

 

 

DIETA BEZMLECZNA: potrawy bez dodatku mleko i jego pochodnych 

DIETA bez jajka: porcja przygotowana bez dodatku jajka, kotlety bez panierki w jajku 

DIETA BEZGLUTENOWA:  sosy bez dodatku mąki , kasze i makarony bezglutenowe, kotlety bez panierki z bułki tartej, zastosowanie mąki bezglutenowej. 

FIRMA REBUS SP. ZO.O. ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

 

 


