Jadtospis 16.10 — 20.10

Sniadanie — oddziat przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny
Poniedziatek Chleb mi "
16.10.2023 Z 7 ﬁliterrr:eszanly zlrrllas em o Zupa brokutowa zabielana smietana
SWIATOWY . PO goraisku o Spaghetti z posypka sera zéttego 1,2,3,6,
. o Pomidorem 1,2,6,7
DZIE!\I o Herbata owocowa o Kompot owocowY 7
OWOCOW I Podwieczorek : biszkopty , gruszka o Mandarynka, jabtko, banan
WARZYW !
o Chleb mieszany z mastem o Zupa kartoflanka z pieczarka i kietbaska
o Serem z6ttym o Ryz prazony
Wtorek o Twarozkiem na stodko 12 67 o Schab w sosie 1267
17.10.2023 o Banan - czastki T o Marchewka z groszkiem T
o kakao o Kompot owocowy
Podwieczorek : butka cynamonowa, sok 11
o Chleb mieszany z mastem
o Szyneczka drobiowg o Fasolka po bretorisku
Sroda o Jajecznica na masetku ze szczypiorkiem 1,2,3,6, o Butka kajzerka 1267
18.10.2023 o Mileko 7 o Kompot owocowy e
Podwieczorek : galaretka tréj smakowa z o Baton zbozowy
owocem sezonowym
o Chleb zytni z mastem
o Poledwicg wiejska o Zupa kalafiorowa zabielana Smietang
Cawartek o) Po’rfjw.kqja!'ka? o Makaron rurki z sosem jogurtowo- 12,36,
19.10.2023 o Ogodrkiem sSwiezym 1,2,6,7 truskawkovyym 7
o Herbata z cytryng o Dobra porcja
Podwieczorek : mus owocowy, potéwka jabtka o Kompot z truskawek
o Chatka z mastem
o Ptatki kukurydziane na mleku
Piatek Pod?NieSci::rt;If :szrzcko\\lhvlzniliowy 1,2,6,7 © © & 9 9 1,2,3,4,
20.10.2023 T 6,7







