Z8 s MS, Skolska 49, Zilina

ZS 1., 2. st.

JEDALNY LISTOK

06.05.2024 - 10.05.2024

Mestsky trad v Ziline

KPM obsahuje alergény

PONDELOK 6.5.

Polievka rusky bors¢ 01,07
OBED 5.003 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma E: (250/15/0)

Buchty peéené plnené lekvarom | 01,0307

15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (280/0/0)

Mlieko polotuéné | | 07

1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Voda s citronovou st'avou a bylinkami | |

1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Jablka [ ]

22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)

UTOROK 7.5. KPM obsahuje alergény

Polievka brokolicova 01
OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)

Lievanka | 01,0307

4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)

Bravéové rezne prekladané 01,03

7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma E: (136/86/50)

Zemiaky varené s maslom |

17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0

Salat mrkvovy s kukuricou |

24.016 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (110/0/0

Mlieko polotuéné | 07

1.015

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Caj ovocny, nesladeny

1.011

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0

Stolova voda

|01.028 Prirod. ovocna 3tava 1ks

1.023

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

)
|
)
|
Norma E: (250/0/0)
|
)
|
)

Norma E: (250/0/0

* Ovocna Stava-Skol. ovocie 1ks, 1ks STVRTOK 9.5. KPM  obsahuje alergény
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01,03,09
OBED 5.121 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé pe¢ené na masle | 04
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma E: (93/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)
Zeleninova obloha - inska kapusta, mexicka zeleni |
24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma E: (74/0/0)
Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom [ ]
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 10.5. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.035 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky |
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma E: (24/0/0)
Hovéadzie maso s keCupom 01,10
6.050 Norma B: (110/40/70) Norma C: (136/46/90) Norma E: (180/70/110)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0
Mlieko polotuéné | o7

1.015

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0

Caj ovocny s medom a citrénom

1.013

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0

Stolova voda

1.023

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0



ZŠ 1., 2. st.

* Ovocná štava-škol. ovocie 1ks, 1ks

01.028 Prírod. ovocná štava 1ks


Alergény:

01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 04
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10
Anna Zavodska Slavka Kopcova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

* Ovocie a zelenina "Skolského programu” Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

* Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpske;j tnie.

Ryby a vyrobky z nich
horcica





