
JEDÁLNY LÍSTOK
ZŠ s MŠ, Školská 49, Žilina Mestský úrad v Žiline

06.05.2024 - 10.05.2024

PONDELOK 6.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka ruský boršč   01,07

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma E: (250/15/0)5.003

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (280/0/0)15.002

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.026

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.011

UTOROK 7.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka brokolicová   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.005

Lievanka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)4.012

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma E: (136/86/50)7.007

Zemiaky varené s maslom
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)17.036

Šalát mrkvový s kukuricou
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.016

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 9.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.121

Rybie filé pečené na masle   04
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma E: (93/0/0)10.015

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma E: (74/0/0)24.084

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 10.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.035

Jačmenné krúpky
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Hovädzie mäso s kečupom   01,10
Norma B: (110/40/70) Norma C: (136/46/90) Norma E: (180/70/110)6.050

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.015

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.013

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ZŠ 1., 2. st.

* Ovocná štava-škol. ovocie 1ks, 1ks

01.028 Prírod. ovocná štava 1ks



Slavka KopcováAnna Závodská

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03 
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
04 
10

Ryby a výrobky z nich         
horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
* Ovocie a zelenina "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
* Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.




