Skolska jedalen pri Zakladnej $kole
s materskou Skolou, Hurbanova 27

22.04.2024 - 26.04.2024

Zriadovatel:

Mesto Martin

JEDALNY LISTOK

PONDELOK 22.4.

KPM

obsahuje alergény

Polievka hovddzia s mdsom, ryzou a hraSkom

09

OBED 1 5.029 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)

Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 01,03,07

15.007 Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190)

Kompét mieSany s nalevom

20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)

Caj ovocny

1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka hoviddzia s mdsom, ryzou a hraSkom 09
OBED 2 5.029 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)

Syrové karbonatky s jogurtovou omackou * 01,03,07,10

14.031 Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60)

Zemiaky varené II.

17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Zeleninova obloha - uhorka Salatova

2.090 Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)

Kompét mieSany s nalevom |

20.010 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)

Caj ovocny |

1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

UTOROK 23.4. KPM obsahuje alergény

Polievka Sampifiénova so zeleninou 01,09
OBED 1 5.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Pohanka | 01

4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)

Karbonatok z rybieho filé peceny | | 01,03,04,07

10.002 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)

Zemiakové pyré Il. | | 07

17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)

Salat z hlavkovej kapusty [ ]

24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)

Salat zo sterilizovanej cvikly [ ]

24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)

Stolova voda | |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka Sampifidnova so zeleninou | | 01,09
OBED 2 5.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Pohanka | 01

4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)

Hovadzi guld$ madarsky 01

6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)

Knedl'a kysnuta 01,03,07

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 24.4. KPM obsahuje alergény

Polievka tekvicova 01,07
OBED 1 5.102 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Bratislavské rizoto | | o107

7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)

Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para | |

24.079 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)

Salat z éervenej kapusty [ ]

24.042 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)

Prirodna ovocna Stava 100% | |

1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Polievka tekvicova | | o107
OBED 2 5.102 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Kolozvarska kapusta * | | o1,086,07

)

13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0
Zemiaky varené Il. |
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
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Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para
24.079 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Salat z éervenej kapusty
24.042 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 25.4. KPM obsahuje alergény
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01,07
OBED 1 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0)
Rizoto so zeleninou a syrom | 07
14.025 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat paradajkovy |
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zeleninova obloha - paprika | |
24.034 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi | 01,07
OBED 2 5.014 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0)
Zavin kysnuty s makovou pinkou 01,03,07
15.055 Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (290/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 26.4. KPM obsahuje alergény
Polievka pérova so zemiakmi a syrom 01,07,09
OBED 1 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcaci perkelt 01,07
9.032 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Cestoviny | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka pdérova so zemiakmi a syrom | | 01,07,09
OBED 2 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy maslovy rezen | 01,03,07
7.029 Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiaky opekané Il | |
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni | |
24.084 Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Sdja 07 Mlieko 09  Zeler
10  Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa Slovensko, Cesko
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Monika Krizova
veduica SJ

Katarina Maruszka
Hlavna kucharka




