
JEDÁLNY LÍSTOK
22.04.2024 - 26.04.2024

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                                        Zriaďovateľ:
s materskou školou, Hurbanova 27                                                                                                         Mesto Martin

PONDELOK 22.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom   09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.029

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma B: (260/0/130) Norma C: (320/0/160) Norma D: (380/0/190)15.007

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

OBED 2
Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom   09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.029

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou *   01,03,07,10
Norma B: (115/75/40) Norma C: (140/90/50) Norma D: (165/105/60)14.031

Zemiaky varené II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)2.090

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

UTOROK 23.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.037

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)10.002

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.065

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OBED 2
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.037

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Hovädzí guláš maďarský   01
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)6.008

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 24.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka tekvicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.102

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)7.001

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, para
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.079

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

OBED 2
Polievka tekvicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.102

Koložvárska kapusta *   01,06,07
Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0)13.029

Zemiaky varené II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035
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Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, para
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.079

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

ŠTVRTOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0)5.014

Rizoto so zeleninou a syrom   07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)14.025

Šalát paradajkový
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.022

Zeleninová obloha - paprika
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)24.034

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

OBED 2
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0)5.014

Závin kysnutý s makovou plnkou   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (290/0/0)15.055

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

PIATOK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.070

Morčací perkelt   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)9.032

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

OBED 2
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.070

Bravčový maslový rezeň   01,03,07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (90/0/0)7.029

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.032

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zeleni
Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (74/0/0)24.084

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Obilniny obsahujúce lepok     
Sója                          
Horčica

03 
07

Vajcia                        
Mlieko

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa Slovensko, Česko
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
                                    Monika Krížová                                                  Katarína Maruszka         
                                      vedúca ŠJ                                                         Hlavná kuchárka


