Nazov : Skolska jedalen pri ZS8a MS v Selci

JEDALNY LISTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024 &
Adresa :Selec 214 91336 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s cesna. [Miieko Polievka tekvicova Obilniny, Mlieko Natierka dZzemova Miteko
Chlieb na desiatu Obilniny Zapekana brokolica so syrom Obilniny,Vajcia, Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko polotu¢né Miieko Zemiaky varené s maslom |. Miieko Caj ovocny
Pondelok Salat z Cinskej kapusty s kukuricou
Caj ovocny
22.01.2024 Caj ovocny
2441 /2998 / 0 (kJ)
Natierka vlasska Vajcia, Mlieko, Horgica, Polievka z miesanych strukovin so zele. |Obilniny.Zelér Cerealne vyrobky s mlieko. |Mieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Hovadzi gulas mexicky Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Mlieko polotu¢né Miieko Kysla uhorka
Zeleninova obloha - paprika Voda s citrénovou Stavou
oro
Voda s citrénovou Stavou
23.01.2024
1702/ 2168 / 0 (kJ)
Natierka drozdova Miteko Polievka z kur€ata a hovadzieho méasa |Mieko.Zelér Natierka kuracia Miieko,Horcica,
Chlieb na desiatu Obilniny Bravcové stehno po zahradnicky Obilniny,Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko Skolské Miieko Slovenska ryza Obilniny Caj ovocny
Streda Zeleninova obloha - parada. Prirodna ovocna Stava 100%
Prirodna ovocna Stava 100%
24.01.2024
2812/ 3444/ 0 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |Mlieko,Horcica, Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny.VaiciaMieko,zelér | Termizovany tvarohovy dez. |Mieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia, Miieko Caj ovocny
. Mlieko Skolské Miieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Chlieb k privarku Obilniny
VvVIrio Y
Caj ovocny
25.01.2024 Caj ovocny
2503 / 2890/ 0 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby.Miieko Polievka kapustnica s klobasou a huba. |Cbilniny Natierka talianska Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko Roiky Obilniny
Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
Piatok Zeleninova obloha - parada. Mlieko Skolské z§ Miieko
26.01.2024
2379/ 3067 / 0 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : GabriSova

Hlavny kuchéar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mlieéne vyrobky,,Skolského programu“Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Ginie**Ovocie a zelenina,, S




