 JADŁOSPIS DEKADOWY
Poniedziałek
25.12.2023

BOŻE NARODZENIE
Wtorek

26.12.2023
DRUGI ŚWIĄT
Środa
27.12.2023
Obiad: I: barszcz biały z jarzynami, jakiem i ziemniakami (300ml) seler, jaja, gluten, soja* przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

           II: ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem (250g) przetwory mleczne;
          III: napój jogurtowy (1szt) przetwory mleczne, kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
28.12.2023
 Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: filet z indyka w panierce (80g) jaja, gluten z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z czerwonej kapusty, jabłka i cebuli z oliwą (100g);

           III: kiwi, sok jabłkowy (200ml);
Piątek

29.12.2023
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem (300ml), seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                         
            II: jajko w sosie koperkowym (1szt/120ml) jaja, gluten, przetwory mleczne z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, marchewka mini (100g) przetwory mleczne;
           III: mus owocowy (1szt), kompot wieloowocowy (200ml);
Poniedziałek

01.01.2024
NOWY ROK
Wtorek
02.01.2024
Obiad:  I: zupa ziemniaczana z jarzynami (300ml), seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: risotto warzywno-mięsne (125g/200g) gluten;

          III: banan, kompot wieloowocowy (200ml);
Środa
03.01.2024
Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem (300ml) seler, jaja, gluten, zielona pietruszka;

           II: kotlet drobiowy (80g) jaja, gluten z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z kapusty pekińskiej, pomidorków koktajlowych i bazylii z oliwą (100g);

          III: klementynka, kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
04.01.2024
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;
            II: schab w sosie cebulowym (80g/120g) gluten, kasza jęczmienna (200g) gluten, surówka z ogórka kiszonego, papryki i cebuli z oliwą (100g);
          III: kiwi, kompot wieloowocowy (200ml);
Piątek

05.01.2024
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: ryba w panierce (80g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) przetwory mleczne, surówka z marchewki, pora i groszku zielonego z oliwą (100g);

           III: jabłko, kompot wieloowocowy (200ml);
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 

Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.
