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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  CZWARTEK 

       23.11.2023r 

  

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta rzodkiewkowa. Mleko 

Banan jabłko. Sok 

pomarańczowy. 

Zupa jarzynowa z płatkami 

owsianymi, ziemniaki, paluszki 

rybne, marchewka z groszkiem. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Kisiel truskawkowy 

ciastka belvitty. 

     PIĄTEK 

    24.11.2023r 

 

Pieczywo mieszane z masłem,  

kiełbaski Aleksandryjskie, 

pomidor, ogórek kiszony. 

Herbata z cytryną. Mleko. 

Kiwi. 

Zupa z soczewicy z ziemniakami. 

Pierogi z truskawkami, polane 

masłem. Woda niegazowana 

Kuracjusz. Miś Lubiś. 

Płatki kukurydziane z 

mlekiem. 

  PONIEDZIAŁEK   

27.11.2023r 

  

Baton razowy z masłem, serek 

Almette,  ogórek konserwowy. 

Bawarka   jabłko (1,3,7) 

Zupa brukselkowa z ziemniakami, 

pieczeń wieprzowa z warzywami, 

ryż. Woda niegazowana  

Kuracjusz. (1,9) 

Sok Kubuś 

    WTOREK 

28.11.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka z kurczaka, sałata 

zielona pomidor, ogórek 

kiszony. Herbata owocowa. 

Mleko. Banan. 

 Zupa jarzynowa z kaszą manną 

zieloną pietruszką, ziemniaki,filet 

z miruny, kapusta kiszona 

gotowana.   Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz.(1,3,9) 

Jabłko z marchewką 

   ŚRODA 

29.11.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

jajeczna.  Herbata melisa.  

Mleko. Mandarynka. 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, ryż Kompot. 

Woda niegazowana. 

Mus owocowy 

 

CZWARTEK       

30.11.2023r                                                

 Baton razowy z masłem i 

dżem. Bawarka. Kiwi. Zupa marchewkowa z 

makaronem, ziemniaki kotlet 

drobiowy mielony buraczki 

gotowane. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Babeczki biszkoptowe 

(wypiek własny) 

mleko 

   PIĄTEK       

01.12.2023r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Pieczywo mieszane z masłem, 

frankfuterek na gorąco 

pomidor ogórek konserwowy. 

Herbata z cytryną. Actimell. 

Zupa grochowa z ziemniakami, 

ryż z jabłkiem. Woda 

niegazowana. Kuracjusz. Mus. 
Baton razowy z pastą 

rzodkiewkową. 

Herbata ziołowa. 

   PONIEDZIAŁEK 

 04.12.2023r                            
Pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, pomidor, ogórek 

kiszony. Herbata owocowa. 

Mleko. 

Zupa  kalafiorowa z 

ziemniakami,spaghetti bolognese 

Kompot. Woda                                      

niegazowana Kuracjusz. 

Jogurt naturalny z 

miodem i płatkami 

owsianymi 

    WTOREK 

    05.12.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka wieprzowa, sałata 

zielona, pomidor, ogórek 

kiszony, rzodkiewka. Herbata 

owocowa. Banan. 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną, 

ziemniaki, miruna w kostce, 

surówka z kapusty kiszonej. 

Kompot Woda niegazowana 

Kuracjusz.(7,9) 

Kasza manna z 

cukrem i cynamonem. 

    ŚRODA  

06.12.2023r    
 Baton razowy z masłem , 

pasta łososiowa, ogórek 

kiszony. Herbata z cytryną. 

Mleko jabłko. 

Zupa pomidorowa z ryżem,  

maczanka Krakowska ogórek 

konserwowy. Kompot. Woda  

niegazowana 

Koktajl jagodowy 

chrupki kukurydziane. 



 


