JADLOSPIS DEKADOWY OD 23.11.2023r - 06.12.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z ptatkami Kisiel truskawkowy
23.11.2023r pasta rzodkiewkowa. Mleko | owsianymi, ziemniaki, paluszki ciastka belvitty.
Banan jabtko. Sok rybne, marchewka z groszkiem.
pomaranczowy. Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa z soczewicy z ziemniakami. | Ptatki kukurydziane z
24.11.2023r kietbaski Aleksandryjskie, Pierogi z truskawkami, polane mlekiem.
pomidor, ogorek kiszony. mastem. Woda niegazowana
Herbata z cytryng. Mleko. Kuracjusz. Mi$ Lubis.
Kiwi.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, serek | Zupa brukselkowa z ziemniakami, Sok Kubu$
27.11.2023r Almette, ogérek konserwowy. | pieczeh wieprzowa z warzywami,
Bawarka jabtko (1,3,7) ryz. Woda niegazowana
Kuracjusz. (1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa jarzynowa z kasza manng
28.11.2023r szynka z kurczaka, salata | zielong pietruszkg, ziemniaki,filet | Jabtko z marchewka
zielona pomidor, ogorek z miruny, kapusta kiszona
kiszony. Herbata owocowa. gotowana. Kompot. Woda
Mieko. Banan. niegazowana Kuracjusz.(1,3,9)
SRODA Baton razowy z mastem, pasta | Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Mus owocowy
29.11.2023r jajeczna. Herbata melisa. | potrawka z kurczaka, ryz Kompot.
Mleko. Mandarynka. Woda niegazowana.
Baton razowy z mastem i
CZWARTEK dzem. Bawarka. Kiwi. Zupa marchewkowa z Babeczki biszkoptowe
30.11.2023r makaronem, ziemniaki kotlet (wypiek whasny)
drobiowy mielony buraczki mleko
gotowane. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa grochowa z ziemniakami,
01.12.2023r frankfuterek na goraco ryz z jablkiem. Woda Baton razowy z pasta
pomidor ogorek konserwowy. | niegazowana. Kuracjusz. Mus. rzodkiewkowa.
Herbata z cytryng. Actimell. Herbata ziotowa.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kalafiorowa z Jogurt naturalny z
04.12.2023r ser zolty, pomidor, ogorek | ziemniakami,spaghetti bolognese | miodem i ptatkami
kiszony. Herbata owocowa. Kompot. Woda owsianymi
Mleko. niegazowana Kuracjusz.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Kasza manna z
05.12.2023r szynka wieprzowa, satata Zupa brokulowa z kasza jaglana, |cukrem i cynamonem.
zielona, pomidor, ogorek ziemniaki, miruna w kostce,
kiszony, rzodkiewka. Herbata surowka z kapusty kiszone;j.
owocowa. Banan. Kompot Woda niegazowana
Kuracjusz.(7,9)
SRODA Baton razowy z mastem , Koktajl jagodowy
06.12.2023r

pasta tososiowa, ogorek
kiszony. Herbata z cytryna.
Mleko jabiko.

Zupa pomidorowa z ryzem,
maczanka Krakowska ogorek
konserwowy. Kompot. Woda

niegazowana

chrupki kukurydziane.







