JADLOSPIS 18.03 — 21.03.2024

18.03.2024 | Zupa ogérkowa, pieczywo.

19.03.2024 | Filet drobiowy, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy i ogorka.

20.03.2024 | Zapiekanka ziemniaczana, suréwka z Kkapusty
kiszonej, paprykKi i jablka.

21.03.2024 | Gulasz wieprzowy, kasza gryczana i ogorek kiszony.
22.03.2024 | Makaron z serem i skwareczkami, plasterki

marchewki.
Kolorem zaznaczono alergeny pokarmowe.

Do przygotowania potraw uzywane sq Przyprawy moggce byc¢ zrodtem alergenow pokarmowych:
., W zwigzku z uzywaniem w zakladzie selera, mleka (fqcznie z laktozg), jaj, soi i glutenu, produkt moze
zawierac Sladowe ich ilosci”.

18.03.2024

Zupa ogorkowa.

Zupa ogoérkowa: woda, ziemniaki, ogorki kwaszone (ogorki kwaszone, zalewa (woda, sol, koper,
czosnek, chrzan), moze zawieraé gorczyce), porcja rosotowa, marchew, $mietana 30% (Smietanka
pasteryzowana z mleka), pietruszka, maka pszenna/gluten, seler, koperek, pieprz czarny (moze
zawieraé gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka) i pieprz ziolowy (moze zawieraé gorczyce,
seler, soje, mleko, gluten czy jajka), ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol.

19.03.2024
Filet drobiowy z ziemniakami i suréwka z kapusty pekinskiej,

kukurydzy i ogorka.

Filet drobiowy: filet z piersi z kurczaka, jaja, butka tarta (sktad: maka pszenna/gluten (78%), woda,
drozdze, so6l), maka pszenna/gluten, olej roslinny, pieprz czarny(moze zawieraé gorczyce, seler, soje,
mleko, gluten czy jajka), pieprz ziotowy (sktad: gorczyca biata, kolendra, kminek, papryka ostra,
czosnek, kozieradka, majeranek), sol

Ziemniaki: ziemniaki, sol

Suréwka:  kapusta pekifiska, marchew, ogorek szklarniowy, Kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, cukier), cebula, olej roslinny, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, koper, gorczyca
biala, ziele angielskie, pieprz czarny (moze zawiera¢ gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka),
sok z cytryny, $mietana 22% ($mietanka pasteryzowana z mleka).

20.03.2024

Zapiekanka ziemniaczana, suréwka z kapusty Kiszonej,
papryki i jablka.

Zapiekanka ziemniaczana: ziemniaki, kietbasa podwawelska (migso wieprzowe 82%, tluszcz
wieprzowy 7%, woda, sol, izolat bialka sojowego, blonnik pszenny/gluten, stabilizatory: cytrynian
sodu, trojfosforan pieciosodowy, barwnik E120, glukoza, cukier, przyprawy, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu), jaja, $mietana 22% (Smietanka
pasteryzowana z mleka), cebula, olej roslinny, pieprz ziolowy (gorczyca biala, kolendra, kminek,
papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), pieprz czarny (moze zawieraé gorczyce, seler, soje,
mleko, gluten czy jajka), ziota prowansalskie (sktad: oregano, czaber, rozmaryn, bazylia, majeranek,
tymianek), sol.




Suréwka: kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, marchew, papryka, olej roslinny, sok z cytryny,
pieprz czarny (moze zawieraé¢ gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka), $mietana 22%
(z mleka).

21.03.2024

Gulasz WIEeprzowy, kasza gryczana i og(')rek kiSZOIly.

Gulasz wieprzowy: szynka wieprzowa, maka pszenna/gluten, groszek konserwowy (groszek zielony,
woda, sol), cebula, marchew, olej roslinny, $mietana 22% ($mietanka pasteryzowana z mleka), pieprz
czarny (moze zawieraé gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka), pieprz ziotowy (gorczyca
biala, kolendra, kminek, papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), papryka stodka, koperek, sol
Kasza: gryczana moze zawiera¢ gluten

Ogorek kiszony: ogorki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, czosnek, chrzan, koper.

22.03.2024

Makaron z serem bialym i skwareczkami, plasterki marchewcki.
Makaron z serem biatym: makaron pszenny (maka pszenna/ gluten), ser twarogowy poétttusty (mleko
pasteryzowane cze$ciowo odtluszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej), boczek, s61, marchew







