JADLOSPIS 15.04- 19.04.2024

15.04.2024 | Kapusniak mazurski, pieczywo.

16.04.2024 | Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej i ogorka.

17.04.2024 | Spaghetti z sosem bolonskim i plasterki marchewki.
18.04.2024 | Ryz z jablkiem i bita Smietang.

19.04.2024 | Filet z miruny, ziemniaki, suréwka z jablka, pora i

marchewki.
Kolorem zaznaczono alergeny pokarmowe.

Do przygotowania potraw uzywane sq Przyprawy moggce byc¢ zrodtem alergenow pokarmowych:
. W zwigzku z uzywaniem w zakladzie selera, mleka (fgcznie z laktozg), jaj, soi i glutenu, produkt moze
zawierac¢ sladowe ich ilosci”.

15.04.2024
Zupa kapusniak.
Zupa kapusniak: woda, kosci wieprzowe — schabowe, zeberka, kapusta kiszona (kapusta biata, naturalna
zalewa, marchew, sol, kminek, jatowiec), marchew, ziemniaki, groszek konserwowy (groszek zielony,
woda, sol), ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz ziotowy i pieprz czarny (moze zawiera¢ gorczyce,
seler, soje¢, mleko, gluten czy jajka).

16.04.2024

Kotlet schabowy z ziemniakami i fasolka szparagowa.

Kotlet schabowy: schab b/kosci, jaja, butka tarta (maka pszenna/gluten (78%), woda, drozdze, sol),
maka pszenna/gluten, olej roslinny, pieprz czarny, sol.

Ziemniaki: ziemniaki, sol, koperek suszony.

Suréwka: kapusta biata, marchew, cebula, por, ogorek, $mietana 22% (pasteryzowana z mleka), sok z
cytryny, pieprz czarny (moze zawieraé gorczyce, seler, soj¢, mleko, gluten czy jajka).

17.04.2024

Spaghetti z sosem bolonskim i plasterki marchewki.

Spaghetti po bolonsku: makaron pszenny spaghetti (maka pszenna/gluten, jaja), migso wieprzowe
mielone (szynka/topatka), woda, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy 30%), maka
pszenna/gluten, marchew, $mietana 22% (z mleka), cebula, olej roslinny, pieprz czarny (moze
zawieraé gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka), pieprz ziolowy (gorczyca biala, kolendra,
kminek, papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), papryka stodka, czosnek, sol, bazylia, plasterki
marchewki.

18.04.2024
Ryz z jablkami i bita Smietana.
Ryz z jabtkami: ryz, jablka, cukier puder.
Bita $mietana: $mietana 30% ($mietanka pasteryzowana z mleka, stabilizator: karagan), Smietana 22%
($mietanka pasteryzowana z mleka), cukier puder, cukier waniliowy (cukier, aromat: etylowanilina,
moze zawiera¢ gluten, jaja, mleko i soje).

19.04.2024

Filet z miruny, ziemniaki i surowka z jablka, pora i marchewki.

Filet rybny: miruna patagonska — filet bez kosci, jaja, butka tarta (maka pszenna/gluten), woda,
drozdze, sol), maka pszenna/gluten, olej roslinny, pieprz czarny (moze zawierac gorczyce, seler, soje,
mleko, gluten czy jajka), sok z cytryny

Ziemniaki

Suréwka: jabtko, marchew, cebula, por, marchew, olej roslinny, sok z cytryny, pieprz czarny (moze
zawieraé gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka), Smietana 22% (z mleka).



