DZIEN

DATA | v GODNIA POTRAWA SKLADNIKI
18.03 woda 37 %, ziemniaki 30 %, ogorek kwaszony 12%, migso z kurczaka bez
P skory 6%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen
OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 250 ml 2%, $mietana (z mleka)12% ttluszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka
(;}' liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
%
Q/\)v' PLACKI Z JABLKIEM 200 g mleko 28%, maka [pszenna] 28%, jabtka 28%, olej 7%, jaja 4%, cukier
é& 2,1%, cukier z wanilii 1%, cukier puder 1%, proszek do pieczenia 0,9%
O
Q KALAREPA
KOMPOT OWOCOWY 150 ml woda 80%, owoce r_nroione 10% [$liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki]
19.03
woda 48 %, ziemniaki 30 %, zeberka 5%, Marchew 6%, kasza jeczmienna
KRUPNIK 250 ml Srednia 4%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, koper
ogrodowy, pietruszka liscie, li$¢€ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
mielony.
topatka wieprzowa 70%, butka tarta (mgka pszenna) 16%, jajko kurze 7%,
KOTLET MIELONY PIECZONY 120 G cebula 7%, olej rzepakowy, przyprawy
KASZA BULGUR 150 G kasza bulgur (z pszenicy durum)100%
“ SUROWKA Z PORA | JABLKA 80 G por 38%, jabtko 33%, jogurt naturalny ( z mleka) 29%
< |PAPRYKA
& S - e — .
s@ KOMPOT OWOCOWY 150 ml woda 80%, owoce mrozone 10% [$liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki]
20.03
woda 42 %, ziemniaki 30 %, groch 10 %,zeberka 5%, Marchew 6% ,Por
GROCHOWA 250 mi 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, koper ogrodowy,
pietruszka liscie, iS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
& |ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASKA
éz_o° 260 G ziemniaki 56%, kietbasa (90%miesa) 38%, cebula 6%
BANAN
5 ; YRV —— -
KOMPOT OWOCOWY 150 ml woda 80%, owoce mrozone 10% [$liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki]
21.03 woda 40 %, ziemniaki 30%, zurek zakwas 10 %, biata kietbasa 5%,
ZUREK Z BIALA KIELBASKA 250 ml Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen
2%,$mietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, majeranek, koper ogrodowy,
Q,‘l‘ pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
Q/~\ SCHAB PIECZONY W SOSIE WLASNYM 120 G |schab 84%, woda 12%, maka 4 %, przyprawy
,b&?" KASZA JECZMIENNA 150 G kasza jeczmienna 100%
O SALATA ZE SMIETANA 80 G Satata 64 %, Smietana 18% (z mleka) 35%, cukier 1%,
JABLKO
5 ; YRV —— -
KOMPOT OWOCOWY 150 ml woda 80%, owoce mrozone 10% [Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki]
22.03

«"f*
r

ROSOL Z RYZEM 250 ml

woda 79 %, migso z kurczaka bez skory 6%, Marchew 6%,Ryz biaty 2%,
Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, koper ogrodowy,
pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.

£0SOS PIECZONY 100G

tosos 98%, przyprawy 2%

BUKIET WARZYW 70 G

marchew 33%, kalafior 33%, brokut 33%

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM 150 G

ziemniaki 99%, koperek 1%

KOMPOT OWOCOWY 150 ml

woda 80%, owoce mrozone 10% [$liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki,
czerwone porzeczki]

Do przygotowania positkdw uzywamy przypraw: pieprz czarny, ziele angielskie, lisc laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie,
papryka czerwona stodka, pieprz ziotowy, sl morska o obnizonej zawartosci sodu.
Zgodnie z informacjami producenta moga one zawiera¢ sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy




