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TYGODNIA
POTRAWA SKŁADNIKI

OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 250 ml

woda 37 %, ziemniaki 30 %, ogórek kwaszony 12%, mięso z kurczaka bez 

skóry 6%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 

2%, śmietana (z mleka)12% tłuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka 

liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.

PLACKI Z JABŁKIEM 200 g mleko 28%, mąka [pszenna] 28%, jabłka 28%, olej 7%, jaja 4%, cukier 

2,1%, cukier z wanilii 1%, cukier puder 1%, proszek do pieczenia 0,9%

KALAREPA

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 

czerwone porzeczki]

KRUPNIK 250 ml

woda 48 %, ziemniaki 30 %, żeberka 5%, Marchew 6%, kasza jęczmienna 

średnia 4%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%, koper 

ogrodowy, pietruszka liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny 

mielony.

KOTLET MIELONY PIECZONY 120 G

łopatka wieprzowa 70%, bułka tarta (mąka pszenna) 16%, jajko kurze 7%, 

cebula 7%, olej rzepakowy,  przyprawy

KASZA BULGUR 150 G kasza bulgur (z pszenicy durum)100%

SURÓWKA Z PORA I JABŁKA 80 G por 38%, jabłko 33%, jogurt naturalny ( z mleka) 29%

PAPRYKA

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 

czerwone porzeczki]

GROCHOWA 250 ml
woda 42 %, ziemniaki 30 %, groch 10 %,żeberka 5%, Marchew 6% ,Por 

2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%, koper ogrodowy, 

pietruszka liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIEŁBASKĄ 

260 G ziemniaki 56%, kiełbasa (90%mięsa) 38%, cebula 6%

BANAN

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 

czerwone porzeczki]

ŻUREK Z BIAŁĄ KIEŁBASKĄ 250 ml

woda 40 %, ziemniaki 30%, żurek zakwas  10 %, biała kiełbasa 5%, 

Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 

2%,śmietana (z mleka)12% tłuszczu 2%, majeranek, koper ogrodowy, 

pietruszka liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.
SCHAB PIECZONY W SOSIE WŁASNYM 120 G schab 84%, woda 12%, mąka 4 %, przyprawy

KASZA JĘCZMIENNA 150 G kasza jęczmienna 100%

SAŁATA ZE ŚMIETANĄ 80 G Sałata 64 %, Śmietana 18% (z mleka) 35%, cukier 1%, 

JABŁKO

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 

czerwone porzeczki]

ROSÓŁ Z RYŻEM 250 ml
woda 79 %, mięso z kurczaka bez skóry 6%, Marchew 6%,Ryż biały 2%, 

Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzeń 2%,  koper ogrodowy, 

pietruszka liście, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony.  

ŁOSOŚ PIECZONY 100G łosoś 98%, przyprawy 2%

BUKIET WARZYW 70 G marchew 33%, kalafior 33%, brokuł 33%

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM 150 G ziemniaki 99%, koperek 1%

KOMPOT OWOCOWY 150 ml
woda 80%, owoce mrożone 10% [śliwki bez pestek, wiśnie bez pestek, truskawki, 

czerwone porzeczki]

Zgodnie z informacjami producenta mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy
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Do przygotowania posiłków używamy przypraw: pieprz czarny, ziele angielskie, liśc laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, 

papryka czerwona słodka, pieprz ziołowy, sól morska o obniżonej zawartości sodu.
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