Das ,Iss Dich Clever” — Projekt

Vor den Osterferien durften alle zweiten Klassen an unserer Schule an dem Projekt ,,Iss Dich
Clever” teilnehmen. Dabei wurden in fliinf spannenden Unterrichtseinheiten wichtige
Grundlagen einer vollwertigen und gesunden Erndhrung vermittelt. Alle Kinder verstanden

dabei, wie wichtig gesunde Nahrungsmittel fiir ihren Kérper und ihr Wohlbefinden sind.

Besonders viel SpaRR machten die Zubereitungen von Produkten wie Apfelmus, Kase und

Butter.

Das Maskottchen ,Apfi“ und der ,,Iss Dich Clever“-Song sorgten fiir zusatzliche Motivation

und Freude in den Klassen.
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Zusatzlich gab es zwei Elternkochkurse am Abend, bei denen gesunde Speisen zubereitet

wurden.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Referenten des ,,Iss Dich Clever“-Vereins und bei der

AOK fir die grofRzligige Unterstiitzung des Projektes!



