
Das „Iss Dich Clever“ – Projekt 

Vor den Osterferien durften alle zweiten Klassen an unserer Schule an dem Projekt „Iss Dich 

Clever“ teilnehmen. Dabei wurden in fünf spannenden Unterrichtseinheiten wichtige 

Grundlagen einer vollwertigen und gesunden Ernährung vermittelt. Alle Kinder verstanden 

dabei, wie wichtig gesunde Nahrungsmittel für ihren Körper und ihr Wohlbefinden sind.  

Besonders viel Spaß machten die Zubereitungen von Produkten wie Apfelmus, Käse und 

Butter. 

Das Maskottchen „Apfi“ und der „Iss Dich Clever“-Song sorgten für zusätzliche Motivation 

und Freude in den Klassen. 

 

Zusätzlich gab es zwei Elternkochkurse am Abend, bei denen gesunde Speisen zubereitet 

wurden. 

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Referenten des „Iss Dich Clever“-Vereins und bei der 

AOK für die großzügige Unterstützung des Projektes! 


