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I. PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU 

SAMOOKALECZEŃ 

 

1. Każdy pracownik ma obowiązek zareagowania na jakikolwiek sygnał o ryzyku zachowania 

autodestrukcyjnego u ucznia. 

2. W przypadku zaobserwowania lub powzięcia informacji, że uczeń planuje podjąć lub 

podjął próbę samookaleczenia każdy pracownik powinien niezwłocznie poinformować 

o tym dyrektora szkoły. 

a. Postępowanie w sytuacji, w której uczeń dokonuje samookaleczenia: 

1. Należy uniemożliwić uczniowi kontynuowanie czynności samookaleczenia 

poprzez zastosowanie stanowczej perswazji z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

2. W razie potrzeby poprosić osobę dorosłą (nauczyciela/ innego pracownika 

szkoły) lub ucznia o udanie się do sekretariatu celem poinformowania dyrektora 

szkoły i wezwania pogotowia ratunkowego. 

3. Jeżeli wydarzenie miało miejsce podczas zajęć lekcyjnych, zapewnić opiekę 

pozostałym uczniom z pomocą innego nauczyciela lub pracownika szkoły. 

4. Niezwłocznie poinformować o zaistniałym zdarzeniu dyrektora szkoły, pedagoga, 

psychologa szkolnego i wychowawcę klasy, do której chodzi uczeń dokonujący 

samookaleczenia. 

5. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny wzywa rodziców ucznia, informuje 

o zdarzeniu i zobowiązuje do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje 

ucznia pod opiekę rodziców. 

6. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodziców o możliwości 

wsparcia psychologicznego na terenie szkoły. 

b. Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń ma ślady 

świadczące o samookaleczaniu się (informacja od samego ucznia, kolegów, 

nauczycieli). 

1. Wychowawca, pedagog lub psycholog diagnozują sytuację z pomocą pielęgniarki 

szkolnej, która dokonuje oględzin ciała oraz w razie potrzeby opatruje ślady 

samookaleczenia. 

2. Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowę z uczniem oraz 

powiadamia rodziców o zaistniałej sytuacji i prosi o niezwłoczne przybycie do 

szkoły. 

3. Wychowawca, pedagog lub psycholog przekazują ucznia pod opiekę rodziców 

(prawnych opiekunów) i zobowiązują ich do konsultacji psychiatrycznej ich 

dziecka. 

4. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodziców o możliwości 

wsparcia psychologicznego na terenie szkoły. 
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5. O zdarzeniu należy poinformować dyrektora szkoły. 

c. Wskazówki do rozmowy z poszkodowanym uczniem  

1. Rozmawiaj z uczniem  w sposób naturalny. Zacznij od podania bezpośredniej 

przyczyny oraz okazania troski i chęci pomocy. 

2. Uważnie słuchaj, zadawaj krótkie pytania, nie komentuj, nie oceniaj, nie przerywaj 

wypowiedzi, szanuj uczucia ucznia. 

3. Spróbuj dostrzec perspektywę ucznia - pozwól by sam doprecyzował, czy 

rozmawiacie o samookaleczeniach, próbie samobójczej, czy myślach i zamiarach 

samobójczych. 

4. Poinformuj o krokach, które zamierzasz powziąć (poinformowanie dyrektora 

i rodziców).  

5. Ustal zasady kontaktu z rodzicami (w jaki sposób im to przekazać). 

 

 


