I.

1.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
SAMOOKALECZEN

Kazdy pracownik ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnal o ryzyku zachowania

autodestrukcyjnego u ucznia.

W przypadku zaobserwowania lub powzigcia informacii, ze uczen planuje podjaé lub

podjal prébe samookaleczenia kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé

o tym dyrektora szkoly.

a. Postgpowanie w sytuacji, w ktorej uczen dokonuje samookaleczenia:

1.

Nalezy uniemozliwi¢ uczniowi kontynuowanie czynnosci samookaleczenia

poprzez  zastosowanie — stanowczej perswazji z  zachowaniem  zasad
bezpieczenstwa.

W razie potrzeby poprosi¢ osobe dorosta (nauczyciela/ innego pracownika
szkoly) lub ucznia o udanie si¢ do sekretariatu celem poinformowania dyrektora
szkoly 1 wezwania pogotowia ratunkowego.

Jezeli wydarzenie mialo miejsce podczas zaje¢ lekcyjnych, zapewni¢ opieke
pozostalym uczniom z pomoca innego nauczyciela lub pracownika szkoty.

Niezwlocznie poinformowac o zaistnialym zdarzeniu dyrektora szkotly, pedagoga,
psychologa szkolnego 1 wychowawce klasy, do ktorej chodzi uczen dokonujacy
samookaleczenia.

Wychowawrca, pedagog lub psycholog szkolny wzywa rodzicow ucznia, informuje
o zdarzeniu i zobowigzuje do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje
ucznia pod opieke rodzicow.

Wychowawrca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicow o mozliwosci
wsparcia psychologicznego na terenie szkoty.

b. Postgpowanie w przypadku powzigcia informacji, Zze uczen ma $lady

$wiadczace o samookaleczaniu si¢ (informacja od samego ucznia, kolegow,

nauczycieli).

1.

Wychowawrca, pedagog lub psycholog diagnozuja sytuacje z pomocy pielegniarki
szkolnej, ktéra dokonuje ogledzin ciala oraz w razie potrzeby opatruje §lady

samookaleczenia.

Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowe z uczniem oraz
powiadamia rodzicow o zaistnialej sytuacji i prosi o niezwloczne przybycie do
szkoly.

Wychowawca, pedagog lub psycholog przekazuja ucznia pod opicke rodzicow
(prawnych opiekunéw) i1 zobowiazuja ich do konsultacji psychiatrycznej ich
dziecka.

Wychowawrca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicow o mozliwosci
wsparcia psychologicznego na terenie szkoly.



C.

5. O zdarzeniu nalezy poinformowac dyrektora szkoly.

Wskazoéwki do rozmowy z poszkodowanym uczniem

1.

Rozmawiaj z uczniem w sposob naturalny. Zacznij od podania bezposredniej
przyczyny oraz okazania troski i checi pomocy.

Uwaznie stuchaj, zadawaj krotkie pytania, nie komentuj, nie oceniaj, nie przerywaj
wypowiedzi, szanuj uczucia ucznia.

Sprébuj dostrzec perspektywe ucznia - pozwodl by sam doprecyzowal, czy
rozmawiacie o samookaleczeniach, prébie samobojczej, czy myslach 1 zamiarach
samobdjczych.

Poinformuj o krokach, ktére zamierzasz powzia¢ (poinformowanie dyrektora
1 rodzicow).

Ustal zasady kontaktu z rodzicami (w jaki sposob im to przekazad).



