HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH - 2025/2026

KOMPETENCIJE 0OSOBY
SFERA CELE KLUCZOWE ZADANIA ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Swiadomo$¢é 1. Organizacja zaje¢ integrujgcych zespoty klasowe i zaje¢ | Nauczyciele klas 1-3, Caty rok
1. Ksztattowanie ekspresja kulturowa ruchowych na $wiezym powietrzu. Swietlicy, wf na zajeciach
prawidtowej lekcyjnych, wych. klas
postawy ciata. 2. Realizacja elementdow gimnastyki korekcyjnej na zajeciach Wszyscy nauczyciele Caty rok
wychowania fizycznego. prowadzacy zajecia wf
w klasach 1-8
2a. Zajecia gimnastyki korekcyjnej dla zakwalifikowanych uczniéow | Nauczyciele prowadzacy | Caty rok
klas 2-3. zajecia
3. Udziat ucznidw klas 3 w Programie Powszechnej Nauki | Dyrektor szkoty Il semestr
Ptywania ,,Umiem ptywac¢” w wojewddztwie podlaskim 2025
(Zakwalifikowani uczniowie klas 3)
4. Udziat uczniow klas 3 i 7 w projekcie edukacyjnym , Aktywny | K. Nayda, Caty rok
< powrdt do szkoty WF z AWF”. D. Milewski
E Kompetencje 1. Higiena i bezpieczenstwo zdrowotne - kl. 1-8: Wychowawca Caty rok —wg
g 2. Promowanie spoteczne — przeprowadzenie zajec¢ nt. ochrony zdrowia, np. ochrony potrzeb
E zdrowego trybu i obywatelskie wzroku w pracy z monitorem, ergonomii stanowiska pracy, | nauczyciele edukacji Zgodnie z
zycia. — wskazéwki nt. zachowania wiasciwe]j higieny osobistej | zdrowotnej, biologii programem
w domu i w szkole, spotkanie z pielegniarka szkolna. nauczania
1a. Zajecia edukacyjne na swiezym powietrzu. Nauczyciele edukacji Caty rok
wczesnoszkolnej,
Swietlicy, wf, przyrody,
biologii, geografii
1b. Aktywna przerwa - organizacja ¢wiczed ruchowych 1 raz | Klasa dyzurna Caty rok
w tygodniu na | dtugiej przerwie dla uczniéw kl. 1-3
1c. Organizacja Dnia Dziecka - Dnia Sportu Szkolnego Wychowawcy klas, czerwiec

nauczyciele wf

1d

le.

. Udziat uczniéw w programie ,,Aktywny do kwadratu” - kl. 3
i kl. 4-8

»Maty mistrz” —kl.1-3

I. Stefaniuk,
D. Milewski

K. Nayda, I. Stefaniuk

Do 30.11.2025

Caty rok




1f. ,Gramy w reczng” klasy 3

1g. ,Zmieniam postawe ciata aktywnie, kiedy do sportu podchodze

pozytywnie” —klasa 1c

N. Marks

K. Nayda

Caty rok

| semestr

zajecia z ratownikiem medycznym, zajecia edb.

nauczyciel edb

Swiadomosé 2. Ksztattowanie nawykdéw zywieniowych - forma dowolna, np. | Wychowawcy klas, klasa | Listopad lub wg
ekspresja kulturowa udziat w projekcie : ,,Sniadanie daje moc”, kl. 1-8 dyzurna, nauczyciele programow
przyrody, biologii nauczania
Umiejetnos¢ uczenia | 3. Program profilaktyczny ,Nie pal przy mnie prosze”, kl. 2. Wychowawcy klas Il semestr
sie
4. Przeprowadzenie zaje¢ na temat wptywu $rodkdédw | Wychowawcy klas,
psychoaktywnych na organizm cztowieka (alkohol, nikotyna, | pedagog, psycholog, Caty rok -
napoje energetyzujgce, dopalacze, e-papierosy itp.) - | nauczyciele biologii, zgodnie z
poszerzenie wiedzy nt. szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych i | chemii, edukacji programem
ich wptywie na dalszy rozwdj cztowieka — kl. 3-8. zdrowotnej, przyrody nauczania
Kompetencje 5. Zajecia edukacyjne na temat bulimii i anoreksji w klasach 7-8 Nauczyciele biologii, Zgodnie z
informatyczne, 5a. Spotkanie z pracownikiem sanepidu n.t zdrowego odzywiania, | edukacji zdrowotnej, edb | programem
umiejetnosé uczenia realizacja programéw profilaktycznych ,Podstepne WZW”, | H. Lubowicka nauczania
sie ,Znamie! Znam je?”
Kompetencje 6. Udziat w programie ,Program dla szkét (owoce, warzywa oraz Dyrektor, wychowawcy Caty rok
spoteczne i przetwory mleczne)”, kl. 1-5 klas
obywatelskie,
umiejetnos¢ uczenia
sie
Kompetencje 1. Zapoznanie ucznidw i rodzicow z Regulaminem Szkoty | Wychowawcy klas, Wrzesien i na
1. Przygotowanie spoteczne i procedurami postepowania w sytuacjach ryzykownych, | wszyscy nauczyciele biezgco
uczniow do i obywatelskie, jednoznaczne okreslenie zasad panujgcych  w  szkole
prawidtowego porozumiewanie sie i konsekwencjach ich przestrzegania - kl. 1-8 i rodzice.
<zt funkcjonowania w jezyku ojczystym 2. Realizacja zadania, forma dowolna: wychowawcy klas 1-8, Wrzesien,
§ w grupie spotecznej ,Bezpieczna droga do i ze szkoty”. klasa dyzurna styczen,
8 i uwrazliwienie na ,Bezpieczne ferie”. czerwiec
a potrzeby osob »,Bezpieczne wakacje”.
niepetnosprawnych. 3. Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - warsztaty, | Wychowawcy klas, Caty rok




wspotpracy z n-mi

porozumiewanie sie | 4. Zajecia integrujgce uczniéw klas 1-8 (Slubowanie, otrzesiny, Wychowawcy klas 1-8, Caty rok
w jezyku ojczystym, udziat w innych imprezach szkolnych, zajecia z wychowawcg). klasa dyzurna
umiejetnos¢ 5. Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych. Wychowawcy klas 1-8, grudzien
wspotpracy klasa dyzurna, opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariatu
Inicjatywnos¢ 6. Udziat w akcjach organizowanych przez Szkolny Klub opiekun Szkolnego Klubu | Caty rok
i przedsiebiorczos¢ Wolontariatu. Wolontariatu
7. Udziat w akcjach ekologicznych kl. 1-8: Wychowawcy klas, Wrzesien,
— Sprzatanie Swiata nauczyciele przyrody, pazdziernik,
— Swiatowy Dziers Drzewa biologii, wf, klasa listopad,
—  Dzieh Ziemi dyzurna kwiecien
— DziedA Wody
— Dzien Czystego Powietrza
Kompetencje 8. Organizacja zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa i problemdéw | Wychowawcy klas, Caty rok
spoteczne zwigzanych z konfliktem zbrojnym poza naszymi granicami - | przewodniczacy
i obywatelskie spotkania z zotnierzami WP, pracownikami strazy granicznej | zespotéw wychowawcéw
w grupach wiekowych: kl. 4,5,6,7, 8
Porozumiewanie sie | 1. Rocznica odzyskania niepodlegtosci — cykl dziatan catej | Wszyscy pracownicy listopad
. Ksztattowanie w jezyku ojczystym, spotecznosci szkolnej, kl. 1-8 pedagogiczni szkoty
szacunku do $wiadomosé 2. Organizacja akcji: ,,W barwach biato-czerwonych”, kl. 1-8 Nauczyciele historii, wos, | maj
historii, tradycji i ekspresja wychowawcy klas, klasa
matej i duzej kulturowa, dyzurna
Ojczyzny oraz umiejetnosc¢ uczenia | 3. Propagowanie czytelnictwa i rozwijanie  kompetencji | Klasa dyzurna, Caty rok
osiaggnie¢ sig czytelniczych: nauczyciele biblioteki,
duchowych 3a. Narodowe Czytanie. ,Poezje" Jana Kochanowskiego, kl. 7-8 nauczyciele jezyka
i materialnych 3b. Dziatania zwigzane z realizacjg Narodowego Programu Rozwoju | polskiego
Czytelnictwa
3c. Rozwijanie umiejetnosci czytelniczych niezbednych do rozwijania
stownictwa - klasy 1-8.
4. 162 rocznica Bitwy pod Siemiatyczami. Klasy 3-8 - dowolne | Nauczyciele historii, luty
formy realizacji (mozliwo$¢ wziecia udziatu w uroczystosciach | biblioteki, wychowawcy
miejskich, zajecia terenowe z przewodnikiem - kl.5), 3, 4-8 klas, klasa dyzurna
5. Uroczyste apele z okazji Swigt narodowych, kl. 1-8 Klasa dyzurna we Wrzesien,

listopad, maj




historii, wos, j. polskiego,
plastyki, muzyki

DUCHOWA

i obywatelskie,
umiejetnos¢ uczenia
sie

— gazetki o Patronie,

— Dzien Patrona,

— Pielgrzymka Rodziny Szkot im. Jana Pawta Il do Czestochowy
—kl.7-8

dyzurna

Wychowawcy klas

6. Wspotpraca z IPN Biatystok — organizacja Diecezjalnego Dnia Wyznaczeni nauczyciele | Wrzesien
Sybiraka. Klasa dyzurna,
nauczyciele historii
i wos, muzyki
6a. Obchody Dnia Zotnierzy Wykletych. marzec
7. Historia mojego miasta - klasy 1-8, dowolna forma realizacji Wychowawcy klas, Caty rok
nauczyciele historii,
plastyki, nauczyciele
Swietlicy
Organizacja wycieczek edukacyjnych w ramach poznawania | Wychowawcy klas Caty rok
dziedzictwa kulturowego, kl. 1-8
. Ksztattowanie Kompetencje Przestrzeganie dobrych manier i wtasciwego zachowania sie | Wychowawcy klas, Caty rok
kultury osobistej spoteczne w réznych sytuacjach, wspomaganie wychowawczej roli rodziny | edukacji zdrowotnej, inni
i szacunku dla i obywatelskie — kl.1-8: zajecia edukacyjne, teatrzyki, warsztaty, lektury itp., | pracownicy pedagogiczni
siebie i innych. wspotpraca z Miejskg Biblioteka Publiczna.
Swiadomosé Zapoznanie ucznidw, rodzicow i nauczycieli z programem | Dyrektor, wychowawcy wrzesien
. Upowszechnianie | i ekspresja wychowawczo- profilaktycznym. klas
wiedzy na temat kulturowa, Przyblizenie nauki i postaci Patrona szkoty Jana Pawta Il: Wychowawcy klas, Caty rok
obowigzujgcych kompetencje — akademie, nauczyciele religii,
w szkole wartosci. | spoteczne — konkursy o Patronie, Swietlicy, biblioteki, klasa

Pazdziernik

. Wychowanie do

wrazliwosci na
prawde, dobro
i piekno.

Umiejetnos¢ uczenia Uczenie wfasciwego rozumienia pojecia tolerancji, szacunku, | Wychowawcy klas, inni Caty rok
sie szlachetnosci klasy 1-8. nauczyciele, psycholog,

rodzice
kompetencje Nauka odrdzniania dobra od zta, ksztattowanie sprawnosci | Wychowawcy klas, inni Caty rok
spoteczne czynienia dobra, uczulanie na zachowania agresywne, przemoc, | nauczyciele uczacy,

i obywatelskie,

wulgaryzmy - klasy 1-8, dowolna forma realizacji.

pracownicy szkoty,
nauczyciele edukacji
zdrowotnej, religii




uczniom

i obywatelskie,

dla uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym, kl. 1-8 (np. zajecia
pozalekcyjne).

nauczyciele

3. Zajecia z elementami tresci uwzgledniajgcych eliminowanie Wychowawcy klas, Caty rok
wykluczenia z grupy réwiesniczej, osamotnienia — w klasach 4— | pedagog, psycholog wg potrzeb
8
Swiadomo$¢ 4. Wskazywanie autorytetéw, wzorcéw moralnych, ksztattujgcych | Wszyscy pracownicy Caty rok
i ekspresja postawy patriotyczne, moralne i religijne, kl. 1-8. szkoty
kulturowa,
umiejetnosé uczenia
sie
umiejetnos$é uczenia | 1. Organizacja i prowadzenie zajeé pozalekcyjnych wg arkusza | Dyrektor, wyznaczeni Caty rok
1. Rozpoznawanie sie, porozumiewanie organizacyjnego szkoty. nauczyciele
i rozwijanie sie w jezyku 2. Udziat w konkursach, zawodach sportowych i olimpiadach | Wszyscy nauczyciele Caty rok
uzdolnien, ojczystym i jezykach szkolnych i pozaszkolnych.
zainteresowan obcych, 3. Organizacja wewnatrzszkolnego konkursu z jezyka angielskiego | Nauczyciele Listopad
uczniéw. kompetencje dla ucznidéw klas 4-8 j. angielskiego marzec
matematyczne 4. Organizacja Dnia Jezykdw Obcych - prezentacje, gazetki, | nauczyciele j. obcych wrzesien
i podstawowe konkursy —kl. 4-8
kompetencje 5. Przygotowanie programéw artystycznych na uroczystosci | Wyznaczeni nauczyciele, | Caty rok
naukowo techniczne szkolne. klasa dyzurna
Inicjatywnosé 6. Organizacja wycieczek tematycznych, lekcji wychowawczych. Wychowawcy, Caty rok
<zt i przedsiebiorczos¢ nauczyciele zajec
N edukacyjnych
T kompetencje 7. Zajecia z orientacji zawodowej dla klas 1-6 oraz doradztwa | Wychowawcy klas, Wg
% spoteczne zawodowego w klasach 7-8 zgodnie z Wewnatrzszkolnym | pedagog, nauczyciel harmonogramu
o i obywatelskie, Systemem Doradztwa Zawodowego na rok 2025/2026. doradztwa zawodowego,
psycholog, nauczyciele
zajec¢ edukacyjnych
7a. Organizacja tygodnia ,Poznajemy zawody” akcja | Wychowawcy klas 5-6 Luty 2026
ogoblnoszkolna prowadzona przez uczniéw kl. 5-6 dla uczniéw
klas 1-8, metoda projektowa
7b. Warsztaty kulinarne w szkole w Ostrozanach - kl. 7 — praktyczne | Wychowawcy klas 7 | semestr
zapoznanie sie ze szkotg branzowg
kompetencje 1. Zorganizowanie rdznych form pomocy psychologiczno- | Dyrektor, wychowawcy Caty rok
2. Udzielanie pomocy | spoteczne pedagogicznych wedtug potrzeb indywidualnych ucznia, w tym | klas, pedagog, inni




wymagajgcym umiejetnos¢ uczenia | 2. Wspieranie ucznidow ze srodowisk zagrozonych demoralizacjg | Wychowawcy klas, Caty rok
wsparcia sie i wykluczeniem spotecznym, kl. 1 - 8, wg potrzeb. pedagog, psycholog
3. Wskazanie placowek swiadczgcych pomoc w zakresie uzalezniert | Wychowawcy klas, Caty rok
od substancji psychoaktywnych — informacja przekazana | pedagog, psycholog
rodzicom uczniéw, ktérzy majg problemy z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, kl. 1-8, wg potrzeb.
4. Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy nt. Wychowawcy klas, Caty rok
zdrowia psychicznego, kl. 7 - 8. pedagog, psycholog, wg potrzeb
4a. Zajecia psychoedukacyjne dotyczgce empatii oraz uwrazliwiania | nauczyciele religii,
dzieci i mtodziezy na potrzeby innych —kl. 1-8, forma dowolna biologii i edukacji
zdrowotnej, nauczyciele
Swietlicy
5. ,Mtodziezowe SOS” - przygotowanie wykazu instytucji | pedagog, psycholog Wrzesien -
wspierajgcych miodziez w kryzysie (korytarz szkolny, sale pazdziernik
lekcyjne). Upowszechnienie informacji dla uczniéw klas 1 - 8 oraz
innych cztonkéw spotecznosci szkolnej (rodzicéw).
kompetencje 1. Spotkanie z psychologiem —kl. 1-8. Wychowawcy klas, Wg potrzeb
. Ksztattowanie spoteczne psycholog
pozytywnego i obywatelskie, 2. Budowanie pozytywnej samooceny (rézne formy realizacji) | Wszyscy nauczyciele Caty rok
obrazu wtasnej —kl. 1-8.
osoby.
kompetencje 1. Przeprowadzenie zajec: Wychowawcy klas, Caty rok
. Uczenie sposobow | spoteczne — rozpoznawanie u siebie i innych stanéw emocjonalnych — | psycholog, pedagog,
wyrazania i obywatelskie, klasy 1-3 nauczyciele na zajeciach
wtasnych emogji — rozpoznawanie u siebie réinych stanéw emocjonalnych | TUS oraz
i radzenia sobie ze z uwzglednieniem depresji mtodziezowej, w klasach 4 — 8 wg | rewalidacyjnych
stresem. potrzeb.
1a. ,Sposoby na dobry humor” — tydzie réznorodnych inicjatyw Luty 2026
podnoszacych odporno$é psychiczng uczniéw; klasy 1-8; metoda | Wychowawcy klas,
projektowa pedagog, psycholog,
nauczyciele swietlicy
2. Uczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw — zajecia | Wychowawcy klas, Wg potrzeb
psychoedukacyjne w klasach 1 -8, pedagog, psycholog
Wg potrzeb




2a.

Zajecia psychoedukacyjne dotyczace zachowan agresywnych —
klasy 1-8.

Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

3a.

3b.

3c.

3d.

Edukacja rodzicbw w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych Swiadomosé w zakresie probleméw zdrowia
psychicznego dzieci, rodzice uczniéw klas 6-8.

Edukacja rodzicdw w ramach spotkan z wychowawcami -
pogtebianie  swiadomosci nt. szkodliwosci  korzystania
z telefonéw komodrkowych, smartfondw, itp., wg wynikdw
ankiety ,Czynniki chronigce, czynniki ryzyka" dla rodzicow
uczniéw klas 1-8.

Edukacja rodzicbw w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych swiadomosé w zakresie postaw prozdrowotnych
(zdrowe zywienie, aktywnos¢ ruchowa), dla rodzicéw uczniéw
klas 1-3.

Edukacja rodzicbw w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych Swiadomos¢ negatywnych skutkow
cyberprzemocy, dla rodzicéw uczniéw klas 1-8.

Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog we
wspotpracy z poradnig
psychologiczno-
pedagogiczng

Caty rok

listopad

caty rok

. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci
wobec
wspotfczesnych
zagrozen
(uzaleznienia,
agresja i przemoc,
Internet,
komputer,
telefon).

kompetencje 2. Spotkanie z terapeutg uzaleznien — zachowania ryzykowne — kl.7. | Wychowawca, pedagog | Pazdziernik
spoteczne 2. Spotkanie z policjantem: Wychowawcy klas, Wg potrzeb
i obywatelskie, odpowiedzialnos¢ prawna — klasy 6-8. pedagog
Kompetencje 3. Dzien bezpiecznego komputera: Wychowawcy klas, Pazdziernik -
cyfrowe — spotkanie z policjantem nt. bezpiecznego poruszania sie listopad

w sieci oraz rozwijania umiejetnosci  krytycznej analizy

informacji dostepnych w Internecie - klasy 4-5;

— zajecia informacyjne na lekcjach edukacji informatycznej | nauczyciele informatyki | Caty rok

oraz informatyki w klasach 1-8 nt. umiejetnosci bezpiecznego

poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji

dostepnych w Internecie
Umiejetnosé uczenia | 4. Zajecia psychoedukacyjne dotyczgce uzaleznien w tym | Wychowawcy, pedagog, | Listopad, wg

sie, kompetencje

uzaleznien behawioralnych klasy 3-8, wg potrzeb

psycholog, nauczyciele
edukacji zdrowotnej

planu pracy




spoteczne 5. Dzien Praw Dziecka, kl. 1-8. Klasa dyzurna, Listopad
i obywatelskie wychowawcy klas,
6. Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka - kl. 8. nauczyciele wos Grudzien




