WSTEPNIAK

Stonice za hami, ciepfo za hami i w sumie, mogtoby
sie wydawac, niedfugo za oknem zacznie buchac
Snieqg. Zaraz po deszczu oczywiScie. Czy mozna
jJakos wam osfodzic ten ciezki okres. Nie ma
szans. Ale z drugiej strony mamy dla was catkowi-
cie nowy numer gazetki SQLPress w ktorym
oprocz Niepytki znajdziecie mnostwo ciekawych
artykutow, ktorych nie przeczytacie nigazie indziey.
Zapraszamy | zyczymy mitej lekturki.

Pazdziernik 02/2014
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o Zwyciestwo w sztafetowych biegach przetajo-
wych

Tradycyjnie w Renicach odbyta sie kolejna edycja Mistrzostw Powiatu
Mysliborskiego w Sztafetowych Biegach Przetajowych. Na trasie wioda-
cej wokot patacyku w Renicach swojg dominacje w powiecie potwierdzita
nasza szkota, wygrywajgc w kategorii dziewczat i chtopcow. .

o Pracownicy szkoty wyrdznieni

Jak co roku 14 pazdziernika swietowalismy Dzien Edukacji Narodowej. Z
tej okazji w Szczecinie odbyto sie uroczyste spo-
tkanie, podczas ktdrego nauczyciele, wychowaw- ;
cy i pracownicy niepedagogiczni placowek oswia- == ")
towych otrzymali odznaczenia panstwowe i re- :

o WIZYTA ZAWODOZNAWCZA

Dnia 9 pazdziernika uczniowie klasy IIl TM ZSP
Nrl w Barlinku mieli mozliwos¢ zwiedzenia Za-
ktadéw Drzewnych w Barlinku. Podczas wizyty uczniowie obejrzeli hale pro-
dukcyjne, sortownie, lakiernie, hale produkcji peletu oraz punkt naprawczy.

e Konferencja podsumowujaca realizacje pierw-
szego etapu projektu ,Najlepszy w zawodzie"

I : i |

22 pazdziernika 2014 roku w Zespole Szkot Po- | —

’ ,

Najlepszy
W mwodzn(’

nadgimnazjalnych Nr 1 im. kpt. hm. Andrzeja
Romockiego ,,Morro” w Barlinku, odbyta sie
uroczystos¢ podsumowujgca realizacje pierw-
szego etapu projektu ,, Najlepszy w zawodzie”

realizowanego w ramach Unii Europejskie;.

Wzrost kompetencji-wyzsza jakos$¢

Zakonczylismy projekt ,Wzrost Kom-
petencji - Wyzsza Jakosé,, finansowa-
ny w ramach Programu Leonardo da
Vinci

e Losy absolwentdéw

W czasie uroczystego spotkania
26.10.2014r. w Konsulacie General-
nym RP na Manhattanie prezydent
Bronistaw Komorowski wyrazit swojg
wdziecznos¢ najbardziej zastuzonym

osobom dziatajacym na rzecz Polonii
oraz polepszenia relacji polsko-amerykanskich. Absolwent Liceum Ekono-
micznego (1993) w Barlinku, a obecnie redaktor POLISH DAILY NEWS Tomasz
Moczerniuk zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi.



Wywiad z Pania Wioletta Kozio

Rep.- Dzien dobry jak si¢
Pani czuje¢?

W.K.- Dobrze, naprawde
swietnie.

Reg.- Jak si¢ Pani nazy-
wa’!

W.K- Wioletta Koziot

Rep.- lle lat uczy Pani w
szkole?

W.K-Od ... 13 lat.

Rep.- Dlaczego wybrala
Pani ten przedmiot a nie
inny i co Pania natchnelo?

W.K.- Bo tylko tam wpusz-
czali bez egzaminu na stu-
dia(Smiech). No a co ja bede
wymyslac¢, co mnie natchne-
to, z€ ktoregos dnia wstatam
1 odkrytam pierwiastek?
(Smiech)

Rep.- Co Pani uwaza za
swo0j najwiekszy sukces za-
wodowy?

W.K- To, ze jeszcze si¢ do
trawy nie smieje :D

Rep.- Jakie sa wady i jakie
lzale;y bycia nauczycie-
em’

W.K.- Hm... zalety: to, ze
cztowiek si¢ nie starzeje,
sto1 w miejscu ma jakby tyle
lat co uczniowie, ktorych
uczy. A wady: biologii nie
oszukasz :D

Rep.- Czy zawsze myslala
Pani, ze bedzie nauczycie-
lem?

W.K.- Od pierwszego roku
zycia bawie si¢ W nauczy-
cielke, ale miatam by¢ poli-
cjantem.

Rep.- Niemozliwe! :)

W.K.- No, nie przyjeli
mnie. Egzaminy byly usta-
wione. Powaznie ja jestem

ewna, ze dobrze napisalam
en, test tylko byto widac
kto przyszed! ustawiony. Te
osoby siadaty w pierwszej
tawce 1 prakfycznie nic nie
robity.

Rep.- Ale jak to?

W.K.- To byty inne czasy.
Teraz macie matury, gdzie
sg sprawdzane egzamin ze-
wnetrzne. A za moich cza-
s%w nie, uktady, uktadziki
itd.

Rep.- No to coz nie wyszlo,
a czy lubi Pani swoja
obecna prace?

W.K.- Oczywiscie bardzo
mi si¢ podoba moj obecny
zawod.

Rep.- Szybka, konkretna
odpowiedz. To moze dla-
czego sie podoba?

W.K.- Nie wiem (Smiech).

Moze dlatego ze nie ma
dwoch takich samych dni,
codziennie jest coS innego.
Co roku przychodzg inni
uczniowie. CY,O roku trzeba
si¢ do nich przyzwyczaic....

11ch polubic :)

Rep.- Czego nie lubi Pani
w swoim przedmiocie?

W.K.- Chemii organicznej.
Rep.- A dlaczego?

W.K. Bo dlugo zachodzg re-
akcje. W nieorganicznej od
razu, a tu trzeba czekac, a to
nie jest w mojej naturze.

Rep.- 'CZ'X lubi Pani uczy¢
mlodziez’

W.K- Lubie uczy¢ mio-
dziez, lubi¢ ten moment,
gdy przez jakis czas patrza
na nauczyciela jak na ko-
smite, a po chwili zmienia
S1¢ wyraz twarzy 1
,Ro00zumiem” to bylo ta-
%(16 )oczyw1ste. Uwielbiam
0:




Rep.- Jak to si¢ w ogole sta-
lo, ze jest Pani nauczycielka?
W.K.- Przypadkowo trafitam

na kurs pedagogiczny. Bo kon-
czylam studia i tam nie byto

W.XK.- W 1 klasie nie bo mate-
riat jest bardzo prosty, ale gru-
pa z rozszerzenia juz codzien-
nie pisze jakie$ sprawdziany..

wariantu lE).edago icznego, na- Nazywam ich sierpniowymi i
i

uczycielskiego. No 1 posztam
na ten kurs bo byt organizowa-
ny koto mojej uczelni. I mu-
statam poprowadzi zaj¢cia z
grupa w ramach zaliczenia |
przedmiotu, ktory tam obowig-
zywal.

Rep.- I jak Pani poszio?

W.K.- Jak sie okazalo, ze
przez 45min. wyszto z tego
wielkie SHOW'1 wszyscy na
ineJ lekcyi stuchali, to stwier-
dzitam, ze to jest to.

Rep.- A czy od poczatku do-
brze pracowalo si¢ w tym za-
wodzie?

W.K.- Nie zdecydowanie nie.
Rep.- Dlaczego?

W.K.- Bo pamietatam lata kie-
dy to ja chodzitam do szkoty, a
rozpoczetam prace w momen-
cie gdy reforma wprowadzita
imnazja. I nagle ludziom
torzy mieli po 13 lat wyda-
wato si¢, ze sg dorosli.

Rep.- Czy stawia Pani ucz-
niom duze wymagania?

zycz¢ 1m sukcesow, oni juz
wiedzg dlaczego.

Rep.- Ile czasu spedza Pani
w pracy?

W.K.- W szkole 6 godzin prze-
cietnie, a w domu rowniez
uczac okoto 3 godzin.

Rep.- Czy trudno bylo uzy-
skad taks wiedze? © Y

W.K. Tak. To sa jedne z naj-
trudniejszych studidow. Mno-
stwo matematyki, fizyki, a
chemia to jakby dodatek.
Pierwszy rok studiow to 8 go-
dzin matematyki w tygodniu.

Rep.- Czy uwaza Pani ze
chemia jest Lednym Z naj-
wazniejszych przedmiotow?

W.K.- Chemia zywi, leczy,
ublgra 1 zabija, wiec jak mysli-
cie’

Rep.- Jakie ma Pani rady dla
uczniow majacych problemy
z chemia?

WK. Juz dla was za pz-
no. Nie mozna dopuscic
do brakow.

Rep.- NajSmieszniejsza
sytuacja, jaka Pani pa-
mie¢ta ze szkoly?

W.K. Jak jednej uczennicy

kazali si¢ za mnje prze-
bra¢, a ona powiedziala,
ze nie bedzie robié z sie-
bie idiotki. (Smiech)

Rf,p.- Czy uwaza Pani, ze
z Pa

ani pomoca kabaret
lepiej sobie radzi?

W.K.- A nie widac¢? :D

Rep.- Jakie plany ma Pa-

ni co do kabaretu na ten
rok?

W.K. Kontynuacja skeczu
przychodzi babana dzien
otwarty.

Rep.- Czy aktorzy maja
wrodzony talent czy wy-
musza to Pani sila?

WK.- Oczywiscie, ze
wrodzony, ale u Skrockie;
jeszcze nicodkryty. Jak na
razie skromne prowadze-
nie gali, ale ja wiem, ze

ona potrafi bardziej 1 za-
padnie w pamiec.

A co reszty ekipy na lep-
szych nie mogtam trafic.

Re]p.- Jak wspomnienia z
iga‘)l na dzien nauczycie-
a’l

W.K.- Widziatam ludzi
taczacych... ze Smiechu.
aprawde wycierali tzy.

Duzo braw, mnostwo po-
chwat 1 nagroda dyrektora.

Rep.- To zyczymy dal-
szy%h s_ukc);,S(iyw iybardzo
dzi¢gkujemy :)

W.K- Ja réwniez dzigkuje.




Q{ecenZ]a filmu ,Miasto 44"

BOSCN W C ZASACH AP()KAHﬁ”f._-

FILM FABULARNY JANA KOMASY

WKINAGEEDE 9 WRZESNIA

Rezyserem filmu jest Jan Komasa. Prace rozpoczety sie
osiem lat temu, sama realizacja zajeta dwa lata i pochtoneta
budzet 25 milionow ztotych. Przez plan przewinefo sie ponad
3000 statystow, 10 ekip pracowato nad dekoracjg do budowy,
ktorej zuzyto ok. 5 000 ton gruzu. Aby przyblizy¢ widzom
uczestnikow wydarzen powstania Komasa wyodrebnia u nich
mtodosc, witalnoSc¢ i nie brakuje scen erotyzmu. Stefan (Jozef
Pawtfowski) do ,,Armii Krajowej” wstepuje przypadkiem. Powo-
dem ,dla ktérego angazuje sie w powstanie jest uczucie jakim

obdarzyt pewng Warszawianke. Jest to Alicja (Zofia Wichtacz).

Poznajgc gtebiej gtownego bohatera dowiadujemy sie, ze zyje
bez ojca. Mieszka z matkg, ktora pracowata kiedys jako aktor-
ka i mtodszym bratem. Mimo tego ze Warszawa jest pod wta-
dzg okupanta nie brakuje czasu na zabawy, Smiech i radosc.

Zwrot akcji nastepuje razem z wybiciem ,godziny W”. W tedy
rozpoczyna sie piekto. Mtodzi ludzie muszg dokonac¢ wyboru
miedzy ptomiennym uczuciem a powinnoscig wobec ojczy-
zny. Warszawa przedstawiona jest jako jedna wielka ruina.
Momentem dosSc¢ drastycznym jest ,deszcz krwi” w skutek
wybuchu niemieckiego pojazdu putapki. Sita wybuchu odrzu-
cafa ludzi na pewna odlegtosc¢. Z nieba spadaty krople krwi i
kawatki ludzkiego ciata. Nie jeden od samego patrzenia mogt
Sie przerazi¢. Poza krzykliwymi momentami sg tez i chwile
uniesienia. Wielu widzow zaskoczyta scena pocatunku czofto-
wych bohaterow w momencie ostrzatu. Kule pod wptywem
ekstatycznego uczucia mitosci zmieniaty tor swojego lotu lub
okrgzaty zakochanych. Scena rodem z ,Matrixa”. Jednak nie
tylko ten moment wywoftat poruszenie. Gdy posSrod wojennej
pozogi wpatrujemy sie w zmystowg kwestie miedzy Stefanem
a Kamg (Anna Prochniak) mozemy pomylic to z teledyskiem.
Powodem jest muzyka lecgca w tle. Skirllex w Powstaniu
Warszawskim kto by pomyslat? Nie zapomnijmy o scenie
Smierci brata i matki powstanca. U wielu z nas spowodowata
tzw. ,opadniecie kopary”. Film konczy sie na tym jak Stefan
przeptywa rzeke i spotyka na wysepce Alicje. Jest to jednak
tylko jego wyobraznia. Film jest peten nhowoczesnych efektow
ale nie stracit watku historycznego. Rezyser idealnie zastoso-
wat potgczenie mitosci i walki o ojczyzne. Moim zdaniem film
nie jest przesadzony i idealnie trafia do kazdego mtodego
cztowieka. A rezyserowi nie mozna odmowic¢ odwagi bo jest
fo zdecydowanie krok w nowoczesng kinematografie.

Krzemi



Quiz pitkarski -
sprawdz swojg wiedze
o mistrzostwach swia-
ta. =)

1. Jak zakonczyt sie mecz
pomiedzy Argentyng i Niem-
cami na mistrzostwach
sSwiata?

a) Remis 1:1

b) Wygrana Niemcow 2:0

c) Wygrana Niemcow 1:0

2. Ktéry sposrod polskich
sasiadow byt najlepszym
strzelcem mistrzostw swiata
w 2010 roku wytaczajac
Niemcéw?

a) Robert Vittek
b) Artjom Rudnevs

c) Kamil Kapunek

3. Kto poprzednio zdobyt
minimum szes¢ bramek w
jednym turnieju mistrzostw
sSwiata?

a) Ronaldo

b) Miroslav Klose

¢) David Villa

4.Kto byt trenerem Niemiec,
kiedy poprzednio zdobyli
MS, czyli w 1990 roku?

a) Berti Vogats
b) Karl- Heinz Rummenigge

c) Franz Beckenbauer

5. Kto zajat Ill miejsce w mi-
strzostwach swiata w pitce
noznej 20147

a) Argentyna
b) Polska (hehe)

c) Holandia

KACIK RYSOWANIA Z CYPRIANEM

Wolverine




Shiina Mashiro
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| Dean Winchester urodzit

sie 24 stycznia 1979 roku jako
syn Mary i Johna Winchesterow.
Otrzymat imie po swojej babci -
Deannie Campbell. Ma mtodszego
0 4 lata brata - Sama. Do 4 roku
zycia mieszkat z rodzicami w La-
wrance (Kansas) do momentu,
kiedy jego matka zostata zabita
przez zottookiego demona - Aza-
zela. Dean wyniost Sama z ptongcego domu. Po tym
wydarzeniu bracia razem z ojcem wyjechali i krgzyli
po catym kraju. John przysiggt sobie, ze odnajdzie i
zniszczy to, co zabito jego zone. Kiedy wyruszat na
polowania, Dean opiekowat sie mtodszym bratem.

Nie wspomina swojego dziecinstwa zbyt dobrze. Cig-
gte przeprowadzki, mieszkanie w motelach, zmiany
szkoty co kilka tygodni. Brak poczucia bezpieczen-
stwa, czegos statego i petnej rodziny, z ktorg mozna
spokojnie spedzi¢ swieta. Z drugiej jednak strony lu-
bit zycie nomada, w przeciwienstwie do Sama nie
chciat nigdy zamieszka¢ na mitym osiedlu z réwno
przystrzyzonymi trawnikami i mitymi sgsiadami. I
chociaz tesknit do tygodnia spedzonego z Lisg i po
cichu hotubit marzenia o statym zwigzku, kiedy wro-
cit do niej po finale sezonu 5 okazato sie, ze mimo
wszystko nie byt szczesliwy zyjac ,apple pie life".

Mati Szklarz



%%/QS Pielegnacja dioni ‘{ﬁ\i

Nadeszta jesien. Przez wiatr i coraz nizsze temperatury nasze dtonie stajg sie wysu-
szone. Oto kilkka domowych sposobdw na poprawe ich kondycji.

Co jakis$ czas warto wykonac peeling dtoni. Domowy sposob na gtadkie dtonie to
zmieszanie 1 tyzki stotowej oliwy z oliwek, 1 szklanki cukru oraz potowy filizanki
soku z cytryny. Tak powstatg mieszanke wcieraj w skore dtoni przez 5 minut, na-
stepnie zmyj cieptg wodg. Mozesz takze wzigC€ pot szklanki gestej smietany, potg-
czyC z potowg szklanki wiorkow kokosowych oraz dodac kilka kropli soku z cytry-
ny. Miksture natozy¢ na dtonie i trzymac przez okoto 20 minut, nastepnie zmy¢ let-
nig wodg. Do peelingu dioni mozna wykorzystaé tez kawe (oczywiscie nie roz-
puszczalng).Cztery tyzki kawy nalezy zala¢ wrzatkiem. Gdy kawa sie zaparzy, na-
lezy odlaé powstaty ptyn, a fusy wetrze¢ w skoére dtoni. Po chwili zmy¢ cieptg wo-

da.

Jak zrobi¢ sobie w domu kuracje parafinowg?

1. Parafine mozemy kupi¢ w aptece lub Internecie (ok. 30 zt/kg, wystarczy na 15
zabiegéw).

2. Wktadamy jg do rondelka i umieszczamy go w garnku z gotujgcg sie wodg (to
produkt fatwopalny, wiec nalezy zachowac ostroznosg).

3.Gdy parafina sie roztopi, czekamy, az przestygnie (do momentu gdy na jej po-
wierzchni zacznie tworzy¢ sie ,kozuch”).

4.W tym czasie robimy peeling dtoni, potem wmasowujemy w nie sporg porcje kre-
mu do rgk, po czym zanurzamy je w parafinie.

5. Kiedy preparat zastygnie, wktadamy dtonie w foliowe rekawiczki albo torebki i
owijamy je recznikiem.

6. Po 15 minutach sciggamy rekawiczki i warstwe parafiny. Po zabiegu sucha sko-
ra stanie sie miekka i elastyczna.
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Pozdrawiamy

Beata i Weronika

przyroda Wokol nag

KALENDARZ EKOLOGICZNY
PAZDZIERNIK/LISTOPAD:
Pazdziernik — miesigc dobroci dla zwierzat
25 pazdziernika — Dzien Ustawy o Ochronie Zwierzat
3 listopada- Swiatowy Dzien bez Papierosa
3 listopada - Swieto Mysliwych
18 listopada - Swiatowy Dzieri Walki z Tytonie
25 listopada - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
25 listopada - Dzien Bez Futra
28 listopada - Miedzynarodowy Dzien bez Kupo-
wania
29 listopada - Dzien
ogloszenia sw. Franciszka pa-
tronem ekologow

- y,m%



CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE Dieta rozgrzewajgca na jesien i zime -
Gdzie raki zimujg? ?? kilka ZI’OtyCh zasad

Raki nie zimujg w jakichs specjalnych miejscach, a po prostu

.\_.‘

tam, gdzie zyja, czyli w norkach w brzegu rzeki, pod korze- 1. Jedz 4-5 positkow dziennie. Cz¢ste jedzenie
oznacza roztozenie porcji tak, ze positki sg mniej-

sze, niz przy tradycyjnym zywieniu 3 razy dziennie.
Warto wiedzie¢, ze dwa rodzime gatunki rakéw: szlachetny Dzigki temu organizm otrzymuje regularng dawke |
energii i witamin, a przy okazji sprawniej radzi so-
bie z trawieniem.

spotykamy w Polsce sg sprowadzane z Ameryki Pétnocne;j. 2. Dieta rozgrzewajaca na jesien i zime musi byc
bogata w warzywa i owoce. Siegaj zwtaszcza po
warzywa gotowane, domowe przetwory, mrozonki
Aby doktadnie dowiedziec sie ile lat ma drzewo mozna okreslic i kiszonki.

3. Dieta rozgrzewajgca na jesien i zime mowi, ze
ciepte $niadanie to podstawa. Zupa, kasza jaglana
Oznacza to, ze jesli doliczyliSmy sie 210 stoi to drzewo ma lub inne rozgrzewajace i sycace danie doda ci sit i
sprawi, ze wyjscie zdomu w chtodny dzien nie bedzie tak nieprzyjemne. Wy-
bieraj produkty zbozowe, ktére dostarczg ci btonnika, witamin i magnezu.
potrzeba do tego specjalnych swidréw, ktére dochodzg do 4. Dieta rozgrzewajaca na jesien i zime to takze zupy warzywne, takze kremy.
5. Dieta rozgrzewajgca na jesien i zime: ciepte napoje. Zamiast czarnej herbaty
i kawy siegnij po herbaty ziotowe (z czarnego bzu, malin, lipy), najlepiej z do-
s’fojami_ datkiem cynamonu, imbiru lub miodu.

6. Nie zatuj sobie czosnku i cebuli. Wsrdd innych dodatkéw do potraw warto
pamietaé o pieprzu cayenne, chrzanie, musztardzie, pietruszce i imbirze.

7. W diecie jesienno-zimowej wazng role odgrywa witamina C. Znajdziesz ja w
brokutach, kalafiorze, czerwonej papryce, pomidorach, grejpfrutach, manda-
rynkach oraz w kiszonej kapuscie (pamietaj, ze cytrusy majg wtasciwosci chto-
dzgce!).

Aby wzmocni¢ odpornosé w trakcie chtodnych miesiecy nie unikaj spacerdow -
pot godziny wystarczy, aby sie dotlenic i
poprawi¢ nastrdj dzieki odrobinie stonca.
Kondycje i samopoczucie doskonale po-
prawig takze regularne ¢wiczenia.

niami drzew lub w szczelinach na dnie rzeki czy strumienia.

i btotny sg bardzo dzisiaj rzadkie i chronione. A te, ktore

Jak sie dowiedziec ile lat ma drzewo???

jedynie liczac stoje przyrostu, ktore powstajg co roku.

210 lat. Jednak wykonanie takiego zadania nie jest tatwe i

srodka pnia i wyjmujg z niego cienki watek z widocznymi

Marta :D
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M uzyka od najdawniejszych czaséw odgrywa wazng role w zyciu cztowieka-
sprawia, ze nasze zycie jest barwniejsze. Kazdy z nas lubi jej postuchaé po ciezkim,
stresujgcym dniu petnym obowigzkéw. Bez muzyki $wiat bytoby smutny, pusty oraz
nieciekawy. Tresci zawarte w nutach, tekstach i harmonijnej melodii czasem wzrusza-
ja, $mieszg lub zasmucajg. Przez muzyke mozemy wyrazi¢ emocje i podzieli¢ sie z in-
nymi swoimi obawami i odczuciami. Bez niej w naszym zyciu bytoby cicho. A teraz
GORACA 20!
1.Sam Smith - Stay With Me
2.EPIC-Ona

3.MAGIC! - Rude

4.Sia - Chandelier

5.Pharrell Williams - Come Get It Bae

6.Donatan-Cleo"BRAC" gosc.Enej

7.MGMT - Kids

8.Meghan Trainor-All About That Bas

9.Grubson -Szansa

10.Gromee, Wrethov-Live Forever Live Forever
11.Calvin Harris, John Newman- Blame Blame
12.Kamil Bednarek-Chwile Jak Te

13. Sigma, Paloma Faith -Changing Changing
14.Lilly Wood & The Prick-Prayer In C
15.Taylor Swift-Shake It Off

16.Bezczel x ZBUKU - Oddech

17.ZBUKU - Czujé to

18.The Lumineers - Ho Hey

19.Ed Sheeran - Don't

20.Grubson -Wtasciwy kurs

Polski akcent na gali UEFA

Z okazji 60-lecia powstania UEFA, Federacja
postanowita zorganizowac plebiscyt na naj-
tadniejszego gola w historii europej-

skich rozgrywek. Wsrod 60 nominowanych
bramek znalazta sie ta strzelona przez Ro-
berta Lewandowskiego. Gtosowanie trwa, a
gol "Lewego" jest wysoko w zestawieniu.

Do elitarnego grona zakwalifikowano jedne-
go z czterech goli "Lewego", jakie strzelit Re-
alowi Madryt w sezonie 2012/13.

"To byta najpiekniejsza noc Roberta Lewandowskiego w koszul-
ce Borussii Dortmund. W sezonie 2012/13, w meczu przeciwko
Realowi Madryt zostat pierwszym pitkarzem, ktory zdobyt cztery
bramki w poffinale Ligi Mistrzow. Trzeci gol byt najtadniejszy, kie-
dy oszukat Pepe i strzelit w okienko" - argumentuje uefa.com
Kibicom réwniez bardzo spodobat sie gol Lewandowskiego, po-
niewaz wsrod 60 trafien zajmuje obecnie 6sme miejsce. Wy-
przedzajg go m.in. Zinedine Zidane i jego bramka z woleja w fi-
nale z 2002 roku, przepiekny gol z dystansu Cristiano Ronaldo z
meczu przeciwko Porto i prowadzacy w gtosowaniu legendar-
ny Pietro Anastasi.
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Sportowe newsy Czy jestem ambitny? Czy jestem ambitna?

Rozwiqz test. Dowiesz sig czy jestes ambitny/a i nad czym mu-
sisz popracowaé. Przy kazdej odpowiedzi sq podane punkty. Po
skoriczeniu testu policz je i od-
szukaj kryteria spetniajqce
uzyskanqg sume.

Po raz pierwszy w historii polscy pitkarze
wygrywajg z reprezentacjg Niemiec 2: 0;
kilka dni p6zniej remisujg ze Szkocjg 2:2
— przypomnijmy, Polacy walczg o awans i le cheesz.. |

.. a) by¢ najlepszy/a 5 pkt.
na EURO 2016 we FI'aIlC_]l. b) przejs¢ z klasy do klasy 3 pkt.

Stal Gorzoéw mistrzem Polski na zuzlu. W rewanzowym star- ¢) dobrze sig bawic 1 pkt.
ciu o mistrzostwo pokonujg Fogo Uni¢ Leszno 49:41 . az). [,T:;Z-’e",ep,-ej niz dzié 5 pkt.
Pierwsze spotkanie wygrata Unia 46:44 . Gorzowianie po

1. W szkole chcesz..

b) nie wiem co bedzie 3 pkt.

raz 0smy zostali mistrzami kraju, ale po korong siegneli po c) bedzie gorzej niz dzi$ 1 pkt.
dhugiej przerwie. Ostatni raz triumfowali w 1983 roku. 3. Na odwzajemnienie mitosci trzeba. ..
. , , . . .. , a) zapracowac 5 pkt.
Agnieszka Radwanska wezmie udziat w turnieju konczacym b) poczekaé 3 pkt.
sezon — WTA Finals w Singapurze. Zmierzy si¢ w swojej €) nic nie trzeba robic 1 pkt.
. . . . 4. Marzenia to...
grupie z Rosjankg Marig Szarapowg, Czeszka Petrg Kvi- a) natchnienie mistrzéw 5 pkt.
tova oraz Dunka Caroline Wozniacki. b) pomysty na biznes 3 pkt.
) ) ) ) ¢) chwila oderwania od rzeczywistosci 1 pkt.
Siatkarki U’SA po raz pierwszy zdobyty ztoty medal Mi- 5. Ktére z okreslefi najbardziej pasuje do ciebie?
strzostw Swiata w siatkowce. W finale w Mediolanie poko- Z; i’fapfe?ia; ,Ifft-
.o .. ropiciel 3 pkt.
naly Chinki 3:1 (27:25, 25:20, 16:25, 26:24). Przypomnij- c) ofiara 1 pkt.
my, ze polscy siatkarze osiggneli taki sam sukces na tego- 6. Czy lubisz zwraca¢ na siebie uwage?
. . a) nie 5 pkt.
rocznym mundialu rozgrywanym w naszym kraju. b) czasami 3 pkt.
c) tak 1 pkt.
7. Czy jestes uparty/a? 9.Wierzysz w siebie i swoje mozliwosci?
a) strasznie 5 pkt. a) tak 5 pkt.
Marta :D b) w normie 3 pkt. b) raczej tak 3 pkt.
c) nie 1 pkt. c) nie 1 pkt.
8. Jak przyjmujesz krytyke? 10. Wolisz tworzy¢ wtasne projekty czy
nasladowaé projekty innych?
a) jako nauke 5 pkt. a) wtasne 5 pkt.
b) jako przykros¢ 3 pkt. b) innych 3 pkt.

c) jako ztosliwosé 1 pkt. c) sam/sama nie wiem 1 pkt.



Jesli uzyskates$(as) 10-22 punkty

Nie jestes ambitny/a. Stoisz w miejscu, a stowo ambicja jest dla ciebie tylko stowem. Nie rozwijasz
sie, nie dazysz do lepszego zycia i nie starasz sie goni¢ najlepszych. Jest to troche dziwne, bo przeciez
zdajesz sobie sprawe z tego, ze tak jak jest dzi$, to wcale nie jest dobrze. To twoje zyciowe odretwienie
spowodowane jest po czesci charakterem i brakiem wiary w siebie, ale takze zwyktym lenistwem i trud-
no zrozumiatym zniecheceniem wobec rzeczywistosci. Twoja aktywnosé zaczyna sie i konczy w sferze
marzen. Uciekasz w $wiat fantazji, by cho¢by w taki sposéb dowartosciowac siebie. Rusz sie! Obudz swo-
je ambicje i niech cie one prowadza do lepszego zycia!

Jesli uzyskates(as) 23-37 punktow

Ambicja nie jest ci obca. Gonisz innych i cho¢ czasami brakuje ci oddechu starasz sie by¢ konse-
kwentny w tej pogoni. Nie masz szans na to, aby przegonic tych, ktdrzy uciekajg i czasami jest to dla cie-
bie frustrujace. Nie przejmuj sie jednak tym. Jezeli nauczytes chodzi¢ po sladach innych i zbytnio nie
kombinowag, to chociaz nigdy nie bedziesz pierwszy, to jednak i tak bedziesz 2yt na odpowiednim pozio-
mie. Nie wychylaj sie za bardzo, a korzystaj z doswiadczen innych. Taki styl jest nie tylko bezpieczny, ale i
bardzo skuteczny. Podsumowujac: jestes na tyle ambitny/a, ze jesli tylko dotozysz do tego site charakte-
ru, to mozesz gory przenosic.

Jesli uzyskates(as) 38-50 punktow

Niektdrzy ludzie méwig za twoimi plecami, ze twoja ambicja jest chora. Wszystko przez to, ze je-
stes cztowiekiem, ktéry zawsze lubi by¢ pierwszy. Dlatego przesz do przodu i starasz sie jak najszybciej
uciekaé innym. Jestes$ tak bardzo ambitny/a, ze przecierasz nowe szlaki, a czasami nawet tworzysz histo-
rie. Nie boisz sie ryzyka, a btedy i porazki uwazasz za co$ naturalnego i wliczonego w cztowieczy los. Au-
torytetow nie uznajesz przede wszystkim dlatego, ze im zazdroscisz. Sam chciatby$/abys by¢ na ich miej-
scu. Kto wie, masz ku temu predyspozycje. Czasami zapominasz, ze dla osiggniecia sukcesu trzeba wspot-
pracowac z innymi. Czasami musisz jednak powsciggngé ambicje, bo niejednokrotnie twoja ambicja po-
woduje kitopoty dla innych ludzi.

- ,Czy mozesz powzé&/zzéé mi, ktdrg drogg mam (s¢?" - Z&p)/z‘afa /l/[c]éz.
- "o zalezy, dokad chcesz dojs¢” - odpowiedziat Kot
-"Nie wiem.”

- "W taleim razie nie ma znaczenia, ktdra droge wybierzesz'" W

Jesienna salatka z dynig i szynka parmen-
ska

Sezon dyniowy trwa. Moze satatka
dynig? Przedstawiam Wam mgj
przepis na jesienng kompozycie.

Czas przygotowania: 25 min.
Porcja dla 7 osoby
Koszt przygotowania: 8,00 zt

SKtADNIKI:

300 g dyni

2 plastry szynki parmenskiej
mix Safat

1/2 Sredniej czerwonej papryKi
20 g sera plesniowego
cebula dymka

Cwiartka cytryny

Kietki

oliwa z oliwek

cynamon, sol, pieprz
peperoncino

PRZYGOTOWANIE:

Obieramy dynie i kroimy jg w potksiezyce. Podsmazamy jg na patelni z
dodatkiem oliwy. Przyprawiamy solg, pieprzem, odrobing cynamonu i pa-
peroncino. Usmazong dynie uktadamy na reczniku papierowym, by po-
chtongt ttuszcz. Na talerzu uktadamy mix satat, a na nim usmazong dy-
nie. Dodajemy pokrojong w paseczki czerwong papryke. Doktadamy ser
plesniowy, posiekang dymke, i podsmazong szynke parmenskg. Na
wierzchu uktadamy kietki. Wszystko polewamy oliwg z oliwek i skrapiamy
sokiem z cwiartki cytryny.

Smacznego! :)

Klaudia Sieczkowska



Nadchodzace koncerty

W dniu 21.11.2014 w
miejscowosci Gorzow
Wielkopolski (woj. Lu-
buskie) wystg-

pi Raggafaya. Koncert
odbedzie sie w/na
Klub C-60 przy ul. Za-
Jutek 1. Raggafaya —

A polski zespot muzycz-
ny, ktory powstat w
2004 roku

w Koszalinie. Styl zespotu tgczy w sobie wiele gatun-
kow  muzycznych.

W dniu 29.11.2014 w
miejscowosci Szczecin
(woj. Zachodniopomor-
skie) wystgpi XXANAXX

Koncert odbedzie sie
w/na Hormon . Xxanaxx —
polski duet muzyczny
wykonujgcy muzyke elektryczng, ktory powstat w 2012
roku w Warszawie z inicjatywy Klaudii Szafranskiej i Mi-
chata Wasilewskiego.

W dniu 23.11.2014 w miejscowosci Poznan (woj. Wielko-
polskie) wystapi Grzegorz Hyzy

Koncert odbedzie sie w Blue Note Jazz Club Grzegorz Hy-
zy — polski wokalista, finalista trzeciej edycji programu X
Factor, zatozyciel i lider zespotu Grzegorz Hyzy & Band.

W dniu 30.11.14 w miejscowosci Szczecin (woj.
Zachodniopomorskie) wystgpi LemON. Koncert od-

bedzie sie w klubie Lulu ul.Partyzantow 2 LemON —
polsko-temkowsko-ukrainska grupa muzyczna,
zatozona w 2011 roku z inicjatywy wokali-

sty Igora



Jak radzili sobie hisapanscy inanci w Lidze Mistraon?

FC BARCELONA-AJAX AMSTERDAM 3:1

FC Barcelona pokonata Ajax Amsterdam 3:1 w trzeciej kolejce grupy F Ligi
Mistrzow. Arkadiusz Milik pojawit sie na boisku po przerwie i miat udziat
przy jedynym golu dla swojego zespotu.

Barcelona szybko objeta prowadzenie. W 7. minucie Neymar dostat swiet-
ne podanie od Leo Messiego i wykorzystat sytuacje sam na sam. W 24. mi-
nucie wynik podwyzszyt sam Messi, ktorego doskonale obstuzyt Andres
Iniesta. Jeszcze przed koncem meczu Barcelona odpowiedziata. Sandro
Ramirez ustalit wynik w doliczonym czasie gry po podaniu Rafinhy. Wcze-
Sniej Barcelona nie atakowata tak intensywnie jak na poczatku meczu. W
50. minucie Messi zdobyt swojg druga bramke, ale sedzia odgwizdat spalo-
nego.

Po trzeciej kolejce w tabeli grupy F prowadzi PSG z siedmioma punktami.
Francuzi pokonali we wtorek APOEL 1:0. Barcelona jest druga z szescioma
punktami, Ajax ma dwa oczka a Cypryjczycy jedno.

—

Dzolki i hetony .-

-Jak si¢ nazywa kon w pociggu?
-Konduktor.

-Jak si¢ nazywa Janek na Cyprze?

-Cyprianek

-Dlaczego pszczoty zleciaty si¢ na posiedzenie polskiego
sejmu?

-Bo poczuty lipeg.

-Co robi 9.50 zt w portfelu?
-Ledwo dycha

-Jak si¢ nazywajg osy, ktore oszukujg?

-Cheetosy

-Jak wita si¢ Lenka?
-Podaje lenke

- Ostatnia tawka, do mnie!
- Prosze pani, nie uniosg.

-Zawotal wodor do tlenu... 9

-A ten nie zareagowat




-Co ma fryzjer w lodowce?

-Maszynke¢

-Co mowig ludzie, kiedy widza Patrycje?
-t.oPatka!

-Jak si¢ nazywa pitka Hani?
-HaniBall

-Co rob1 honorowy programista?

-Wiesza si¢ razem ze swoim programem.

-Dlaczego klatka piersiowa ma zawsze drobne?

-Bo zebra

-Co jest napisane na grobie maniaka komputerowego?

-Game Over

-Jaka jest ulubiona konsola pracownikow panstwowych?

-PegaZUS

Jak radzili sobie hiszpanscy giganci w Lidze Mistrzow?
FC BARCELONA-AJAX AMSTERDAM 3:1

FC Barcelona pokonata Ajax Amsterdam 3:1 w trzeciej kolejce
grupy F Ligi Mistrzow. Arkadiusz Milik pojawit sie na boisku po
przerwie i miat udziat przy jedynym golu dla swojego zespotu.
Barcelona szybko objeta prowadzenie. W 7. minucie Neymar
dostat Swietne podanie od Leo Messiego i wykorzystat sytua-
cje sam na sam. W 24. minucie wynik podwyzszyt sam Messi,
ktorego doskonale obstuzyt Andres Iniesta. Jeszcze przed kon-
cem meczu Barcelona odpowiedziata. Sandro Ramirez ustalit
wynik w doliczonym czasie gry po podaniu Rafinhy. Wczesniej
Barcelona nie atakowata tak intensywnie jak na poczatku me-
czu. W 50. minucie Messi zdobyt swojg druga bramke, ale se-
dzia odgwizdat spalonego.

Po trzeciej kolejce w tabeli grupy F prowadzi PSG z siedmio-
ma punktami. Francuzi pokonali we wtorek APOEL 1:0. Barce-
lona jest druga z szescioma punktami, Ajax ma dwa oczka a
Cypryjczycy jedno.

Piotr Bartoszewicz



POZDROWIENIA:

Pozdrawiam Martyne i Dominike :)
Pozdrawiam Nicole Gorke!
Pozdrawiam Pana Szkwarka :)
Pozdrawiam Tloszczmina

Pozdrawiam 1LOa i pozdrawiam Panig Piotrowicz :D
Pozdrawiam ks. Kryspina!

Pozdro dla Norbiego :D

Pozdrowienia dla Pana Jarka Bednarka ;)
Pozdrawiam Matiego M

Pozdrawiam Panig Szafkowska :*
Pozdrawiam gtupig Dominike!
Pozdrawiam Matpine z 1LOa!
Pozdrawiam Were W. ;-)

Pozdrawiam Kasie z 1LOa :*!
Pozdrawiam Wawrzona! :D <3
Pozdrawiam Knypka! :D

Pozdrawiam Ole :*

Pozdrawiam Rejenta Pietruche <3
Pozdro dla Olsza :D

Pozdrawiam tegorocznych maturzystow!
Pozdrawiam Ptycha!

Pozdrawiam Harego z 1Ti/e

Pozdrawiam Pati ;*

Pozdrawiam Kwasa z 2LOa tylko H,SO,!

Pozdrawiam wszystkie klasy trzecie!
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