ERASMUS + NEWS

MY PEER MY GUIDE

WYMIANA MLODZIEZY
w RAMACH PROGRAMU
ERASMUS+

"My peer my guide” to program
tutoringu rowiesniczego, ktory
zaktada zbudowanie mostu
zaufania pomiedzy mtodziezg

| dorostymi, wsparcie rowiesnicze.

Cele projektu:

® ograniczenie czasu
korzystania z mediow
cyfrowych,

e walka z przemocg stowng i w
mediach spotecznosciowych,

e zmniejszenie obawy przed
przysztoscig,

e kontrola emociji, a szczegdlnie
gniewu.

RELACJA Z REALIZACJI PROJEKTU

ZESPOL SZKOE nr 5

Zespot Szkdt nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie




ERASMUS + NEWS

Koordynator projektu: Katarzyna Podbielska, nauczyciele i specjalisci: psycholog
Katarzyna Kyc-Dziarmaga, anglistka Urszula Pachucka, psycholog Iwona Kulczyk,
terapeuta pedagogiczny lwona Galas, anglista Wactaw Szymanowski.

Uczestnicy: Vita Shykyriava, Helena Dadas, Matgosia Jardzioch, Natalia Tomaszewska,
Weronika Skotnicka, Marysia Zarzynska, Zuzia Ksigzek, Olena Chadiuk,
Basia Szenajch, Bartek Szczypkowski, Kacper Pietrykowski, Przemek J6zwik

Prace nad projektem rozpoczeliSmy szkoleniem wprowadzajgcym
w tematyke z zakresu doradztwa rowiesniczego. Nasi nastoletni tutorzy
zostali przedstawieni spotecznosci szkolnej. Szkolenie obejmowato:
e podstawowe umiejetnosci niesienia pomocy rowiesniczej
e aktywny wypoczynek
e zadawanie pytan otwierajgcych rozmmowe
e okazywanie empatii | odzwierciedlanie emocji
e komunikacja
| stosowanie tych umiejetnosci.
A teraz czas na mobilnosci i wymiane doswiadczen i dobrych praktyk
z rowiesnikami ze szkot partnerskich.
Tak wiele mozemy nauczycC sie od siebie wzajemnie.

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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TOKAT, TURCIJA 23-29.04.2023

TEMAT - PEER COUNSELING

Polish partner
in the Erasmus+ project

_ "My Peer My Guid"

e
Z

Szkota goszczaca: Tokat Cumhuriyet Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

W pierwszej mobilnosci do Turcji wziety udziat Helena Dadas, Basia
Szenajch, Natalia Tomaszewska i Zuzia Ksigzek, natomiast opiekunami
byli pani Ilwona Kulczyk pedagog szkolny oraz pan Wactaw
Szymanowski - anglista. ZostaliSmy bardzo serdecznie przyjeci przez
szkote partnerskg tradycyjnymi tancami ludowymi. SprébowaliSmy
lokalnego jedzenia, a przede wszystkim poznaliSmy wiele ciekawostek
o Turcji i o pozostatych krajach, ktore biorg udziat w programie
(Chorwacja i Wegry). Sami tez prezentowali§my nasza szkote, miasto

| kraj, historie i kulture.

Pierwszego dnia przypomnieliSmy sobie zatozenia doradztwa
rowiesniczego: stuchaé i rozumieé, okaza¢ ciepto i wsparcie,
pomagaé¢ w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemow,
doradza¢, wspieraé, rzetelnie informowac¢, zaznajamiaé, by¢
przyktadem dla mtodszych, budowaé kompromis, zaufanie

i przekierowywaé do specjalistow.

Brzmi powaznie, ale temat jest wyjgtkowo istotny. A teraz zaczniemy
cwiczy¢ te kompetencje i doskonali¢ umiejetnosci. To dopiero bedzie
wyzwanie.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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TOKAT, TURCIJA 23-29.04.2023

TEMAT - PEER COUNSELING
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Drugiego dnia mieliSmy zajecia z komunikacji, a w miedzyczasie
poznawaliSmy tez kulture Chorwaciji, Turcji i Wegier. UdaliSmy sie na
wycieczke do wyjatkowej jaskinii, robilismy tez wtasne wzory chust

I toreb. Dzien zakonczyliSmy wspdlnym spacerem wieczorem po
miescie.

MERHABA, czyli jak sie masz? Sroda byta meczaca, ale bardzo ciekawa.
Od samego rana do pdzniej nocy zwiedzaliSmy Kapadocje - urokliwe
miejsca, interesujgce struktury. Trudnoscig byto cwiczenie jasnej,
spojne] komunikacji, okazywanie empatii, aktywne stuchanie - przy
zmeczeniu fizycznym jest to nie lada wyzwanie.

Czwartego dnia poranne warsztaty skupiaty sie na asystowaniu

w  podejmowaniu  decyzji (tych  wifasciwych), subtelnym
naprowadzaniu na witasciwe tory tak by udato sie rozwigzac problem.
Po potudniu udaliSmy sie do Amasay - urokliwego miasta potozonego
miedzy gdérami. Kolacje zjedliSmy na zboczu goéry z piekng panorama
na miasto. Ostatniego dnia warsztatéw mieliSmy okazje nauczyé
gospodarzy i osoby biorgce udziat w Erasmus+ "Belgijki".

Najlepsze jak zawsze na koniec - ceremonia pozegnhalna dla
uczestnikow 1 wreczenie certyfikatow uczestnictwa. Pozegnania
zawsze sg ciezkie..ale cieszymy sie z tego, ze mogliSmy wzig¢ udziat w
tym programie.

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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TEMAT-FUTURE ANXIETY

KOSZEG, WEGRY
11-17.06.2023

Szkota goszczaca: Jurisich Miklos
Gimnazium és Kollégium

WystartowaliS§my z Warszawy o g. 7:00,
aby juz o0 8:00 by¢ w Wiedniu.
Nastepnie szybki transfer z lotniska do
Koszeg. ZaczeliSmy naszag przygode u
podndza wegierskich Alp. To piekne,
mate miasteczko potozone przy granicy
z Austrig, ktore chowa w sobie wiele
skarbow historycznych i kulturowych
m.in. zabytkowy kosciét p.w. Serca
Jezusa. Za nami pierwszy spacer po
miescie | spotkanie z kuchnig wegierska
- gulasz.

W tej mobilnosci uczestnicza: Gosia
Jardzioch, Olena Chadiuk, Marysia
Zarzynska i Weronika Skotnicka.
Opiekunowie to pani Kasia Kyc-
Dziarmaga szkolna psycholog oraz pani
Ula Pachucka - anglistka.

DREAM TEAM )

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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TEMAT-FUTURE ANXIETY

KOSZEG, WEGRY
1157, 06 20 25

Drugiego dnia rozpoczeliSmy zajecia w
szkole w Kbszeg. ZostaliSmy przywitani
przez naszych gospodarzy i dostaliSmy
pakieciki z informacjami o Wegrzech.
Oprowadzono nas po szkole petnej
historii - to zabytek. Nastepnie
rozpoczeliSmy prezentacje swoich
krajow, miast i szkét. Wreszcie przyszedt
czas na czeSc¢ integracyjng - ice
breakers i warsztaty dot. emocji. Bardzo
nam sie podobaty obie czesci, byto przy
tym duzo zabawy.

MieliSmy dzis$ tez kulinarng uczte -
uczestnicy projektu przygotowali
specjaty ze swoich krajow. Byto pysznie!
A nasze stoisko cieszyto sie duza
popularnoscia. Wszyscy pokochali
kabanosy i §liwki w czekoladzie

Kolejny challenge - gra miejska.

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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TEMAT-FUTURE ANXIETY

KOSZEG, WEGRY
11-17.06.2023

Trzeci | czwarty dzien warsztatéow
zaczeliSmy bardzo spokojnie..., a
mianowicie od medytacji. Byto to
bardzo relaksujgce i przyjemne. Naszym
zadaniem byto narysowanie
autoportretu przedstawiajgcego nasze
cechy, zainteresowania, wartosci,
wykorzystujgc m. in. wycinki z gazet

Byt tez kahoot o Készeg, ktéry wygrata
nasza Gosia.

Druga cze$¢ warsztatéw zwigzana byta z
radzeniem sobie z emocjami i lekami.

Po pysznym lunchu, wybraliSmy sie na
spacer w gory razem z resztg team'ow.
W pieknej scenerii dowiedzieliSmy sie
wiele o historii Készeg i Wegier. e N
Nastepny dzieri spedzili§my na S ;gtgg
zwiedzaniu Wiednia. RozmawialiSmy ze e Ad %
swoimi réweisnikami z krajéw R eSS
partnerskich o swoich lgkach i o tym, ze
teraz juz tatwie] bedzie nam sobie z nimi
radzic.

ZESPOL SZKOE nr 5

Zespot Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie
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TEMAT-FUTURE ANXIETY

KOSZEG, WEGRY
11-17.06.2023

Dwa ostatnie dni warsztatowe zaczety
sie cwiczeniami relaksacyjnymi. To
bardzo pomocne w sytuacjach
stresowych i radzeniu sobie z emocjami.
Nastepnie robiliSmy bucket list, czyli
liste rzeczy i marzen, jakie chcemy
spetni¢. MogliSmy sie podzieli¢ naszymi
celami i planami z resztg grupy.
Ogladalismy rowniez zdjecia i filmy z gry
miejskiej, ktora byta w poniedziatek.
Filmik bardzo sie¢ nam podobat, byto
sporo Smiechu i wspomnien z catego
wyjazdu. Gra miejska byta dla nas
Swietng okazjg do tego, aby zintegrowac
sie z innymi i wspotpracowac przy
roznych dziataniach. DostaliSmy rowniez
certyfikaty uczestnictwa w programie.
Ostatnim punktem dnia byty wspdlne
tance. To byt Swietny czas do dalszej
integracji i wspdlnej zabawy.

RELACJA Z REALIZACJI PROJEKTU

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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VUKOVAR, CHORWACIJA 1r-22.09.2023

TEMAT - EFFECTIVE USE OF TECHNOLOGY

Szkota goszczaca: Tehnicka Skola Nikole Tesle

ZaczeliSmy swoja przygode w stolicy Chorwacji,
Zagrzebiu. ZwiedziliSmy Tunel Gric, taras
widokowy i kilka innych, ciekawych miejsc. Przez
caty dzien duzo komunikowalismy sie

w jezyku angielskim.

W drugim dniu projektu Erasmus+ w Chorwacji
mogliSmy zapoznad sie z innymi uczestnikami
wyjazdu. Razem zwiedzaliSmy stolice, a w nigj
muzeum Nikoli Tesli i Muzeum lluzji. Byta to
Swietna okazja do blizszego poznania sig

| Integracji uczestnikow. Wieczorem
wyruszyliSmy do Vukovaru, miasta partnerskiego
w projekcie.

Trzeciego dnia spedziliSmy aktywnie caty dzien
na warsztatach w szkole naszych gospodarzy
wyjasniajgcych jak efektywnie korzystac

z technologii, a w szczegdlnosci z internetu

| telefonéw komdrkowych. ObejrzeliSmy
przygotowane przez nas wczesniej filmy

o naszych krajach i poznaliSmy zainteresowania
innych uczestnikdw projektu. Nastepnie
odwiedziliSmy dom, w ktérym urodzit sie
Milankovi¢ - wybitny Chorwat, matematyk

| astrofizyk. Obecnie znajduje sie tam muzeum,
w ktorym mogliSmy poznac¢ owoce jego pracy -
m.in. wyniki badan dotyczgcych sfer niebieskich
I ich wptywu na zmiany klimatyczne.

Dofinansowane przez

Unie Europejska
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VUKOVAR, CHORWACIJA 17r-22.09.2023

W Kopacki Rit Nature Park zwiedziliSmy
muzeum, ktore skrywato w sobie wiele
Informacji o tamtejszej przyrodzie. Sam
budynek byt w przesztosci jednym

z ulubionych miegjsc, do ktérych
przyjezdzat na polowanie Josip Broz Tito
- mieliSmy wiec krotkie spotkanie

z nietatwa historig Chorwac;ji.

4 dzien. Bariera jezykowa

nie powstrzymata nas przed Swietnym
kontaktem z innymi uczestnikami
projektu . Podczas warsztatow w szkole,
chorwaccy uczniowie zaprosili nas

do swoich pracowni, gdzie pokazali nam
sposoby na efektywne wykorzystanie
technologii, zwtaszcza maszyny
sterowane numerycznie, na ktérych
zrobiliSmy sobie drewniane pamiatki

z Vukovaru. Pokazali nam tez roboty

| Inne gadzety, ktore sami skonstruowali.
Dzien zakonczyliSmy wykonaniem sobie
nawzajem zmywalnych tatuazy.

5 dzien. Najsmutniejszy przez to,

ze zegnamy sie ze swoimi Nowo
poznanymi kolegami. Wczes$niej
mieliSmy zajecia z robotyki. PoznaliSmy
tez zatozenia wolontariatu
organizowanego w ramach unijnych
programow, dzieki ktéremu mieliSmy
matg lekcje francuskiego.

Na koniec odbyta sie impreza
pozegnalna, podczas ktorej
obejrzeliSmy prezentacje
podsumowujacg nasz wspdlny tydzien
oraz otrzymaliSmy certyfikaty
uczestnictwa.

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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TEMAT-BULLYING
WARSZAWA, POLSKA 09-13.10.2023

W tym tygodniu to my jestesmy
gospodarzami projektu. Razem
z partnerami z Chorwacji, Turcji
| Wegier , uczniami |
nauczycielami bedziemy
pracowacé nad tematem
PRZEMOCY.

PowitaliSmy gos$ci tradycyjnie
chlebem i solg, a zespébt
muzyczny Kisiel zachwycit i ujat
za serce swoim wystepem.

Na warsztatach pracowaliSmy
w miedzynarodowych grupach
nad réznymi aspektami
przemocy aby odpowiedziec
na pytanie jak my, mtodziez
mozemy zbudowac¢ most
zaufania pomiedzy nami

| dorostymi.

W oparciu o to zaufanie dorosli:
rodzice, nauczyciele i specjalisci
pomoga ham poradzi¢ sobie

z tym waznym problemem.
WzieliSmy udziat w grze
miejskiej "Tajemnice
warszawskiej Staréwki". Dzien
zakonczylismy festiwalem
pierogdéw Zapiecku.

Zespot Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie
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WARSZAWA, POLSKA 9-13.10.2023

TEMAT-BULLYING

i

Dzien drugi. Dzi$§ pracowaliSmy nad budowaniem mostu zaufania. Jego
fundamentem beda relacje. Po burzy mézgow doszlismy do wspdlinych
whnioskow, ze relacje | wiezi powstajg w wyniku interakcji . Stowo RAZEM
jest kluczem. Do swojego eksperymentu wybraliSmy sztuke i kulinaria .
ChcieliSmy pracowa¢ w warunkach, ktére w naturalny sposdéb
ograniczg czas spedzany w Swiecie cyfrowym. W Muzeum Narodowym
wymienialiSmy sie swoimi przemysleniami na temat wybranych dziet
natomiast podczas warsztatow kulinarnych razem przygotowywalismy
naszg kolacje. WykorzystaliSmy okazje do przedstawienia kuchni
polskie] przygotowujgac kopytka klasyczne | szpinakowe z sosem
pieczarkowym oraz szarlotke na kruchym ciescie z szarg renetg i beza.
Zdecydowanie sztuka i jedzenie sprawdzajg sie jako podbudowa relacji.
Dzien trzeci. Budujemy relacje. A jak? Spedzajgc razem czas, stuchajac
siebie nawzajem, rozmawiajgc, wymieniajgc poglady. | dbamy o
bezpieczenstwo swoje i1 innych. Dlatego na warsztatach z pierwszej
pomocy przedmedycznej przypominaliSmy sobie jak wykonad
resuscytacje czy uzyé AED (Automated External Defibrillator). Nasi
rowiesnicy wykonali koszulki z napisem Warszawa, ktore bedg im
przypominac¢ wspdlnie spedzony czas. Po potudniu wybraliSmy sie na
spacer do tazienek Krolewskich

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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WARSZAWA, POLSKA 9-13.10.2023

TEMAT-BULLYING
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Dzien 4. Razem z partnerami projektu
zwiedzaliSmy Muzeum Warszawy poznajac
historie stolicy. Nastepnie wybraliSmy sie

do Muzeum Polin poznac bolesng historie
Zydéw w Polsce. Nasi goscie byli zaskoczeni
szczerym pokazaniem trudnej przesztosci.
Wieczorem spotkalismy sie

na ceremonii wreczenia Certyfikatow
Uczestnictwa w Projekcie. W uroczystosci
uczestniczyta pani Maja Krol z Wydziatu
Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Praga
Potudnie oraz pani wicedyrektor naszej szkoty
pani Marta Wroblewska. Podsumowalismy
cato$¢ projektu, a koordynator projektu pani
Katarzyna Podbielska wreczyta Certyfikaty.
Ostatniego dnia po prostu bylismy RAZEM.
Juz wiemy jak mozna by¢ razem, a nie obok
siebie. Spacer, rozmowa, Smiech - niby
proste, a takie trudne. To byt wyjatkowy czas.
Jego efektami bedziemy sie dzieli¢ z naszymi
rowiesnikami.

JESTESMY PEER COUNSERLORS!

wiecej informacji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home



