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RELACJA Z REALIZACJI PROJEKTU

"My peer my guide" to program
tutoringu rówieśniczego,  który
zakłada zbudowanie mostu
zaufania pomiędzy młodzieżą 
i dorosłymi, wsparcie rówieśnicze. 

Cele projektu: 
ograniczenie czasu
korzystania z mediów
cyfrowych, 
walka z przemocą słowną i w
mediach społecznościowych,
zmniejszenie obawy przed
przyszłością, 
kontrola emocji, a szczególnie
gniewu.

M Y  P E E R  M Y  G U I D E
W Y M I A N A  M Ł O D Z I E Ż Y

W  R A M A C H  P R O G R A M U
E R A S M U S +

Zespół Szkół nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie



Pracę nad projektem rozpoczęliśmy szkoleniem wprowadzającym 
w tematykę z zakresu doradztwa rówieśniczego. Nasi nastoletni tutorzy
zostali przedstawieni społeczności szkolnej.  Szkolenie obejmowało:

podstawowe umiejętności niesienia pomocy rówieśniczej
aktywny wypoczynek
zadawanie pytań otwierających rozmowę
okazywanie empatii i odzwierciedlanie emocji
komunikacja

i stosowanie tych umiejętności. 
A teraz czas na mobilności i wymianę doświadczeń i dobrych praktyk 
z rówieśnikami ze szkół partnerskich. 
Tak wiele możemy nauczyć się od siebie wzajemnie. 

więcej informac ji znajdziecie na stronie projektu
https://sites.google.com/view/mpmy/home
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OTO NASZ ZESPÓŁ PROJEKTOWY

Koordynator projektu: Katarzyna Podbielska, nauczyciele i specjaliści: psycholog
Katarzyna Kyc-Dziarmaga, anglistka Urszula Pachucka, psycholog Iwona Kulczyk,

terapeuta pedagogiczny Iwona Galas, anglista Wacław Szymanowski. 

Uczestnicy: Vita Shykyriava, Helena Dadas, Małgosia Jardzioch, Natalia Tomaszewska,
Weronika Skotnicka, Marysia Zarzyńska, Zuzia Książek, Olena Chadiuk, 

Basia Szenajch, Bartek Szczypkowski, Kacper Pietrykowski, Przemek Jóźwik



W pierwszej mobilności do Turcji wzięły udział Helena Dadas, Basia
Szenajch, Natalia Tomaszewska i Zuzia Książek, natomiast opiekunami
byli pani Iwona Kulczyk pedagog szkolny oraz pan Wacław
Szymanowski - anglista.  Zostaliśmy bardzo serdecznie przyjęci przez
szkołę partnerską tradycyjnymi tańcami ludowymi. Spróbowaliśmy
lokalnego jedzenia, a przede wszystkim poznaliśmy wiele ciekawostek
o Turcji i o pozostałych krajach, które biorą udział w programie
(Chorwacja i Węgry). Sami też prezentowaliśmy naszą szkołę, miasto 
i kraj, historię i kulturę. 
Pierwszego dnia przypomnieliśmy sobie założenia doradztwa
rówieśniczego: słuchać i rozumieć, okazać  ciepło i wsparcie,
pomagać w podejmowaniu decyzji i rozwiązywaniu problemów,
doradzać, wspierać, rzetelnie informować, zaznajamiać, być
przykładem dla młodszych,  budować kompromis, zaufanie 
i przekierowywać do specjalistów. 
Brzmi poważnie, ale temat jest wyjątkowo istotny. A teraz zaczniemy
ćwiczyć te kompetencje i doskonalić umiejętności. To dopiero będzie
wyzwanie. 
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TOKAT, TURCJA 23-29.04.2023

T E M A T  -  P E E R  C O U N S E L I N G

Szkoła goszcząca: Tokat Cumhuriyet Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi



Drugiego dnia mieliśmy zajęcia z komunikacji, a w międzyczasie
poznawaliśmy też kulturę Chorwacji, Turcji i Węgier. Udaliśmy się na
wycieczkę do wyjątkowej jaskinii, robiliśmy też własne wzory chust 
i toreb. Dzień zakończyliśmy wspólnym spacerem wieczorem po
mieście. 
MERHABA, czyli jak się masz? Środa była męcząca, ale bardzo ciekawa.
Od samego rana do później nocy zwiedzaliśmy Kapadocję - urokliwe
miejsca, interesujące struktury. Trudnością było ćwiczenie jasnej,
spójnej komunikacji, okazywanie empatii, aktywne słuchanie - przy
zmęczeniu fizycznym jest to nie lada wyzwanie. 
Czwartego dnia poranne warsztaty skupiały się na asystowaniu 
w podejmowaniu decyzji (tych właściwych), subtelnym
naprowadzaniu na właściwe tory tak by udało się rozwiązać problem.
Po południu udaliśmy się do Amasay - urokliwego miasta położonego
między górami. Kolację zjedliśmy na zboczu góry z piękną panoramą
na miasto. Ostatniego dnia warsztatów mieliśmy okazję nauczyć
gospodarzy i osoby biorące udział w Erasmus+ "Belgijki".
Najlepsze jak zawsze na koniec - ceremonia pożegnalna dla
uczestników i wręczenie certyfikatów uczestnictwa. Pożegnania
zawsze są ciężkie...ale cieszymy się z tego, że mogliśmy wziąć udział w
tym programie. 
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TOKAT, TURCJA 23-29.04.2023

T E M A T  -  P E E R  C O U N S E L I N G

https://sites.google.com/view/mpmy/home
więcej informac ji znajdziecie na stronie projektu
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Wystartowaliśmy z Warszawy o g. 7:00,
aby już o 8:00 być w Wiedniu.
Następnie szybki transfer z lotniska do
Koszeg. Zaczęliśmy naszą przygodę u
podnóża węgierskich Alp. To piękne,
małe miasteczko położone przy granicy
z Austrią, które chowa w sobie wiele
skarbów historycznych i kulturowych
m.in. zabytkowy kościół p.w. Serca
Jezusa. Za nami pierwszy spacer po
mieście i spotkanie z kuchnią węgierską
- gulasz. 
W tej mobilności uczestniczą: Gosia
Jardzioch, Olena Chadiuk, Marysia
Zarzyńska i Weronika Skotnicka.
Opiekunowie to pani Kasia Kyc-
Dziarmaga szkolna psycholog oraz pani
Ula Pachucka - anglistka. 
DREAM TEAM :)

K O S Z E G ,  W Ę G R Y
1 1 - 1 7 . 0 6 . 2 0 2 3

Szkoła goszcząca: Jurisich Miklós 
Gimnázium és Kollégium

T E M A T - F U T U R E  A N X I E T Y
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Drugiego dnia rozpoczęliśmy zajęcia w
szkole w Köszeg. Zostaliśmy przywitani
przez naszych gospodarzy i dostaliśmy
pakieciki z informacjami o Węgrzech. 
Oprowadzono nas po szkole pełnej
historii - to zabytek. Następnie
rozpoczęliśmy prezentacje swoich
krajów, miast i szkół. Wreszcie przyszedł
czas na część integracyjną - ice
breakers i warsztaty dot. emocji. Bardzo
nam się podobały obie części, było przy
tym dużo zabawy. 
Mieliśmy dziś też kulinarną ucztę -
uczestnicy projektu przygotowali
specjały ze swoich krajów. Było pysznie!
A nasze stoisko cieszyło się dużą
popularnością. Wszyscy pokochali
kabanosy i śliwki w czekoladzie 
Kolejny challenge - gra miejska.  

więcej  informacji  znajdziecie na stronie projektu

K O S Z E G ,  W Ę G R Y
1 1 - 1 7 . 0 6 . 2 0 2 3

https:/ /s ites.google.com/view/mpmy/home

T E M A T - F U T U R E  A N X I E T Y
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Trzeci i czwarty dzień warsztatów
zaczęliśmy bardzo spokojnie..., a
mianowicie od medytacji. Było to
bardzo relaksujące i przyjemne. Naszym
zadaniem było narysowanie
autoportretu przedstawiającego nasze
cechy, zainteresowania, wartości,
wykorzystując m. in. wycinki z gazet 
Był też kahoot o Köszeg, który wygrała
nasza Gosia.
Druga część warsztatów związana była z
radzeniem sobie z emocjami i lękami.
Po pysznym lunchu, wybraliśmy się na
spacer w góry razem z resztą team'ów.
W pięknej scenerii dowiedzieliśmy się
wiele o historii Köszeg i Węgier.
Następny dzień spędziliśmy na
zwiedzaniu Wiednia. Rozmawialiśmy ze
swoimi róweiśnikami z krajów
partnerskich o swoich lękach i o tym, że
teraz już łatwiej będzie nam sobie z nimi
radzić. 

Zespół Szkół nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie

T E M A T - F U T U R E  A N X I E T Y

K O S Z E G ,  W Ę G R Y
1 1 - 1 7 . 0 6 . 2 0 2 3
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RELACJA Z REALIZACJI PROJEKTU

Dwa ostatnie dni warsztatowe zaczęły
się ćwiczeniami relaksacyjnymi. To
bardzo pomocne w sytuacjach
stresowych i radzeniu sobie z emocjami.
Następnie robiliśmy bucket list, czyli
listę rzeczy i marzeń, jakie chcemy
spełnić.  Mogliśmy się podzielić naszymi
celami i planami z resztą grupy. 
Oglądaliśmy również zdjęcia i filmy z gry
miejskiej, która była w poniedziałek.
Filmik bardzo się nam podobał, było
sporo śmiechu i wspomnień z całego
wyjazdu. Gra miejska była dla nas
świetną okazją do tego, aby zintegrować
się z innymi i współpracować przy
różnych działaniach. Dostaliśmy również
certyfikaty uczestnictwa w programie.
Ostatnim punktem dnia były wspólne
tańce. To był świetny czas do dalszej
integracji i wspólnej zabawy. 

więcej  informacji  znajdziecie na stronie projektu

T E M A T - F U T U R E  A N X I E T Y
K O S Z E G ,  W Ę G R Y

1 1 - 1 7 . 0 6 . 2 0 2 3

https:/ /s ites.google.com/view/mpmy/home



Zaczęliśmy swoją przygodę w stolicy Chorwacji,
Zagrzebiu. Zwiedziliśmy Tunel Grič, taras
widokowy i kilka innych, ciekawych miejsc. Przez
cały dzień dużo komunikowaliśmy się 
w języku angielskim. 
W drugim dniu projektu Erasmus+ w Chorwacji
mogliśmy zapoznać się z innymi uczestnikami
wyjazdu. Razem zwiedzaliśmy stolicę, a w niej
muzeum Nikoli Tesli i Muzeum Iluzji. Była to
świetna okazja do bliższego poznania się 
i integracji uczestników.  Wieczorem
wyruszyliśmy do Vukovaru, miasta partnerskiego
w projekcie.
Trzeciego dnia spędziliśmy aktywnie cały dzień
na warsztatach w szkole naszych gospodarzy
wyjaśniających jak efektywnie korzystać 
z technologii, a w szczególności z internetu 
i telefonów komórkowych. Obejrzeliśmy
przygotowane przez nas wcześniej filmy 
o naszych krajach i poznaliśmy zainteresowania
innych uczestników projektu. Następnie
odwiedziliśmy dom, w którym urodził się
Milanković - wybitny Chorwat, matematyk 
i astrofizyk. Obecnie znajduje się tam muzeum,
w którym mogliśmy poznać owoce jego pracy -
m.in. wyniki badań dotyczących sfer niebieskich
i ich wpływu na zmiany klimatyczne.

ERASMUS + NEWS

VUKOVAR, CHORWACJA 17-22.09.2023

TEMAT - EFFECTIVE USE OF TECHNOLOGY
Szkoła goszcząca: Tehnicka Skola Nikole Tesle
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https://sites.google.com/view/mpmy/home
więcej informac ji znajdziecie na stronie projektu

VUKOVAR, CHORWACJA 17-22.09.2023

TEMAT - EFFECTIVE USE OF TECHNOLOGY

W Kopački Rit Nature Park zwiedziliśmy
muzeum, które skrywało w sobie wiele
informacji o tamtejszej przyrodzie. Sam
budynek był w przeszłości jednym 
z ulubionych miejsc, do których
przyjeżdżał na polowanie Josip Broz Tito
- mieliśmy więc krótkie spotkanie 
z niełatwą historią Chorwacji.
4 dzień. Bariera językowa 
nie powstrzymała nas przed świetnym
kontaktem z innymi uczestnikami
projektu . Podczas warsztatów w szkole,
chorwaccy uczniowie zaprosili nas 
do swoich pracowni, gdzie pokazali nam
sposoby na efektywne wykorzystanie
technologii, zwłaszcza maszyny
sterowane numerycznie, na których
zrobiliśmy sobie drewniane pamiątki 
z Vukovaru. Pokazali nam też roboty 
i inne gadżety, które sami skonstruowali.
Dzień zakończyliśmy wykonaniem sobie
nawzajem zmywalnych tatuaży.
5 dzień. Najsmutniejszy przez to, 
że żegnamy się ze swoimi nowo
poznanymi kolegami. Wcześniej
mieliśmy zajęcia z robotyki. Poznaliśmy
też założenia wolontariatu
organizowanego w ramach unijnych
programów, dzięki któremu mieliśmy
małą lekcję francuskiego.
Na koniec odbyła się impreza
pożegnalna, podczas której
obejrzeliśmy prezentację
podsumowującą nasz wspólny tydzień
oraz otrzymaliśmy certyfikaty
uczestnictwa.
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W tym tygodniu to my jesteśmy
gospodarzami projektu. Razem 
z partnerami z Chorwacji, Turcji  
i Węgier , uczniami i
nauczycielami będziemy
pracować nad tematem
PRZEMOCY.
Powitaliśmy gości tradycyjnie
chlebem i solą, a zespół
muzyczny Kisiel zachwycił i ujął
za serce swoim występem.
Na warsztatach pracowaliśmy
w międzynarodowych grupach 
nad różnymi aspektami
przemocy aby odpowiedzieć 
na pytanie jak my, młodzież
możemy zbudować most
zaufania pomiędzy nami 
i dorosłymi. 
W oparciu o to zaufanie dorośli:
rodzice, nauczyciele i specjaliści
pomogą nam poradzić sobie
z tym ważnym problemem.
Wzięliśmy udział w grze
miejskiej "Tajemnice
warszawskiej Starówki". Dzień
zakończyliśmy festiwalem
pierogów Zapiecku.

Zespół Szkół nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie

T E M A T - B U L L Y I N G
W A R S Z A W A ,  P O L S K A  0 9 - 1 3 . 1 0 . 2 0 2 3



Dzień drugi. Dziś pracowaliśmy nad budowaniem  mostu zaufania. Jego
fundamentem będą relacje. Po burzy mózgów  doszliśmy do wspólnych
wniosków, że relacje i więzi powstają w wyniku interakcji . Słowo RAZEM
jest kluczem. Do swojego eksperymentu wybraliśmy sztukę i kulinaria .
Chcieliśmy pracować w warunkach, które w naturalny sposób
ograniczą czas spędzany w świecie cyfrowym. W Muzeum Narodowym
wymienialiśmy się swoimi przemyśleniami na temat wybranych dzieł
natomiast podczas warsztatów kulinarnych razem przygotowywaliśmy
naszą kolację. Wykorzystaliśmy okazję do przedstawienia kuchni
polskiej przygotowując kopytka  klasyczne i szpinakowe z sosem
pieczarkowym oraz szarlotkę na kruchym cieście z szarą renetą i bezą.
Zdecydowanie sztuka i jedzenie sprawdzają się jako podbudowa relacji.
Dzień trzeci. Budujemy relacje. A jak? Spędzając razem czas, słuchając
siebie nawzajem, rozmawiając, wymieniając poglądy. I dbamy o
bezpieczeństwo swoje i innych. Dlatego na warsztatach z pierwszej
pomocy przedmedycznej przypominaliśmy sobie jak wykonać
resuscytację czy użyć AED (Automated External Defibrillator). Nasi
rówieśnicy wykonali koszulki z napisem Warszawa, które będą im
przypominać wspólnie spędzony czas. Po południu wybraliśmy się na
spacer do Łazienek Królewskich
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WARSZAWA, POLSKA 9-13.10.2023

T E M A T - B U L L Y I N G
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https://sites.google.com/view/mpmy/home
więcej informac ji znajdziecie na stronie projektu

Dzień 4. Razem z partnerami projektu
zwiedzaliśmy Muzeum Warszawy  poznając
historię stolicy. Następnie wybraliśmy się 
do Muzeum Polin poznać bolesną historię
Żydów w Polsce. Nasi goście byli zaskoczeni
szczerym pokazaniem trudnej przeszłości.
Wieczorem spotkaliśmy się 
na ceremonii wręczenia Certyfikatów
Uczestnictwa w Projekcie. W uroczystości
uczestniczyła pani Maja Król z Wydziału
Oświaty i Wychowania dla Dzielnicy Praga
Południe oraz pani wicedyrektor naszej szkoły
pani Marta Wróblewska. Podsumowaliśmy
całość projektu, a koordynator projektu pani
Katarzyna Podbielska wręczyła Certyfikaty.
Ostatniego dnia po prostu byliśmy RAZEM. 
Już wiemy jak można być razem, a nie obok
siebie. Spacer, rozmowa, śmiech - niby
proste, a takie trudne. To był wyjątkowy czas.
Jego efektami będziemy się dzielić z naszymi
rówieśnikami. 
JESTEŚMY PEER COUNSERLORS!

WARSZAWA, POLSKA 9-13.10.2023

T E M A T - B U L L Y I N G


