DZIECKO W SWIECIE INTERNETU

(PORADNIK DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU SZKOLNYM)
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https://positek.net/internet-nanny/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

1\\; W DZISIEJSZYM SWIECIE ZYCIE

1"”  BEZINTERNETU DLA WIELU
0SOB JEST NIE DO
WYOBRAZENIA.

DOTYCZY TO DOROStYCH, MLODZIEZY I DZIECI.


https://quagmus.blogspot.com/2011/05/internet-is-down.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

DOSTEP DO INTERNETU DAJE NAM WIELE KORZYSCI:

® fatwy dostep do informac;ji

® pomocC W pracy i hauce

®* mozliwosc¢ kontaktu z rodzing i znajomymi
0zZWijanie zainteresowan

upowanie roznych produktow i ustug

= o zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA


https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet_rzeczy
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
KORZYSTAJA Z INTERNETU CORAZ WIECEJ.
NAJCZESCIE] DO:

® grania w gry (w tym online)

*® ogladania filmikow, bajek

mawiania z
i/kolegami


https://geobrava.wordpress.com/2014/05/24/why-parents-believe-that-online-games-help-children-learn/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Nauczyciele i uczniowie korzystajg m.in. z:

® tablic multimedialnych

® prezentacji
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https://geobrava.wordpress.com/2014/05/24/why-parents-believe-that-online-games-help-children-learn/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

W CZASIE PANDEMII INTERNET
UMOZLIWIL KONTYNUACJE NAUKI

TAKA FORMA PRACY MA SWOJE PLUSY
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NALEZY PAMIETAC, ZE...

NIEODPOWIEDNIO UZYWANE EKRANY MOGA BYC SZKODLIWE DLA
ZDROWIA.

W PRZYPADKU DZIECI, CHODZI M.IN. O PROBLEMY ZWIAZANE Z
ROZWOJEM MIESNI DLONI, WADY POSTAWY, ZABURZENIA UWAGI CZY
OPOZNIONY ROZWO] MOWY.

NIEZDROWE JEST TEZ KORZYSTANIE Z UR_ZADZEN,E;KRANOWYCH PRZED
SNEM - UTRUDNIA TO ZASYPIANIE I OBNIZA JAKOSC SNU.



https://www.flickr.com/photos/stincodiporco/460288977
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI?




USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU
(TELEFONU, TABLETU)

orzystajg z
4
‘/Dobry ~ OW W jednym
wyznaczonym

\/Badi przyktadem — nie korzystaj z Internetu/telefonu np. podczas rozmowy z
dzieckiem, wspodlnej zabawy, jazdy samochodem (rowerem)




ZBYT DUZA ILOSC CZASU SPEDZANEGO PRZED EKRANEM
KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU SZKODZI ZDROWIU
I MOZE PROWADZIC DO UZALEZNIENIA

W zaleznosci od wieku, dzieci moga korzystac z urzgdzen ekranowych w
pewnych ramach czasowych:

» dzieci 0-2 lat nie powinny korzysta¢ w ogdle;

» dzieci 3-5 lat do 1 godziny dziennie (wspdlnie z rodzicami, z podziatem
sesje, np. 20 min.)

2 lat do 2 godzin dziennie (pod kontrolg rodzicd



WARTO ZADBAC O ODPOWIEDNIA ROWNOWAGE
MIEDZY CZASEM ONLINE A OFFLINE

.po

* uktadajcie puzzle




UDOSTEPNIAJ DZIECKU TYLKO POZYTYWNE
[ BEZPIECZNE TRESCI

+$* Kontakt z nieodpowiednimi tresciami, tj. pornografia, przemoc, ma
szkodliwy wptyw na prawidtowy rozwoj spoteczny, emocjonalny.i
dziecka.

4
*** Odpow nozytywnie wptyngc
na jego rozwoj, \

*** Ciekawe artykuty, wskazowki dotyczgce m.in. Bezpieczenstwa w sieci:

https://rodzice.fdds.pl/wiedza

/ To zdiecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA


https://rodzice.fdds.pl/wiedza/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strach
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Jesli
mamy dobry kontakt z witasnym dzieckiem, jest duza szansa, ze zwierzy sie
nam ze swoich problemoéw, w tym zwigzanych ze Swiatem Internetowym.

jesli ma jakies problem, np. czuje sie przez
kogos zastraszone, zawstydzone, natrafito na nieodpowiednie tresci, ktos
awia je do spotkania lub do zrobienia okreslonych rzeczy (np.
. =
pedagoga szkolneg

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli:
A tel.: 800 —100 - 100
/ To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC EY-NC-ND


http://www.embj.org/embj/family-secrets-classification-and-consequences/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

> Jak to zrobié na komputerze wyposazonym w syétem Windows 77

%

https://youtu.be/8EVI2JT8bhY



https://youtu.be/K8--mztOu9s
https://youtu.be/8EVl2JT8bhY

ZAINSTALUJ] PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIE]

®* Programy tego typu dajg mozliwos¢ m.in. filtrowania tresci, kontrolowania

czasu i aktywnosci dziecka online.

JERERY

sklep dostepnianych

jest gratis, za .

* Szukajgc takiego programu, warto zrobic rozpoznanie w Internecie i
zapoznac sie z informacjami producentow oraz opiniami uzytkownikow.
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* https://80010C
* https://dyzurnet.pl/

%



https://rodzice.fdds.pl/wiedza/domowe-zasady-ekranowe%e2%80%af/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/moje-dziecko-naduzywa-sieci-co-robic/
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://fundacja.orange.pl/kurs/
https://800100100.pl/
https://dyzurnet.pl/

® hitps://www.youtube.com/watch?v=SXfLPd3FTiw&feature=emb 1088

® hittps://www.youtube.com/watch?v=0GQGk4HyLgw&feature=emi

.

vwww.youtube.com/watch?v=A01RoZnz5dE&fes

v


https://www.youtube.com/watch?v=SXfLPd3FTiw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=oGQGk4HyLqw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AO1RoZnz5dE&feature=emb_logo




