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0BJAWY
DEPRESVI

zmniejszenie zainteresowan

utrzymujacy sie
spadek nastroju

wzmozony krytycyzm wobec siebie

dtugo trwate zmeczenie fizyczne
obnizenie samooceny

pogorszenie apetytu i
trudnosci ze snem

pogorszenie koncentracji

brak odczuwania

Eray Celik kl. 82
przyjemnosci :







Co to jest ta depresja?

Depresja to zaburzenie psychiczne lub choroba w zaleznosci od rodzaju, ktore moze wystepowac u ludzi w kazdym
wieku. Ma rozne postacie takie jak:

rozdraZmeme “wz'rhOZOny apetyt sennoéc brak energu Ten rodzaj depresn wystepUJe najczesclej u 0sob
pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia. W jej leczeniu czesto stosuje sie fototerapie
«dystymia (depresja nerwicowa)

«choroba afektywna dwubiegunowa jest to naprzemienne wystepowanie depresji oraz manii. Potgczenie
tych dwoch stanow moze niesc ze sobg przykre skutki, nawet samobojstwo. Choremu na

wydaje sie, ze moze wszystko, nie widzi zadnych przeszkod, bywa
niebezpieczny. W leczeniu takich zaburzen stosuje sie bardzo silne leki przeciw psychotyczne, ktore trzeba
stale przyymowac. poniewaz po ustgpieniu objawow moze dojs¢ do nawrotu.
«ostupienie depresyjne




Depresja to nie tylko problem oso6b dorostych. Coraz
czesciej dotyka takze dzieci | mtodziezy. U nich
najczesciej pierwszym objawem jest tatwe
iIrytowanie sie, wpadanie w ztoS¢, wrogosc oraz
Pamietaj, ze depresja zwieksza ryzyko
popetnienia samobdjstwa przez chorg osobel Dla
cztowieka z depresjqg jest to jedyna ucieczka przed
ciggtym uczuciem bezsilnosci. Dlatego tak wazne
jest poszukiwanie fachowej porady.




<. DEPRESJA na swiecie
st najezgsciej diagnozowana
u 0sbb w przedziale wickonym
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Aby rozpoznac depresje, musi byC spetniony przynajmniej jeden z P p

gtéwnych kryteridw rozpoznania: obecnos¢ obnizonego (depresyjnego) rzyczy n y I

nastroju i/lub wyraznie zmniejszenie zainteresowania wszystkimi

czynnosciami dnia codziennego. Objawy te muszg wystepowac prawie s i
codziennie, przez wiekszg czesc¢ dnia ponad dwa tygodnie. O bJ a Wy d e p re SJ I
Depresja to stan, ktory pojawia sie niespostrzezenie. Cztowiek powoli

traci poczucie sensu, staje sie bierny, nie wykazuje ochoty na zadng

aktywnosc i jedyne, czego pragnie to samotnosc. Cztowiek ma poczuc':

niezrozumienia przez bliskich, wszystko, co do tej pory przynosito nam

radosc, jest dla nas obojetne.

4 spadek lubwzrost wagi,  cieszenia sie *dwa cmkl);f;;
- migreny. *zmniejszona energia 1.zaburzenia uwagi i koncentracji;
6.zmniejszone libido, -ostabienie koncentracjii uwagi 2.niska samoocena;

7.brak apetytu, -niska samoocena i mata wiara 3.poczucie niskiej wartosci;
8.nadmierny apetyt, w siebie 4.czarne i pesymistyczne mysli;
9.suchosc w gardle, *poczucie winy i matej wartosci 9.chec odebrania sobie zycia;
10.ciggte . -pesymistyczne widzenie przysztosci 6.obnizony apetyt;
*mysli i czyny samobdjcze 7.czyny samobojcze;
8.problemy ze snem.




&3 LECZENIE, CZYLI PSYCHOTERAPIA
| ANTYDEPRESANTY

ANTYDEPRESANTY

T
Pezywracala rownowago organizma,

o w ktérym doszio do zakiécen
neuroprrekatnikdw

o Daje diugotrwale efekty (np, 2eniana
postawy)

o Doclera do fréddia peoblenmw, jedll fof

2 Nie sa uzaleiniajace
przycryny nie 53 natury organicine) o 2 lac

O Jest latwiejsza do zaakceptowania

o Stan wielu pacjentdw poprawin si¢
prze: wicle osod

(szczegdinie w depros|l cledkiel)

© Salatweaw utyciu

° Na efekty drialania trzeba pocrekad
rarwyczal kilka tygodnd

) Bezplecznadla zdrowla fizycznego

o Terapeuci rdiniy she wiedey
| dodwladczenliem

Kuracla powinna trwad nle kedcal ni

Wymaga dulego wysltku | cheel
= ° & miesigey

pracy nad soba

Jak przy stosowaniu katdego leku.
h g
o Jest crasochlonna ° moga wystepowad skutid ubocne
° Molfiwodl wystapienia trw. respotu
odstawionia (dotycry naglego
zanlechania brania lekdw)

Pamietaj! W zaleznosci od rodzaju | przyczyny choroby lekarz wybiera
» rodza) leczenia. W przypadku depresli moze to by¢ farmakoterapla,
psychoterapia; albo oba srodki naraz.

Leczenie depresiji

Leczenie depresji odbywa sie przy uzyciu srodkow
farmakologicznych, jak i psychoterapii. Farmaceutyki, jakie moze
przepisac lekarz osobie z depresja, to:

1.leki przeciwdepresyjne, majace wptyw na stezenie we krwi
serotoniny i noradrenaliny;

2.nieselektywne inhibitory |

wychwytu noradrenaliny i serotoniny (tréjpierécieniowe leki

¥
o o o

Efekty wyzej wymienionych lekéw powinny wystgpic¢ po
kilkutygodniowym stosowaniu. Nie wykluczone jest przyjmowanie

srodkoéw farmakologicznych w trakcie leczenia psychoterapig. Jezeli
mowa o psychoterapii, u 0séb z depresjg czesto prowadzi sie:
1.terapie interpersonalng;

2 terapie

3.terapie psychodynamiczng




Mam depresje?

W kazdej sytuacji objawy sugerujace depresje warto skonsultowac z psychologiem.
Czasem wystarczy, krotkarozmowa, aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci i otrzymac
konieczne w trudnych chwilach wsparcia. Co wazne konsultacje psychologiczna
mozesz dzis odby¢ w formie wygodne] teleporady bez koniecznosci wychodze~'~ ~

ﬂ%@aj oraz nasilenie objawéw depresji sg sprawg P ——
indywidualna. Istotne jest jednak wczesne ich 7

chw 2. Sk

Oferowany przez DrDiagnoza.com pakiet obejmuje
badania, ktére umozliwiajg ocene ogolnego stanu

%Iﬁ&%g‘tb 48tYcy t&ﬁ e;%%@%%%ﬁmvniz mezczyzn. W jej przebiegu na poczatk wzstko

398%¢ Wyahwet5e,

}ﬁe, jednak z odpowiednig pomocg moze ulec zdecydowanej poprawie.



Sprawdz czy masz depresje

Odpowiedz na kilka pytan i dowiedz sie, czy niepokojace objawy
moga sugerowac depresje:

1.Czy nie mozesz spac lub odwrotnie, ciezko Ci wstac z t6zka, potrafisz w
nim spedzi¢ wiekszosc dnia?

2.Czy masz problemy z koncentracjg? Czy dotychczas wykonywane
czynnosci, zadania sprawiajg Ci trudnosc?

3.Czy ciggle towarzyszy Ci uczucie bezradnoscii bezsilnosci?

4 .Czy nie potrafisz w zaden sposob zapanowac nad negatywnymi
myslami?

5 Czy nle masz apetytu lub wrecz przeciwnie, potrafisz ,przejadac”

Ten link przeprowadzi Cie do testu:

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,czy-
moge-miec-depresje--test-samooceny—inwentarz-depresiji-
becka,artykul, 56626597 .html




Smutek czy depresja?

Kazdemu z nas zdarzajq sie tzw. gorki i dotki nastroju. Wiele osob stosuje termin
"depresja" opisujgc uczucie smutku, ale ta choroba to cos znacznie wiecej. Osoby
ze zdiagnozowana depresjg czesto opisujg, ze czuja sie jakby zyty w "czarnej
dziurze" lub byly skazane na nieuniknione niepowodzenia. Niektétzy w ogole nie
skarZa snev. na uczucle smutku zamtast tego czujg sie apatyczni, nie majg energii

Najczesciej sprowadza sie to do tego, ze
dotychczasowe hobby przestaje interesowac, chory
unika spotkan ze znajomymi, towarzyszy mu ciggte
uczucie zmeczenia. Wykonywanie codziennych
obowigzkow przyttacza.




Nalezy pamietac, ze to, ze mamy gorszy dzien lub bédle
gtowy nie oznacza, ze mamy depresje. Oprocz wyzej
wymienionych czynnikow, muszg zostac spetnione
rowniez inne, aby moc zdiagnozowac depresje.

Chwilowy dotek a depresja to dwie réozne rzeczy. Objawy
depresji utrzymujg sie przez dtugiczas. Osoby chore na
depresje majg problem ze znalezieniem rozwigzania
swoich problemow. Bardzo czesto towarzyszg im mysli
samoboijcze.




Czego nie mowic osobie z depresjg?

Choc zdrowej osobie wydaje sie, ze moze pomoc, pewne stwierdzenia mogg zrobi¢ wiecej szkody niz
pozytku.

W stosunku do osoby z depresia unikaj zdan typu:
*WeZ sig w garsc.
-lnm majg gorzej




&3 MITY NATEMAT DEPRESJI

NIE JEST PRAWDZIWA CHOROBA DOTYKA LUDZI StABYCH | LENIWYCH
(depresja jest klasyfikowana {mo2e dotknad kazdego)
w Migdzynarodaowe] Klasyfikacil

Choréb ICD10)

¢ PRAWDZIWIMEZCZYZNI JESLI TWOI RODZICE MIELI DEPRESJE, *
NIE MAJA DEPRESJI TY TEZ ZACHORUJESZ
(na depresie chorula zarowno {sklonnod€ do wystaplenia depresji moie
me¢zczyini jak i kobiety) by¢ uwarunkowana xcnctvc:nw, jednak

e ma 100 proc. pewno: $ci, 2o zachorujesz)
? PODLOZEM CHOROBY JEST WIRPRACY LECZY *
ZAWSZE TRUDNA SYTUACIA DEPRESJE
ZYCIOWA (w leczaniu stosuje sig
(przyczyn choroby jest wiele. wérdd psychoterapic
nich np, 2miany hormonalne | farmakoterapie)

lub zaburzenia funkcjonowania
uktadu nerwowego)

¥ DEPRESJHZAWSZE ANTYDEPRESANTY
TOWARZYSZY SMUTEK ZMIENIAJA OSOBOWOSCE
(pacjonta moga dotykad (leki przywracajy rownowage
réine objawy) organizmu | poprawlsja stan

wielu pacjentow)

DEPRESJA JEST WYMYSLEM
FIRM FARMACEUTYCZNYCH
(depres)a jest choroba,
rzeczywistym problemem,

z ktérym zmagaja sie pacjenci)

Mity na temat depres;ji

*Mit: nie jest prawdziwg chorobg (fakt: depresja jest klasyfikowana
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD10)

*Mit: dotyka ludzi stabych i leniwych (fakt: moze dotkng¢ kazdego)
*Mit: prawdziwi mezczyzni nie majq depresji (fakt: na depresje
chorujg zarowno mezczyzni jak i kobiety)

«Mit: jesli twoi rodzice mieli depresje, ty tez zachorujesz (fakt:
sktonnos¢ do wystgpienia depresp moze by¢ uwarunkowana
genetyczme : Jednakme m ; C. pewnosci ""ev'zachemjesz)

[J‘ .lvl{ "-:‘
¥ B

~-ayc;»zyn cheroby Jest:w1ele Wé i nich np. zmiar
lub zaburzenia funkcjonowania ukladu nerwowe)

Mit: wir pracy leczy depresje (fakt: w leczeniu stosuje sie
psychoterapie i farmakoterapie)

*Mit: depresji zawsze towarzyszy smutek (fakt: pacjenta mogg

dotykac r6zne objawy)

*Mit: antydepresanty zmieniajg osobowos¢ (fakt: leki przywracajg
rownowage organizmu i poprawiajg stan wielu pacjentow)

*Mit: depresja jest wymystem firm farmaceutycznych (fakt:
depresja jest chorobg, rzeczywistym problemem, z ktorym
Zmagajq sie pacjenci)



Dziekuje za uwage

Natalia Lewandowska VID



Narodowy
Dzien Pamieci
Zofierzy
Wykletych

1 marca



1 marca obchodzimy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych, nie byto tak
jednak od zawsze. Jest to swieto

K| d ustanowione przez sejm. Ustanowione w
e y 2011 roku. Mimo tego, ze przez wiele lat

obchodzimy to

starano sie zatuszowac bohaterstwo tych

bardzo czesto mtodych osob, ktore miaty

: rodziny, mezczyzn ktorzy mieli zony i dzieci

WYd arzeni e7 oraz kobiet z ogromnymi ambicjami,
patriotow, ktorzy zastuzyli na wszelkie

honory, czesc z nich dalej lezy w

bezimiennych grobach.







Jozef urodzit sie wiosng 1918 roku w ubogiej
chtopskiej rodzinie, dziecinstwo spedzit wraz z 4
rodzenstwa. W wieku 17 lat rozpoczat stuzbe w
szeregach Wojska Polskiego, po ukonczeniu nauki w
Centrum Wyszkolenia Kawalerii w Grudzigdzu zostat
, przydzielony do plutonu w Rownem a potem wziety
Jozef Franczak do niewoli Sowieckiej z ktérej pézniej zdotat uciec.

| alek” Lalek zainicjowat atak na pracownikow UB i 5 z nich
" poniosto $mier¢. Jego dziatalnos¢ dla podziemia
zakonczyta sie 21 pazdziernika, w 1963 roku, gdy po
12 latach obtawy zostat zastrzelony. Posmiertnie
poddany dekapitacji i zakopany w bezimiennym
grobie, pdzniej rodzina wykopata jego nagie ciato |
pochowata w tajemnicy przed wtadza.




Witold

Pilecki

Witold Pilecki (1901-1948) — polski
zotnierz, rotmistrz kawalerii. Byt
uczestnikiem kampanii wrzesniowej 1939
roku i wspotorganizatorem podziemnej
Tajnej Organizacji Wojskowej, ktora w
1943 roku zostata wigczona do struktur
Armii Krajowej. Nastepnie dziatat w
Kedywie, czyli Kierownictwie Dywers;ji
Komendy Gtownej AK.



Witold Pilecki

Jozef Franczak



Marcjan

Sarnowsk
,Cichy”

« Marcjan Sarnowski ps. ,Cichy” urodzit sie 23 sierpnia 1926r. w

Sugajnie w powiecie brodnickim. Dziecinstwo spedzit w
Marzecicach w Ziemi Lubawskiej, na niewielkim
gospodarstwie swoich rodzicéw — Teofila i Marty z domu
Mowinskie).

Podczas Il wojny swiatowej rodzina Sarnowskich zostata
wysiedlona. Tylko Marcjan, jako zdolny do pracy 14-latek,
zostat skierowany na gospodarstwo Franciszka
Jastrzebskiego, zajete pozniej przez niemieckiego osadnika.
Zostat zastrzelony 3 stycznia 1947 r. w Buczku przez oddziat
milicji z Krotoszyna.



Danuta

Siedzikowna
Inka"”

- Danuta Siedzikowna urodzita sie 3 wrzesnia 1928 w

Guszczewinie, zmarta 28 sierpnia 1946 w Gdansku.
W czasie wojny byta znana pod pseudonimem
.Inka". Dziatata jako sanitariuszka w 4. szwadronie
odtworzonej na Biatostocczyznie 5 Wilenskiej
Brygady AK, a w 1946 w 1 szwadronie Brygady,
ktory dziatat na Pomorzu.



Marcjan Sarnowski Danuta Siedzikdowna



Dziekujemy za

uwage.

Hania Gajos, Patrycja Skorek, Maja
Wikalinska, Partycja Sztandera, Maja
Gal Klasa 6m




Dawno, dawno temu za gorami, za lasami zyfa bardzo chora wojowniczka, ktorej najwiekszym wrogiem byla je;
choroba. Pokonata wiele potwordw, ale nie mogta sobie poradzi¢ z choroba.

Pewnego dnia od swojej mamy dowiedziata sig, ze istniej lek na te chorobe. Jednak, zeby go dosta¢ musiata pokonac
trzy potwory. Nina, bo tak miafa na imie dziewczynka, chciata odzyska¢ zdrowie, wiec udata sie na walke z potworami.
Pierwszy stwor to byta zaba, ktora ziata ogniem i miata 500 punktow zdrowia. Nina go pokonata uzywajac miecza z
ostroscia lll, ktory scinat 600 punktow zdrowia na 2 uderzenia. Nastepna kreatura byta potezniejsza wersja pierwszego
stwora, bo umiata latac i miata 2000 punktow zdrowia. Jednak dziewczynka dostata przed misja miksture sity, wiec ja
wypita i dostata +400 punktow do sity i pokonata tego potwora. Gdy doszta do pewnej jaskini i zobaczyta lek i fakt, ze nie
ma tam zadnego potwora mocno sie zdziwita, ale po chwili zrozumiata, ze jej ostatni potwor to jej choroba, ktora
pokonata przezwyciezajac z tamtymi stworami. Kiedy to zrozumiata - lek zniknat, ale i tak zostata uleczona! Kiedy przybyta
do domu opowiedziata mamie o jej przygodzie i o tym, ze zostata uleczona, na co obie sie bardzo mocno sie rozptakaty i

przytulity.
Od tej pory w petni zdrowa Nina zyta dlugo i szczesliwie jako najpotezniejsza wojowniczka swiata!
Kacper Gatat kl. 7c
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Zosia Korzekwa kl. 6e




21 MARCA

DZIEN
7ESPOLU DOWNA

KOLOROWEJ SKAR '
M



Swiatowy Dziefl Zespotu Downa to $wieto obchodzone od
2005 roku w dniu 21 marca z inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu Downa ustanowione w 2005
roku, a od 2012 roku pod patronatem Organizacj
Narodow Zjednoczonych.



\

DZIEN KOLOROWEY
Skarpetks

Nie przypadkowo data obchoddéw to dzien
21 marca. Tego dnia rozpoczyna sie wiosna.
Data ta wigze sie rowniez z istota
chromosomu.

Iburzenia - trisomig 21




-

odawcg tego dnia byt Stylianos

E. Antonarakis -genetyk z uniwersytetu
w Genewie, a Inauguracja WDSD miata
miejsce w Singapurze 21 marca 2006 roku
zorganizowana przez angielska organizacje
Down's Syndrome Association.




/ tej okazji na catym swiecie odbywaja sie imprezy,

ktorych celem jest zwiekszenie sSwiadomosci

spoteczne] dotyczace] zespotu Downa, propagowanie

praw | dobra ludzi z tg wadg genetyczng I integracja z
nimi.




W Polsce pierwsza organizacja, ktora wtaczyta
sie w obchody w 2006 roku byto
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom | Mtodziezy
Specjalnej Troski ,Jeden Swiat” w Biatymstoku.



Zespot Downa to najbardziej znana i rozpo-
wszechniona anomalia chromosomalna. Kazda
komorka organizmu posiada 47 zamiast
46 chromosomoéw. Przyczyny doprowadzajace
do nierozdzielenia sie chromosomow pary
21 podczas podziatu komorek rozrodczych
nie s Jeszcze  ostatecznie  poznane.




Pokazmy, ze Integrujemy sie z osobami
z zespotem Downa 1 w dniu 21 marca
zatozmy dwie kolorowe skarpetki nie do
pary. Kolorowe skarpetki nie do pary staty
sie symbol niedopasowania spotecznego
| genotypowego. Z takim niedopasowaniem
osoby te Dborykajg sie codziennie.




Strona Swiatowego
Dnia Zespotu Downa

www.worlddownsyndromeday.org

Julia Hejduk kl. 6e




,KOGHAJAGE SERGE ZAWSZE JEST
MLODE." ,,LUDZIE, KTORZY NIE POTRAFIA
SIE STARZEC, TO CI SAMI, KTORZY NIE
UMIELI BYC MEODZL...”







DZIEKUJE ZR UWAGE




