
Dobre mienené rady pre rodičov predškoláka 

 

 Najdôležitejšie je, aby sa budúci prvák do školy tešil. 

 Venujte mu čo najviac svojho voľného času. 

 Pripravte ho samostatne chodiť do školy. 

 Vyžadujte od neho jasnú a správnu výslovnosť, vyjadrovanie celou vetou, nie 

úsečne jedným slovom. 

 Vypestujte v ňom návyk pokojne a pozorne počúvať čítanie alebo rozprávanie 

rozprávok, príbehov a pod. 

 Vyžadujte, aby ihneď reagovalo na daný príkaz a sledujte, ako ho plní. 

 Dbajte, aby sa dohralo začatú hru a dokončilo rozrobenú prácu. 

 Naučte ho upratať hračky, príbor, poskladať si veci v poriadku na kôpku a pod. 

 Zapájajte ho do drobných činností pri domácich prácach. 

 Naučte ho rýchle sa obúvať, vyzúvať a zašnurovať (zaviazať) si topánky.  

 Vytvorte mu podmienky, aby sa na vykonávanú prácu alebo hru mohlo plne 

sústrediť a nedovoľte mu, aby sa zaoberalo vedľajšími činnosťami. 

 Navyknite ho na pravidelnosť pri rannom vstávaní, v jedle, v ukladaní sa na 

spánok, ktorý by mal trvať 10 hodín. 

 Nechajte ho sledovať len televízne programy určené detskému divákovi. 

 Naučte ho pozdraviť, poprosiť a poďakovať. 

 Vysvetlite mu, ako funguje tykanie a vykanie. 

 Nefajčite v miestnostiach, kde sa Vaše dieťa zdržiava. 

 Buďte mu vzorom a príkladom v správaní, v životospráve a vo vzťahu k ľuďom. 

 


