Wydanie specjalne marzec 2023

,»» Uprzejmosé to waluta,

Co bogaci nie tego- kto jg otrzymuje,

lecz tego, kto jgq rozdaje’

Przystowie perskie

Poprzez dobre maniery rozumiemy taki sposob zachowania si¢
1 traktowania innych, ktéry akceptowany jest przez ogoét spoteczenstwa. Dobre
maniery pozwolg nam godnie zy¢, a co najwazniejsze, dostrzega¢ wokot siebie
innych ludzi 1 ich potrzeby. Stanie si¢ tak, poniewaz dobre maniery zawsze
wydobywaja z cztowieka tylko dobro.

W dzisiejszych czasach chcemy ,, Zy¢ na luzie”, by¢ wolni, zy¢ wygodnie, cieszy¢
si¢ zyciem. Rodzi si¢ zatem pytanie- po co nam do tego dobre maniery. Czy warto
o nich mowi¢? Czy warto je propagowac¢ ? Oczywiscie, ze TAK, bo s3
nieodzowne w naszym zyciu. Chcemy zgodnie z zasadami Szkoly Promujace;j
Zdrowie — przekaza¢ w wydaniu specjalnym ,,Czytadetka” kilka cennych rad,
jak dbac nie tylko o swoje zdrowie fizyczne, ale réwniez o dobre samopoczucie
I zdrowie psychiczne.

,, Piekny usmiech, twarz pogodna, kultura na co dzien ,

To twoja wizytowka ! Pamietaj - ona zawsze jest w modzie”




Oto cenne wskazowki, jak nalezy zachowywac sie kulturalnie

1.Kultura osobista — zawsze moéwimy dzien dobry do wszystkich dorostych
przebywajacych w szkole — pracownikéw szkoty, rodzicow, gosci.

- dzien dobry mowimy w pozycji stojace;j,

- w szkole na przerwach chodzimy - nie biegamy ,

- w szkole nie chodzimy w nakryciu gltowy,

2. Nie uzywamy telefonow komorkowych na terenie szkoty.

3.W wolnych chwilach rozmawiamy z rowie$nikami (kolezankami i kolegami),
4. Dbamy o wyglad zewnetrzny (stosowny strdj) oraz higieng osobista.

5.Do szkoty przychodzimy punktualnie, przed dzwonkiem na lekcje.

6. Nie przynosimy do szkoty cennych rzeczy: bizuterii, pieniedzy, tabletow,
smartfonow itp.

7.Nie uzywamy stow powszechnie uznanych za wulgarne lub obrazliwe;
dotyczy to takze miejsc poza szkota.

8.W s$rodkach transportu ustepujemy miejsca starszym, chorym, matkom
z dzie¢mi- zachowujemy przy tym wysoka kulture osobista.

9.Zawsze pomagamy stabszym, chorym, potrzebujgcym.

DROGA KOLEZANKO, DROGI KOLEGO !
- przestrzegaj na co dzien tego :

telefon



KULTURALNY UCZEN - GATUNEK
ZAGROZONY WYGINIECIEM???

Savoir — vivre
Stowo powstato jako potagcznie dwodch francuskich czasownikow:
Savoir — wiedzie¢, umiec¢ i vivre — zy¢
Savoir — vivre to znajomos¢ form towarzyskich, zwyczajow, regut,
Zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach.

Dzentelmen - wszedzie mile jest widziany,
Dzentelmen - nie przetazi przez parkany,
Dzentelmen - przed robotg si¢ nie wzdraga.
Dzentelmen - tam, gdzie moze, to pomaga,
Dzentelmen - ustepuje miejsca babci,
Dzentelmen - gra z siostrzyczka w koci-tapci.
Dzentelmen - pierwszy ktania si¢ znajomym,
Dzentelmen - nie jest psotny i fakomy.
Dzentelmen - mowi ,,prosze" 1,,dzigkuje".
Dzentelmen - wcigz si¢ dobrze zachowuje.
Dzentelmen - siada czysty do obiadu,
Dzentelmen - nie wykrada jablek z sadu,
Dzentelmen - nie buszuje po ogrodkach...

Ale gdzie znalez¢ go?? Predzej spotkasz KRASNOLUDKA




MOZE NIE JEST ZA POZNO NA POPRAWE??

ZAPAMIETAJ —- GRZECZNOSC
NIC NIE KOSZTUJE!

Przeczytaj i zapamietaj Kkilka dobrych rad:

Punktualno$¢ jest na czasie,
Wigc o 6smej badz juz w klasie.

Brak szacunku okazuije,
Kto godziny nie pilnuje.
Na manierach dobrych zna sie,
Ten, kto w Kklasie jest o czasie.

Pamietaj, ze zawsze w cenie,
Gdy o przyjazn czyjas dbasz,
Jest uprzejme pozdrowienie:
Czes¢, dzien dobry, jak si¢ masz!

Kiedy wychodzisz z domu swego

Mow ,,do widzenia”, mity kolego.

Nie spadnie rowniez korona ci

z glowy,
Jesli wchodzac, powiesz ,,dzien
dobry!”




O kulturg bardzo proszg:
Brzydkie to wrazenie sprawia,
Dtuba¢ w uchu, zebach, nosie,
Gdy si¢ wlasnie z kim$ rozmawia.

Oto trafna jest nauka
(Zapamigta¢ nie zaszkodzi):
Zawsze trzeba w drzwi zapukac,
Gdy si¢ do pokoju wchodzi.

Jesli sg rodzice w domu,

Nie rwij si¢ do telefonu,

Gdy zadzwoni — razem z bratem
Czekaj na mamg lub tate.

Powiem ci, bo moze nie wiesz,
Jezeli to ktos do ciebie,

To rozmawiaj krotko racze;.

| cichutko — nie inaczej.

Gdy przez telefon rozmawiasz,
Wpierw uprzejmie si¢ przywitaj,
Potem za$ grzecznie zapytaj,
Czy nikomu nie przeszkadzasz?

Kiedy dzwoni jaki$ pan

I zostawi¢ chce wiadomosc,
Szybko chwy¢ za pioro sam,
I zanotuj stowo w stowo.

Przyszli krewni w odwiedziny?
Nie pokazuj kwasnej miny,
Lecz przywitaj mitych gosci,
Dajac dowdd uprzejmoscei.

Duzo prezentoéw, widzg dostales:
Paczki, kartony, wstazeczki
wszedzie.

Czy podzigkowac nie zapomniates?

Zr6b to, bo wszystkim bedzie
niemito




Kiedy juz jeste$ przed swoja szkola,
Pozdrawiaj wszystkich z ming wesolg!

Kiedy prowadzisz w grupie rozmowg,

To nie wyskakuj z niewczesnym
stowem,

Czekaj, az twoja kolej wypadnie
I nie przerywaj, bo to nietadnie.

Nie wolno ucznidéw innych obrazac.

Czy nie mam racji? - Powiedzcie
dzieci,

Po co niezdrowe konflikty stwarzac¢

I potem w klasie oczami §wieci¢?

Nigdy nie dono$ na swych kolegow,

Jesli sympatie chcesz ich zachowac,

W przeciwnym razie, moj maly
,,SZpiegu”,

Nikt ci¢ nie bedzie w szkole szanowac.

BADZ UPRZEJMY A SWIAT BEDZIE

PIEKNIEJSZY!!




Czy chcesz w szkole mie¢ szacunek?
Na to jeden jest warunek:

Nie zachowuj si¢ jak ,, btazen”

Z koczkodanem wziety razem.

Ten, kto umie si¢ zachowac,

Na sympati¢ zastuguje.

Dobrze wigc pamigtaj stowa:
Przepraszam, prosze, dzi¢kuje.

Jak spedzi¢ wolny czas na przerwie ?

Przerwa to czas na:

- odpoczynek
miedzy lekcjami,
- zjedzenie kanapki,

- rozmowe z
kolegami.

Y

Podczas przerwy: %

o Uczmpwue nie uzywaja przemocy
oraz zadnej agresji stownej wobec
innych uczniow!

- NIE BIJEMY SIE!

- NIE UBLIZAMY SWOIM
KOLEGOM I
KOLEZANKOM!

- NIE WYSMIEWAMY SIE
Z NIKOGO!

Jak wiec juz wiesz, dobre maniery
sg dla Ciebie tym,

czym lakier dla karoserii
samochodu - one dodadzg Ci
blasku!

Podczas przerwy
uczniowie:
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- Nie biegaja
korytarzu.
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- Nie krzyczaq,
nie hatasujq.




Miej zawsze przy sobie 4 magiczne kluczyKi.
Otwieraja drzwi do latwiejszego zycia wsrod ludzi.

M 1. PROSZE

2. DZIEKUJE

3. PRZEPRASZAM

= _°, USMIECH

Uprzejmos¢ jest cennym kluczem,
ktory otwiera wszystkie drzwi.




JESTEM KULTURALNY
| JESTMI ZTYM
DOBRZE!!

o Nie uzywam
wulgarnych stow

« Nie przeszkadzam
podczas lekcji

« Nie bije sig, nie
dokuczam innym

o Nie niszcz¢ mienia
szkolnego i cudzej
wlasnosci

o Czgsto uzywam stow
"prosze", "dziekuje",
"przepraszam"

« Pomagam innym,
zwlaszcza starszym
osobom

« Jestem punktualny

o Umiem stucha¢
innych

o Dbam o higieng
osobista

o Nie wySmiewam si¢ z
innych

| DLATEGO:

o Zdobywam pewnos$¢
siebie

« Latwo nawigzuje
Znajomosci

o Unikam ktopotliwych
sytuacji

o Odnoszg sukcesy

« Jestem lubiany




ZASADY OBOWIAZUJACE
PODCZAS POWITANIA
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PRZY POWITANIU WYJMIJ RECE Z
KIESZENI.

WSTAN, KIEDY SIE Z KIMS WITASZ.
PIERWSZA PODAJE REKE KOBIETA.
USCISNIJ DLON OSOBY, Z KTORA SIE
WITASZ.

NIE RZUCAJ SIE WSZYSTKIM NA SZYJE.

NIE KAZDY TO LUBI.

WCHODZAC DO POMIESZCZENIA,
POWITAJ

WSZYSTKICH OBECNYCH.
CHLOPCY 1 MEZCZYZNI ZDEIMUJA
CZAPKI W POMIESZCZENIU.

POWITANIE GOSCI
W CZASIE UROCZYSTOSCI

GDY NA URODZINY PRZYJDA GOSCIE —
PAMIETAJ O ZASADACH POWITANIA

[ PODZIEKUJ ZA PREZENTY.

GOSCI ZAPROS DO STOLU.

KULTURA PODCZAS POSILKU
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PRAWIDLOWE POSLUGIWANIE SIE
SZTUCCAMI ZAKLADA,

7ZE NOZ TRZYMAMY W PRAWE]
RECE, A WIDELEC W LEWEJ.
CZASAMI MOZG DECYDUJE, ZE
WYGODNIEJ JEST TRZYMAC

DLUGOPIS CZY NOZ W LEWEJ RECE.

MOWIMY, ZE TAKIE

OSOBY SA LEWORECZNE.

JEST IM WYGODNIEJ. LEPIEJ
WYKONUJA PRACE LEWA REKA

CO .MOWI” ULOZENIE SZTUCCOW
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WCIAZJEM OCZEKUIE BYLO PYSINE
KOLEINEGO DANIA

SO

NESMAKOWALD

DKL,
SKONCZYLAM Wi
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Zasady dobrego zachowania przy stole

Kiedy przyjmujesz gosci w swoim domu, sam jeste$ gosciem albo jesz w gronie swoich
przyjaciot lub rodziny w ulubionej restauracji, musisz stosowa¢ si¢ do Szeregu zasad, aby
spotkanie byto udane. Rzu¢my okiem na 10 najwazniejszych regut:

1. Czekaj na innych gosci, aby rozpocza¢ posilek

Nawet jesli jako pierwszy otrzymasz danie, zaczekaj, az reszta gosci bedzie miata peine talerze,
lub gospodarz da sygnatl do rozpoczecia positku.

Staraj si¢ je§¢ w podobnym tempie, jak pozostali goscie. Nie jedz zbyt pospiesznie ani zbyt
wolno.

2. Pokroj jedzenie w odpowiednim momencie

To znaczy, odkrdj tylko ten kawatek, ktéry masz zamiar spozy¢. Jedzenie naklada si¢ na
widelec lub tyzke po to, aby je natychmiast zjesc.

3. Nie polykaj duzych kesdw i nie pij, kiedy masz pelne usta

Powiniene$ najpierw przetknaé jedzenie, a nast¢pnie napi¢ si¢. Niewskazane jest tapczywe
picie: pij matymi tykami, aby$ nie sprawiat wrazenia, ze jeste$ spragniony.

Oczywiscie nigdy nie powiniene$ mowi¢ z pelnymi ustami ani wydawac glosnych dzwigkdéw
w trakcie przezuwania lub picia.

4. Serwetka

Serwetke nalezy rozwina¢ i utozy¢ na kolanach. Chociaz stuzy do delikatnego ocierania ust
lub dyskretnego wycierania palcow, nalezy stara¢ si¢ jak najmniej ja poplamic.

5. Postawa

Powiniene$ przyja¢ postawe wyprostowang, bez sztucznego usztywnienia. To potrawy
powinny wedrowac do ust, a nie usta przyblizac si¢ do potrawy. Nie nalezy si¢gac rgka ponad
talerzami innych gosci, jesli potrzebujesz napoju lub potrawy z dalszej czgsci stotu. Najlepiej
jest poprosi¢ o podanie, a nastepnie, jesli to konieczne, przekaza¢ kolejnemu gosciowi.

6. Odkladanie sztuécow

Palce powinny dotyka¢ tylko uchwytu sztu¢cow, a po zakonczeniu positku sztuéce nalezy
utozy¢ na talerzu rownolegle po prawej stronie. Widelec odktadamy grzbietem do gory.

7. Nie wstawaj zbyt wczesnie od stolu

Nie powiniene§ wstawaé od stolu, zanim wszyscy nie skoncza je$¢ ani bez wyraznej
koniecznosci. Jesli musisz to uczyni¢, nalezy powiedzie¢ ,,przepraszam”. Nie opuszczaj stotu
bez stowa.

8. Wycisz telefon

Telefon komorkowy powinien by¢ wyciszony w trakcie calego positku, nie zaleca si¢ uzywania
go w trakcie spotkania. Nie wstawaj od stotu, by odebrac telefon.

9. Zachowanie przy stole

Nie powinienes moéwi¢ z pelnymi ustami ani gestykulowa¢ ze sztuécami w dloniach.

Nie wypada kreci¢ sig, drapaé, ani wykonywac¢ dziwnych gestow. Przy stole panie nie powinny
poprawia¢ makijazu czy wlosow.

10. Zachowa] umiar

Nie powiniene$ przesadnie komentowa¢ smaku potraw. W trakcie spotkania zachowaj umiar
zard6wno w krytyce, jak i pochwatach. W ten sposob nie postawisz gospodarzy w niezrecznej
sytuacji.

Gdy zwracasz si¢ do gosci, rob to umiarkowanym tonem glosu. Nie podnos glosu, aby
komunikowac si¢ z osobami na koncu stotu.

Dzigki tym podstawowym zasadom postepowania jestes gotow stawi¢ czota wszelkiego
rodzaju sytuacjom w zyciu towarzyskim.
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Dzigkujemy za uwage
Zespot opracowujacy gazetke:
J. Adamczyk, B. Rosinska , A. Gacek, U. Olesinska

Wrykorzystane materiaty zrodlowe:

- ,, Wiem , jak kulturalnie si¢ zachowa¢ . Pomoce do zasad odpowiedniego zachowania ,,
- ,,Pewny Start ” — wydawnictwo Nowa Era

- biblioteka.pl/gazetka/Kulturalny-uczen
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