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Ahoj nasi mili,

goho sme sa to dozili?... Ano, preZivame nieco, o nie je pre nas bezné.
NieCo, na ¢o sme neboli zvyknuti. NieCo vynimocné a v naSich zivotoch smutné.
Ale...skusme sa na to pozriet z opacnej strany. Z tej pozitivnej :) Mozno tak, ako
pan na internete, ktory si rusko vyrobil z trenirok. Ved' ,humor je najlepsSia naplast
na rany zivota.“ (Wilhelm Bousset)

Asi najpozitivnejSie pre Vas — nasSich ziakov je to, Zze nechodite do Skoly.
Ale ruku na srdce! Kolki z Vas by uz do skoly iSli?! Niektori ste uz svojim ucitefom
po dvoch tyzdnoch pisali, Ze uCenie doma nie je to pravé orechove. SKOLA JE
SKOLA!

Veselé melddie zvonceka. (Mbézete to realizovat aj doma. Odporucame:
Na Horehroni :D ). DIné prestavky, cez ktoré sa mbzete prechadzat po chodbach.
(Dufame, Zze mate dostatocne velké chodby). Desiate (doma mdzete jest aj poCas
vyucCovania) a mobily!!! Tie su teraz povinné :O.

Asi Vam chybaju spoluziaci, vystrajanie na chodbach, v telocvicni, na ihrisku...
Tak relaxujte, sutazte, vystrajajte so svojimi surodencami a rodiCmi. Mozno
zistite, ze v nich este stale driemu detské dusicky.

A ak Vam chybaju milé (Ci nemilé) slova VasSich ucitelov — pripomenieme Vam
ich. Spoznate vyroky svojich ucitefov ?

. Chapando alebo nechapando?

. Nervy moje!!! ©10-

. Ved to by sa bol naucil uz aj méj pes! .

. Simon? Lukas? Lukas? Simon?

Knedle!

Dobré rano! Dobré rano! Dobré rano!

...Sike tak, nenCmo nasebat...

Este raz. Klapka C.2.

. Zapnite mozgové zavity!

10 Hihi. Prepacte, nepocul/a som zvonit. (Aj ucitefom sa to stava.)

11. Hakuna matata.

12. Dnes pride odpovedat....? Kolkého je?

13. Nehojdaj sa na tej stolicke! Dolames sa mi tu a ja budem musiet’
vypisovat’ 150 papierov!

14. N6 zasa...moja svata trojica.
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Tak spoznali ste ich?

Dalsie klady stuc&asnej ,8koly.“ Ziadne vstavanie (niektori aj o 6:00 hod.),
Ziadna tlaenica v autobusoch i statie v koldéne aut. :)

A poobede!!! ;) Spomente si! Hlavne Vy starsi o tom hovorievate. ,PreCo som
v tej Skbélke nechcel/a spavat. Teraz by som spal/a.” Tak spite! Oddychuijte,
lenoSte, maskrtte! Ale pozor!!! Nezabudajte na prechadzky (aspon zatial)
a na cviCenie! V zdravom tele, zdravy duch! A esSte jeden poznatok. Kolki z Vas
(z nas) sa stali ,odbornikmi“ v praci s pocCitacom ?! VSetkych nas to posunulo
dalej.

Myslime na Vas — naSich Ziakov, ich rodiCov (drzime Vam silno palce),
uCitefov a ostatnych pracovnlkov Skoly. Zelame Vam vela zdravia, nech sa
coskoro stretneme v nasej opustenej Skole a vnesieme do nej novy zivot.

VaSa redakcia.



A na pobavenie porekadla:
Vsade dobre, doma plno.
Rusko robi Cloveka.

Si a nechaj §it! (ruska)

VELA ZDRAVIA!
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Aj 1o nam pomdiagiv
V tychto nezvyCajnych Casoch ich CastejSie hladkame, Skrabkame, hrame sa
s nimi alebo len tak, v tichosti na ne pozerame. TeSime sa z ich pritomnosti.

TeSime sa z toho , Zze su tu s nami a pomahaju nam radostnejSie prezit nutené
volno. Mozno v tejto rubrike najdete aj to svoje.

Labradorsky retriver

Vo Velkej Britanii a USA je labradorsky
retriver jednym 2z najpopularnejSich
plemien v zemi. Ale aj v mnohych
europskych zemiach je v Statistike
narodenych Steniat na vrchole. Nie je

¥ divu, labradorsky retriver sa vyznacuje
{ vyraznou

filantropiou a  vyraznou

#% poslusnostou ako Ziadne iné plemeno.

Cingila
Cingily su mali a roztomili,
juhoamericki pristahovalci. Vdaka
hebkej srsti, dlhym usSiam

a hunatému chvostu si tieto zvieratka
rychle ziskali fudské srdcia. Nie je
vSak hlodavec ako hlodavec. Hlavne
pred kupou CcinCily by ste sa mali
dostatoCne informovat o vyzZive,
chove a zvykoch tychto zvierat,
aby ste sa uistili, ¢i zvlastne potreby
a spravanie CinCil zodpoveda VasSim
predstavam. Preto je dolezité vediet,
odkial' CinCila pochadza a ako zije
vo volnej prirode.

i Tato vrodena ,vofa potesit“, tuzba
poteSit svojho pana, z neho robi
priiemného  spoloCnika, ktory sa

vyznacCuje velkou ochotou k spolupraci
a prisposobivosti. Labradorsky retriver

" sa méze fahko vziat kamkolvek a je

vSade vitanym hostom. Vzdy
pri stretnuti s cudzimi fudmi priatelsky
vrti  chvostom. Priatel'sky, otvoreny
Stvornohy priatel je zvedavy a najlepSie
je mu v spoloCnosti. Bazen, strach alebo
neistota su  labradorovi  rovnako
nezname ako agresivna ostrost.
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StafordSirsky bulterier

Ak hladaS psa na zahradu alebo
strazenie, tak si radSej pozri iné
plemeno. StafordSirsky bulteriér miluje
ludi a potrebuje byt so svojou rodinou v
centre diania.

Stafbul miluje lenoSenie na gaudi, ale
potrebuje aj aktivitu a pravidelné
prechadzky. Ked uz ale zacne niecCo
robit, dava do toho 150%, preto je
vhodny na rézne Sporty.

Canisterapia je jednou =z foriem
zooterapie, pri ktorej sa vyuziva
pozitivne pdsobenie psa na zdravie
Cloveka. A prave v tomto vynika
StafordSirsky bulteriér. Prave o tomto
plemene psa je dobré zname, ze je
spolahlivy a laskavy hlavne k detom.

A INE ZVIERATKA ;)




Den zuako
Korona prazdniuny

Takto som si koniec zakladnej Skoly naozaj nepredstavovala. Moje kazdé rano
sa zacCina zazvonenim budika. No nie o pol siedmej, ako keby som iSla do Skoly.
Vacsinou tak okolo 6smej Ci deviatej. Nastavujem si budik, lebo nechcem cely
den prespat. Chcem kazdy den naplno vyuzit, aj ked, pochopitelne, kazdy mame
svoje slabsie dni, v ktoré skoro niC nevladzeme robit. No skratka, len vylihujeme.
Ale také dni sa snazim obmedzovat.

Vstanem z postele a zacvi€im si rannu jogu — Pozdrav sinku. Na zaciatku
naSich pandemickych prazdnin som ju cviCila s mojou kamoskou cez videocet,
ta vzdy skoro vstala a hned mi pisala, nech uz som hore aj ja. Teraz som ja
ta poctiva a ona nie, takze sa nam uz spolu rano cvicit velmi nedari. Ked som
ponatahovana, zacnem cvi€it poriadne. Snazim sa udrzat vo forme a rada si
v tejto oblasti davam rdézne ciele. Velmi ma to totiz bavi. Sportom travim vela
mojho Casu. Ked sa poriadne zapotim, osprchujem sa a spravim si nieCo
na ranajky. Pri tom sa snazim nepodpalit cely dom, lebo kucharka zo mna asi
nebude. Ale ktovie, to sa eSte méze do konca pandemickych prazdnin velmi
lahko zmenit.

Potom sa idem pozriet
na EduPage, aké nové ulohy nam
nasi ucitelia zadali. Najskor si
spravim tie, ktoré mame danému
ucitefovi poslat. Ostatné si robim
priebezne, ked na ne dostanem
chut. Snazim sa kazdy den aspon
trochu venovat slovencine
a matematike. Pomedzi to sa,
samozrejme, venujem aj ostatnym
predmetom. Najlepsie je,
Ze vSetky zoSity ani nemam doma.
Cez Skolské dni som vacsinu
mavala v uloznej skrinke v Skole,
a ked sme sa zrazu v jeden den
dozvedeli, ze uz sa do Skoly
minimalne na dva tyzdne
nevratime, vSetko som brat domov
naozaj nemohla. V nemocniciach
teraz asi nemaju miesto na nejaké
deti s pretazenym chrbtom.
Ale hlavne, aby som tie uCebnice
eSte niekedy uvidela! A Coskoro!




Ked sa naobedujem, oddychnem si zvacsa pozeranim serialu na netflixe.
Casto sa so surodencami nevieme dohodnut, kto bude pozerat, lebo naraz
vSetci nembzeme. Ak hadku prehram, €as travim s mojim psom na zahrade.
Hram sa s nim a cvi¢im ho. Pre nasho psa je velmi dblezité cviCenie. Je taky,
Ze poslucha, len ked sa mu chce, €o sa Casto nestava. Ale pre granulku spravi
cokolvek.

Zahrame si s bratom alebo sestrou pingpong, ktory pri nas prejde niekedy
do Stylu hrania tenisu, minibiliard ¢i stolny futbal, ktory sa uz, mimochodom,
nasou zasluhou celkom dost rozpadava. Ak je vonku pekne hravame aj
bedminton. Bratovi davam zabrat, musi, chudak, behat po celej zahrade.

Niekedy ideme do lesa na orientacny beh. Je to dobry spbsob aktivheho
oddychu. Behat po lese, vyvetrat sa a pri tom nikoho nestretnut. | ked,
aj s mapou je velmi lahké stratit sa v lese. O tom by som vam teda
narozpravala. Ale tym vas nejdem strasit, orientacny beh si urCite vyskusaijte.

Cas prejde, je veCera, pozrieme si nieCo v telke (vacsinu Casu stravime
hadanim sa, €o si pustime alebo nam pre zmenu nefunguje telka) tak si idem
do postele Citat.

Casto uvazujem o tejto korona situacii. Bojim sa. VSetko sa meni. Nikto
nevie, ¢o bude o mesiac, Ci o dva. Uz sa zruSil monitor, z coho som dost
smutna, kedZe to bola jedna z moznosti prijatia na strednu Skolu. Teraz
zostavaju uz len prijimacky, ktoré ktovie kedy budu, ked' sa tato situacia vyvija
tak zle. Co sa bude diat?!

Neverila by som, ze niekedy poviem takuto vetu tak uprimne. Ale Skola mi
naozaj chyba.

Kamilka P.



Dert uéifela
v domacef skole

Budik na mojom mobilnom teleféne hlasno vyzvana. Vyhrabem sa z postele,
urobim ranny ,refresh” a pripravim ostatnym spiacim ¢lenom nasSej domacnosti
vydatné ranajky. Su naozaj pestré, kedze sa kvéli tej desivej a prudko nakazlivej
nanopartikule (rozumej malilinka Castica alebo virus) nemusim ponahlat
do prace, ako kazdé rano. Rannu kavicku si vychutnavam ako kedysi pocas
materskej dovolenky, mimochodom, prave v tomto obdobi som zvazovala
moznost home officu. Dopijam kavu a domace osadenstvo sa pomaly prebudza
z dlhého spanku.

V tejto chvili by som, pravdepodobne, s niektorymi z mojich zverencov
bojovala s ypsilonmi na hodine slovenského jazyka. Namiesto toho, strapata, bez
make-upu a v oblubenom pyzame pracujem uz zopar dni v pohodli svojho
domova. Ak si pod pracou v pohodli domova predstavujete pohodiné kreslo,
rychly pocitaC bez vypadku internetu, Salku horucej kavy, Cokoladu a absenciu
akéhokolvek zvuku, ste na omyle. V patclennej domacnosti a malom trojizbovom
byte, takmer nemozné. Vzdy, ked sa o to pokusam, kreslo je uz obsadené, deti
dobyli cely byt, Cokolada je zjedena a aj kava vychladla.

Podmienky na realizaciu domacej Skoly su naozaj drsneé, ale nezufam.
Dufam, Ze aspon na malu chvilu sa moje deti stratia z dohfadu a ja budem méct
venovat €as aj mojim Skolakom. Zufalo prosim manzela, mimochodom tiez
ucCitela, pracujuceho v pohodli domova, aby ich Siel zmordovat do prirody. Milo
sa na mna pozrie a ubezpeCi ma, ze poobede tam pdjdeme vSetci.
Nenamietam, psychohygiena a Cerstvy vzduch v prirode su v mojom pripade
nevyhnutné, aj ked strach z tej nanopartikuly mam naozaj velky.



Blizi sa deviata hodina. Skodoradostnym hlasom voldm na moju $kolacku,
Zze o pat minut jej zaCina domace vyucCovanie. ,Mama, ved mame prazdniny,*
vydesena vyvali na mna o€i. Rychlostou blesku ju vyvediem z omylu
a preberam rolu jej triednej uCitelky. Nezabudam ani na svojich Skolkarov, ktori
hru na Skolu zobrali vazne. Zaviedli sme, dokonca, aj vykanie, hlasenie
a znamkovanie do Ziackych kniziek. Na iné meno ako pani ucitelka
ani nereagujem. Ved som predsa v praci. Po hodine vyucby nariadujem velku
prestavku, poCas ktorej vytiahnem Cistiace prostriedky a zaChem umyvat’ okno
v obyvacCke. PoCas umyvania vykonavam od kuchyne az po detsku izbu
celodenny dozor nad vlastnymi detmi. VoCi hluku a platu som uz imunna,
ale susedov pod nami mi je uprimne luto.

Odbilo jedenast hodin. Na sporaku sa varia zemiaky
a z truby rozvoniava masko, ktoré prinuti mojho manzela vyliezt
Zo svojej pracovne (rozumej spalina). Deti maju akurat hodinu
varenia a struhaju mrkvicku na Salat. Blizi sa €as obeda, pocCas
ktorého ma zacnu prenasledovat vycitky, Ze nemam doma balik
hladkej muky do rezervy. Manzel, s vyrazom starogréckeho
stoika, ma opat upokoji, Ze diéta nam neuskodi a zasoby
v chladniCke nam vystacCia aj na dva tyzdne. ,,Co sa furt Skeri,
preCo je stale taky pokojny,” v duchu sa pytam samej seba.
Koniec-koncov, je pravda, ze praca z domu ma jednu velku
nevyhodu, a to taku, ze chladniCku mam stale na dosah. Vzdy,
ked prejdem okolo nej, musim sa ubezpecit, Ze v jej vnutri je
vSetko v poriadku a nie je tam, nahodou, nieCo navySe. Potom
hrozi to, Ze okrem cesta na buchty, ktoré uz tyzden peciem,
zaCnem kysnut aj ja.



PocCas poobednej siesty, pri kaviCke, s uzasom sledujem ako manzel s detmi
menia obyvacku na telocvi¢nu. Po tom, o som dostala priamy uder florbalovou
loptiCkou do hlavy, sa presuvam do kuchyne. Kuchyna, miestnost, ktora patri len
mne. V nej varim, peCiem, platem, Spehujem susedov z okna a momentalne
aj pracujem. Okrem toho pri vareni dostdvam tie najlepSie napady
a aj spominana chladnicka je nablizku. Konecne otvaram pocita€, kontrolujem
e-maily, zaCinam pracovat. Dohodnem video chat na zajtra a uz aj zaCinam robit
pripravu  vysvetlivky k uCivu o pridavnych menach. ,Hura,” zvolam od radosti,
ze si m6zem, konecCne, plnit svoje pracovné povinnosti. Moja radost’ z prace
v8ak netrva dlho. Z obyvacky, vlastne telocvicne, sa ozyva velky dupot, rachot
a krik, ,prihraj, vystrel, gél.“ ,No, to sa dalo ¢akat,” prekvapivo zareagujem
pokojne a zavriem pocCitac. O par minut je po vSetkom. Pracu odkladam
na neskoér, a pretoze som nahnevana, rozkladam na stdl hru Clovece, nehnevaj
sa. Je to klasika, pri ktorej okrem toho, Ze sa nehnevame, zazivame vela
zabavy, rozvijame slovnu zasobu, sme kreativni, argumentujeme, pocitame,
myslime dopredu, dodrziavame pravidla, uime sa trpezlivosti, rozvijame
koordinaciu oka a ruky, opat sa u¢ime.

Okolo tretej hodiny poobede to vzdam a navrhnem pobyt na Cerstvom
vzduchu. Deti su nadSené. Nasadim im hrusky, rusky a aj ruska, pribalim vodu,
dezinfekCény gél a vyrazame. V aute vysvetlujem manzelovi, Ze slovo ruska nie
je spisovné a ze spravny tvar je rusko, to rusko, stredny rod, vzor mesto
a ako ma pouzivanie tohto nespravneho tvaru neskutocne irituje. Ked' prikyvne,
zaplavi ma pocit radosti, pretoze opat, hoci len na malu chvilku, som pracovala.

Nadychani Cerstvého vzduchu, vybehani a vyhladovani sa vraciame domov,
do nasho malého, ale utulného trojizbacCiku. Rychlostou blesku vyCarujem
vecCeru, osprchujem deti a nachystam rozpravkovu knihu. Rozpravka na dobru
noc je u nas kazdodennym vecCernym ritualom. Deti pozorne pocuvaju, lebo
vedia, Ze pani ucitelka, sa bude pytat. Po hodine C¢itania s porozumenim
nasleduje eSte bonusova uloha. Kto prvy zaspi, dostane na dalSi den sladku
odmenu. Tento maly sladky uplatok, obCas, zaberie.

Okolo dvadsiatej prvej hodiny
zavladne v byte nezvycCajné ticho.
LZaspali,“ vitazoslavne oznamujem
pracujucemu manzelovi a poberam
sa aj ja do svojej pracovne
kuchynskej. Z tajnej skrySe, v ktorej
ukryvam maskrty pred domacimi
,hlodavcami,“ vytahujem rumove
pralinky. Chvilu vaham, predsa len
suU rumove a ja uzZ minutu pracujem.
Dam si jednu, ale ich chut ma uplne
opanta, su gustidzne.






zZlatk Yy &~ uiitelk Y
Nastala nam tazka chvila,
vybielena kazda mila.

Nikde ani Cloveka,
zide sa nam potecha.

My deti sa nudime,
tiSko doma sedime.
Pre Vas to tiez nie je fahke,
ulohy nam zadavate.

Trapite si hlavu s tym,
,Cim tie deti zabavim?“
,Priklad, lego, basnicku?,
trapite si hlaviCku.

»AKo s Vami spojim sa?“,

¢o s tym dalej bojim sa.
Vymyslate nam ulohy, chcete vyplnit ¢as,
dakujeme pani uCitelka, mame radi Vas. :-)

Simonka M.

Simonka Ziacka moja mila,
vbbec si sa nemylila.
Presne teraz premyslam,
¢o Vam detom na ulohu dam.

Aby ste doma pracovali
a rodiCov nezatazovali.
Zrazu priSla basnicka.
Pravdu? Vysla slZicka.

Nevadi je to stav doCasny
a dovtedy to ZOOM isti.
Tam sa vSetci stretneme
starosti za hlavu hodime.




Zotvordi so briny skoly

,Nemyslela som si, Zze raz mi zakazu ist do Skoly," opakovala nasa
spoluziaCka dookola.

,~Ja som rad," poSepol som mdjmu najlepSiemu kamosovi.

LAle no tak, decka, eSte ste v Skole," hlasno nas utiSovala nasa pani
ucCitelka. Potom nasledovalo rozhodujuce oznamenie zo Skolského rozhlasu.

Ozvalo sa: ,Zakladna Skola Spojova zostava uzavreta az do odvolania,

ZvySok oznamu som nedopocCul, lebo ho prekryli hlasy deti, ktoré sa
radovali z prazdnin (aj ked to prazdniny neboli). Chcel som byt Stastny,
ale mal som obavy z virusu, ktory sa Siril po svete v zlomkoch sekundy. Moji
spoluziaci sa radovali ako vdovy, ktoré maju navstevu.

Ja som mal zmieSané pocity, nevedel som, ¢i mam byt Stastny alebo
smutny...

Radoval sa aj kamoS po mojej pravici, aj ked' si situaciu neuvedomoval
v plnej vaznosti. Povedal som mu, Ze nas narod to musi zvladnut, v opacnom
pripade to bude mat katastrofalne nasledky.

Po skon&eni vyu€ovania som Siel domov a v duchu som si hovoril gj ja:
,Nemyslel som si, ze mi raz zakazu ist do Skoly..."

Branislav B.
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Ja proti korona virusu bojujem tak, Ze som doma a ak idem von na zahradu, tak s riskom a rukavicami.




KORONAVIRUS JE
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Sarah Sasikova o o
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prevencia proti
koronavirusu




OCHRANA PRED
KORO NAVIR USOM

3 JEDNODUCHE KROKY:

DEZINFEKCIA A
CISTENIE RUK

OPATRNOST V

UBLASTIAGH
NAKAZY

VYZIVNA STRAVA A
VITAMINY




Zabrante Sireniu korona virusu
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Viyvarujte sa blizkym Pri kychani a kasli si zakryte
kontaktom s ludmi, ktori su  Usta jednorazovou papierovou
chori. Udrziavajte odstup vreckovkou alebo laktovou
minimalne 2 metre. jamkou.

i,

® 20 SEC
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Ruky si Casto umyvajte
mydlom a vodou minimalne 20
sekund alebo pomocou
dezinfek¢ného prostriedku.

Noste ochranné prvky ako sU
napriklad ochranné ruska.

Zostante doma



Cim viac farby, tym je to lepsie.

Tvare, iusmevy a rozne gometricke
utvary dodavaju Smrnc.



Skus vymysliet
nieco vlastne.

Vyuzi svoju
kreativitu a bud
originalny :)
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1. Najdi psika
Co vidite na obrazku? Predpokladame, ze vSetci hlavu Zmuriaceho starca.
Na obrazku je vSak Sikovne ukryty aj roztomily psik. Pokusite sa ho najst?

2. Spocitajte ovocie




3. Tieto logické hadanky predlozil slavny fyzik
svojim ziakom.

Stretol sa raz Clovek s medvedom. Okolo
bola pustatina, nablizku nebol iny Cclovek
ani iny medved. Obaja sa poriadne zlakli
a zacali utekat. Clovek utekal smerom
k severu, medved smerom k zapadu. Clovek
sa zastavil, zamieril presne smerom na juh
a medveda zastrelil. Akej farby bol medved?
Ak to neviete, pombézem vam: keby medved
bezal 3,14-krat rychlejSie nez cClovek (stale
na zapad), mohol tento Clovek vystrelit
priamo pred seba, ale pre korist by musel ist
na juh.

4. Tento kviz o vzorcoch chemickych zlu€enin potrapi mnohych z vas. Ako
dobre si pamatate zakladné vzorce?

Aky je vzorec kuchynskej soli?

5. Dopln do prazdnych poliCok Cisla tak, aby hodnota pola, kam ukazuje Sipka,
bola vysledkom matematickej operacie z pola vedfa Sipky s pofom, odkial
ukazuje Sipka.




Vgslediy

1. Musi$ zmenit uhol pohladu :)
2. 14 — vSimnite si, Ze v poslednom riadku su iba 3 banany a polovica kokosu

3. VSetko sa muselo stat pri severnom pédle. Ked clovek striefal, musel byt
na pole, inak by bola uloha — nepoznajuc rychlost medveda, Ccloveka
a vzdialenosti — nejednoznacna. Takze, ak sa tam zatulal nejaky medved,
tak musel byt ladovy, a teda biely.

4. NaCl
5. RieSenie na obrazku:
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