


Editorial
Milé naSe Citatelky a mili Citatelia,

aj tento rok sa Vam pokuSame priniest zaujimavé témy, ktoré su dolezité pre nas
spotrebitelov. PrindSame VaAm nové modely spotrebitel'ského spravania. O o viastne ide?
Spotreba tovarov sa za posledné roky niekolkonasobne zvysSila. Vedeli ste o tom, Ze priemerny
Slovak v roku 2020 vyprodukoval az 433 kg komunalneho odpadu, €o je 1,19 kg denne? Je to
0 36 % viac ako pred desiatimi rokmi.

A aké je naSe spotrebitelské spravanie? Stratil si mobil, kapis si novy. StojiS pred plnou
skrinou a aj tak si nemas co obliect, kapisS si nieCo nové a trendy. Nové modely produktov
prichadzaju na trh neuveritelnou rychlostou a so zvySenou spotrebou sa automaticky spaja aj
ich dopad na Zivotné prostredie. Je to prave na nas, mladych a novych konzumentoch, ktori
musia zacat so zmenou Vv spotrebitelskom spravani.

Preto sme sa do tohto Casopisu rozhodli zapojit ¢lanky, v ktorych sme sa sustredili na
environmentalne znacky, repasovanie, bezobalové obchody a iné. Urobili sme zaujimavy
rozhovor so spolocnostou Finom.eco — bezobalovy obchod, nachadzajucou sa v naSom meste
Vranov nad Toplou, a anketu s nasimi spoluziakmi o bezobalovom nakupovani. Jej vysledky
sa dozviete v Clanku.

Najdete tu aj niekolko zabavnych uloh a faktov o recyklacii.

Verime, Ze si v tomto ¢asopise najdete tému, ktord Vas zaujme.
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Bezobalové nakupovanie sa

stdva Coraz popularnejSim a nie je : o : . : ‘&""“
to vobec Ziadna veda. Co to MWERE o N . B o
vlastne je a preCo tomu venujeme & e ' ' !
pozornost?

wa,
Denne nakupujeme mnozstvo tovarov,
ktoré vplyvaju na naSe Zivotné prostredie
(plasty v oceanoch, uhlikova stopa,
spotreba energii...). Tvorba odpadu na
Slovensku sa zvySila a stdle sa zvysuje.
Priemerny Slovak vyhodi az 433 kg odpadu
rocne. Ludia si to zaCali vS§imat a niektori z
nich sa rozhodli s tymto problémom niecCo
spravit. A tak vymysleli bezobalové
nakupovanie.

Bezobalové obchody sa na Slovensku

rozrastli a mézeme ich tu ngjst priblizne

75. V bezobalovom obchode si vieme
o Kapit bezné potraviny napr. muku,
' strukoviny, cestoviny, ale aj drogériu a
gt kozmetiku, napr. praSok na pranie,
dezodorant, sol do kupela a i.

e

Postup je jednoduchy:

1.prines si vlastnu nadobu
napr. zavaracie pohare (ak
nemas, kupis na mieste),

2.naber si produkt, ktory
potrebujes,

3.skonzumuj,

4.vrat sa, napli znova alebo
nadobu zrecykluj.



Vyhody: Nevyhody:

* nevieme presne odhadnut,
kolko toho potrebujeme,
e ceny tovarov su drahSie.

* sortiment potravin je
ovela zdravsi,

* neplytvame potravinami,
* Setrime zivotné
prostredie.

Je dobré, 7e sa do tohto projektu |
zapdja hlavne mlada generécia.
Ak chcete prispiet k ochrane naSej
planéty, toto je vyborny prvy krok.

NiZSie si mbzete pozriet vysledky ankety,
do ktorej sa zapojili ziaci naSej Skoly.
Polozili sme im niekolko otazok
tykajucich sa témy. 25,3% opytanych
odpovedalo, Ze nevie, Co je bezobalovy
obchod, ale zaroven 78,3% Studentov
zhodnotilo, Ze by ho v budicnosti chceli

navstivit'.
Boli ste uz v nejakom Viete o tom, Ze Vas$ okres ma
bezobalovom obchode? bezobalovy obchod?
Ano
22.8%

Nespominam
si

Autor; Nina Treciakova



Environmentalne

' |
Mnohi z nas sa zacCinaju zamyslat nad tym, aka bude buddcnost naSej planéty.
Prieskumy ukézali, Ze 57 % mladych fudi siaha pri ndkupe po ekologickej znacke.

Co je to environmentalna
znacka?

Environmentalne znacky su oznaCované
ako Ecolabel. Je to celosvetovo
uznavany certifikat Eurépskej unie, ktory
kontroluje dopad vyroby na Zivotné
prostredie a prinos pre trvall
udrzatelnost. Vyroba Ecolabel produktov ==
zniZzuje mnozstvo toxickych chemikalii, g
ktorym je vystavené zivotné prostredie a &=
[udia. Vyrobcovia sa snazia nahradit’ |
nebezpecné latky bezpecnejSimi f
alternativami. Predtym ako firma poziada
0 environmentalnu znacku, musi splnit
niekolko poZiadaviek, ktoré su dané
zakonom. Nie je mozné, aby sa nejako
obisli.

Zaplatime viac alebo rovnako?

Je dblezité o aky produkt ide. Zakaznik si obCas
L moéze za environmentalnu znacCku priplatit, no
Co mozeme najst’ pod inokedy mdze byt cena rovnaka.
environmentalnou znaékou?

Pod environmentalnou znackou sa
nachadzaju napriklad: Cistiace produkty,
zmyvatel’r’w'kozmetika, drevené
podlahové ~krytiny, obuv, nabytok a
matrace, maziva a mnoho dalSich.

Slovensko podporuje distribaciu tychto
produktov, ale nevyraba ich.




Zacali sme sa viac zameriavat’' na znacky sSetrné k prirode?

Pri ankete bolo zistené, Ze po environmentalnej znacke siahne 57 % mladych fudi. ZvySnych 43 %
tvoria starSi ludia, ktori nedéveruju ekologickym znackam. a preto siahnu po pre nich davno znamej
znaCke. Logo v tvare kvetu, ktoré reprezentuje environmentalne produkty, ma viac ako 37 000

produktov predavanych na trhu v EU.

Loga, vd'aka ktorym
spozname environmentalne
produkty

EU Ecolabel - udeluje sa
- € » vyrobkom, ktoré spifiaju

T prisne environmentalne
\(.—a kritéria.
| g
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Ekologické
polnohospodarstvo -
oznacuju sa nim vsetky
biopotraviny.

Spravodlivy obchod - jedna sa
o oznacCenie, ktoré vzniklo ako
odozva na zlé podmienky,

v ktorych su pestovatelia €i
vyrobcovia nateni pracovat
v rozvojovych krajinach.

FAIRTRADE \_/

Skakajuci zaj{\ \
predstavuje zaruku, ze 3 *

produkt a ani jeho »* \l\
jednotlivé zlozky neboli “~ (\

testované na zvieratach.

7
¥ ") V-Label - je
61 = medzinarodne uznavany
14 g symbol vegetarianskych
?_g ,;a a veganskych produktov.
& ® ¢ _
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Aj naSa Skola a ziaci sa zaujimaju o Zivotné
prostredie. Ziacka 3. ro¢nika na3ej 3koly, Viktoria
Kleinova, si v rAmci svojej prace v stredosSkolskej
odbornej  &innosti  (SOC) wvybrala tému
Z&lohovanie PET A CAN flia8 — dopad na
ekonomiku maloobchodu a ekologiu. Zamerala
sa na vysvetlenie réznych pojmov v oblasti
zalohovania a zalohovacieho systému. Cielom
bolo oboznamit prave Vas spotrebitelov o
dopade zalohovania na Zivotné prostredie. V
zavere prace zhodnotila, Ze tento zalohovaci
systém je neprospesSny v oblasti maloobchodu,
ale podporuje recyklovanie a ekolégiu. Ziacka
touto pracou obsadila vo svojej kategorii 2.
miesto v okresnom kole a 4. miesto Vv
celostatnom kole.

Environmentalne produkty
by mali byt oznacené
narodnou
environmentalnou
znackou.

-sunupuq
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Ako uSetrit’ a byt energeticky sebestacni? Starite sa
Sucastou energetického spolocenstva.

V inych krajinach je tento pojem znamy, ale pre Slovensko
je relativne novy. Ide o systém, v ktorom si ob¢an alebo
hovorovo povedané ,,prosumer”, vytvori elektrickil energiu
sam. Teda je samospotrebitel, ale aj aktivny odberatel
energie, ktoru nielen vyraba, ale aj spotrebava, takze ju
nemusi odoberat. Je to velmi jednoduché! Obcania
vyuZivajl malé zariadenie na vyrobu energie z
obnovitelnych zdrojov, napriklad vetra, pohybu vody, ale
najcastejSie je vyuzivana slnecna energia.

Stratégia v oblasti sine¢nej energie

Cielom stratégie Eurépskej unie je do roku 2025
uviest do prevadzky viac ako 320 GW solarnej
fotovoltiky a do roku 2030 takmer 600 GW. Tieto
kapacity dokazu do roku 2027 nahradit’ spotrebu
9 miliard metrov kubickych zemného plynu rocne.
Stratégia pocCita aj s podporou inStalacie a
vyuZzivania solarnych panelov.

Ak by mal tento systém Uspech, zacalo by stupat
aj Cislo zamestnanosti - 80 % percent by tvorili
inStalatéri a 10 % pracovnici prevadzky a udrzby.
Nielen, Ze si ,,prosumer” vytvori energiu sam, ale
zvysi sa aj zamestnanost' v jeho okoli.
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Pre nas spotrebitelov je velmi doélezité, ¢o a odkial

skonzumujeme. Obzerame si vyZivove Uudaje a WZZ

sledujeme pdvod daného vyrobku. Slovensko sa v r. @ =
| 2020 zapojilo do projektu pod nazvom ,Z farmy na

stol“, ktory sa snazi o distriblciu slovenskych

produktov do obchodov.

Tento projekt si prejde eSte mnohymi

premenami a vylepSeniami, no i teraz

je mnoho spotrebitelov, ktori si ho
. nevedia vynachvalit. Spolo¢nosti
Kaufland a Lidl ponukaju slovenské
domace vyrobky, ktoré prisli z farmy
priamo k Vam a zarucuju Cerstvost a
kvalitu. Cena tychto produktov sa
malokedy [iSi od ostatnych a mali by
byt bezpe&nejsie a kvalitnejSie pre

~ spotrebitelov.

Kedysi sa jedlo a zuZzitkovalo iba to, Co si Clovek BV MiSW . Y '

sam vypestoval alebo choval. V minulosti sme sa & Aj v naSom okrese sa nachadza
mohli tiez stretnat’ s chemikaliami, no nie v takej | firma Krava & Company, s. r. o., } \
| vysokej miere ako je to teraz. Preto je potrebné | ktora ponlka &erstvé hovadzie a
i\ | pozerat na povod vyrobku a na to, ¢o kupujeme, a _ telacie maso do réznych zariadeni ‘
s 10 I nepouzivat vyrobky, ktoré by mohli Skodit ndSmu || a na domacu spotrebu. f
& telu. | '
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NICV[E?

Kazdy rok na trh prichadzaju nové
produkty a staré potom
vyhadzujeme do koSov. Ako to
zmenit? Za¢nime repasovat’!

V technike ma slovo repasovat
vyznam ,vykonavat prehliadku
fungovania mechanizmu alebo
jeho  cCasti* a  ,nahradzat
opotrebované cCasti zariadenia a
tym zvySit jeho  Zivotnost,
novovat“. V sucastnosti je in
‘Ja produktov z druhej ruky.

NajCastejSie produkty kupované z druhej ruky su oblecenie, knihy, mobily, notebooky
a pocitaCe, nabytok, autd, motocykle a bicykle, ale aj hracky i autosedacky a kociky.

VYHODY
Pouzity tovar Novy tovar
 nizSia cena * zaruka spolahlivosti
« priblizne rovnaka kvalita e garancia vratenia penazi alebo
« rychla dostupnost vymeny pri opodstatnene;j
« pomoc Zivotnému prostrediu reklamacii
« dobré recenzie * dobry osobny pocit z vlastnenia
« produkt sa uz nevyraba (kupa nového produktu
z nostalgie) * najlepSia vedomost' o stave
produktu

10



Medzi najznamejSie stranky s produktmi z druhej ruky patria: Vinted, Swappie,
EcoPhone, Bazos, FB marketplace, Offero, Matrinus-knihovratok a mnohé d'alSie.

Swappie “ CO @( Bazo$ Vinded

TELEPHONE
r _. en
5 5 Offero
E ..‘.—_ : '* A Complete Deal Site
pIELE

Nakupovat treba s rozumom. Pri nakupovani z druhej ruky plati, Ze treba mysliet' na
hroziace rizika (identita predavajuceho, pravdivost’ stavu produktu, oklamanie zakaznika
a obohacovanie sa na nom) a postupovat rozumne (prezriet si recenzie na
predavajuceho, zistit' viac informacii).

V marci - sa nasa
Skola rozhodle lovanie
az otnost’
kov ty obudku.
aci si mo m} at’  a
ecCitat,

)OS0obC S ﬁ'

via

Kuapil si si uz niekedy produkt z druhej
ruky? Nie

Poznas niekoho kto si kupil produkt z druhej Ano

’) H ~
ruky ! Nie / ” ~
- ’ \
S . ANO / = N
Kupujes si iba nové veci? A
Nie
Ano
Chces si raz kupit produkt z druhej ruky?
Nie Autor: Katarina Gombitova 17




FINOM.ECO

BEZOBALOVY OBCHOD

Viete si predstavit, ¢o sa nachadza v
obchode, kde nie su Ziadne obaly? Ak
ste v takom este neboli, urCite Vas
zaujme rozhovor s Petrom Durkom,
majitelom bezobalového obchodu
Finom.eco, ktory sme si pre Vas
pripravili.

Kedy ste zalozili tento bezobalovy
obchod?

Obchod sme otvorili v decembri 2019.

Preco ste sa rozhodli podnikat s
bezobalovymi vyrobkami a preco
prave v nasom meste?

MysSlienka ekologie ndm je blizka. Paci sa nam
to. Suvisi to aj s naSimi hodnotami. Vranov preto,
lebo odtialto sme a tu Zijeme.

Snazite sa tuto myslienku bez obalu
rozSirit medzi FPudi, ktori to
nepoznaju?

Ano, ale skor pasivne ako aktivne. Vranov je
malé mesto a vela fudi sem pride nie preto, Ze je
to bezobalovy obchod, ale preto, Ze je to iny,
novy obchod. Pridu sem s tym, Ze ich vdbec
nezaujima ekolégia, ale tym, Ze u nas boli, to
zacnu viac vnimat.
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k Vam najcéastejSie prichadza?

VSetky. Mysleli sme si, Ze nas budu navstevovat
prevazne Zeny v urCitom veku, ale je to od
mladsich ro€nikov az po déchodcov.

Aky Siroky je Vas sortiment?

Prevazne suché potraviny ako strukoviny,
cestoviny, orieSky, korenie a dalSie. Primarne
eSte drogéria a kozmetika. Drogériu mame tiez na
vadhu bez obalu, kozmetiku méame viac-menej
balent, ale snaZzime sa mat slovenskych
dodéavatelov, aby tam bolo, o najmenej chémie
alebo boli Uplne bez chémie. Vela kozmetiky,

ktori mame, je aj vo vratnych nadobach.

Aké mate ohlasy od svojich
zakaznikov [ F: tento sposob
nakupovania?

Tym, ktori nakupuju bezobalovo, sa to paci.
Niektori sa prostrednictvom nas o tom dozvedia a
zacnu to rieSit. Vacsine ludi sa to paci, ale potom
to uz nepraktizuja. Je to pre nich velmi narocné
mysliet na to, Ze si maju doniest’ vlastné nadoby.



Prevazuju ludia s viastnou nadobou
alebo ti, ktori si ju tu kapia?

Prevazuju [ludia, ktori nepridu s vlastnou
nadobou, no chodia aj taki, ktori si ju prinesua.
Nenosia si iba plastové nadoby, ale aj sklenené a
iné. Je to skdér mensina. Dufali sme, ze ich bude
viac. Ludia nie sO zvyknuti nakupovat
bezobalovo. Stane sa, Ze k nam pridu prvykrat
bez obalu, ale potom si uz vlastny obal prinesa. U
nas je to tak, Ze ked Cclovek nema vlastnu
nadobu, vie si bud za symbolickd sumu nakupit
papierové vrecko alebo my mame flastickovu
banku, kde su uz pouzité umyté a Cisté obaly. Ale
mame aj také nakupy, Ze si donesu nadobu na
vSetko a to je super.

Fungujete aj Vy doma bez obalov?

Do urCitej miery ano (smiech). NemdbzZzeme
povedat, Ze je to stopercentné. Viete, Ze v
anglictine sa hovori zero waste, ¢o je mozZno
troSku zavadzajuci pojem. Zero waste je skor
ciel. Myslim si, Ze v dneSnej dobe to nie je Uplne
splnitelné na 100%. Ale kde sa da, tak sa
snazime.

Autori: Katarina Gombitova, Viktéria Kleinova,
Nina Treciakova

I3akujemé Fmoni.eco-bezobalovy 6bchod,
za skvely rozhovor, ktorym sme obohatili
nas céasopis.
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Ktoré slovo v technike méa vyznam ,nahradit* ?

Ako mo6zeS nakupovat vyrobky efektivnejSie?

S akym bezobalovym obchodom sme spravili rozhovor?

Ak nebudeme vyhadzovat staré p........... y mbdZzeme pom0ct prirode.

Ludia sa zacali viac zameriavat na e........ u

Ekologicka znacka, ktora je symbolom veganskych a vegetaridnskych produktov.
Namiesto novych produktov, mézeme kupit produkty z druhej ....

Obchodny retazec Coop

sa snazi svojim zakaznikom dodavat slovenské vyrobky.

1.
2.
3.
5.
6.
7.
8.




Fakty o recyklacii

\@ P 4 p—
S J 3
OHRYZOK JABLKA CIGARETA PAPIEROVA VRECKOVKA NOVINY ZUVACKA
NIEKOLKO TYZDNOV 3 MESIACE - 2 ROKY 3 MESIACE 3 - 12 MESIACOV 5 ROKOV
_
¥ 1 +
PNEUMATIKA PLECHOVKA BATERIA PET FLASE SKLO

200 - 300 ROKQV 20-100 ROKOV 200 - 500 ROKOV 100 - 1000 ROKOV 4000 ROKQV

rozlozila.

Tisicky morskych zivo€ichov zomrie v
doésledku prehltnutia plastovych taSiek, ktoré
sa podobaju na meduzy.

Kazdy rok vyhodime dost plechoviek na to, aby
sme sa dostali na Mesiac a spat 20-krat.

6 miliard kg odpadu je ro€ne vyhodenych
do oceanu. Vacsina je plast.

15
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bakujeme za "
precitanie nasho
casopisu.
Nezabudnite byt
zodpovednymi
spotrebitelmi! 15 |
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