Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slovenskej republiky

Smernica ¢. 49/2023

o organizovani Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit
v prirode

Gestorsky utvar: sekcia predprimarneho a zakladného vzdelavania, tel.: 02/59374338

ev. ¢.: 2023/19000:1-C2110

Spolugestorsky utvar: sekcia Sportu, tel.: 02/59374760, sekcia strednych §koél a celozivotného
vzdelavania, tel.: 02/59374277

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu podla ¢lanku 12 ods. 2 pism. f)
druhého bodu Organiza¢ného poriadku Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky v sulade s § 28 ods. 16, § 30 ods. 6 a § 33 ods. 12 zakona
C. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava tuto smernicu:

Cl.1
Zakladné ustanovenia
(1) Tato smernica upravuje organizaciu

a) Sportovych vycvikov (dalej len ,vycvik®) organizovanych materskou Skolou
alebo materskou Skolou pre deti so zdravotnym znevyhodnenim (dalej len
,materska Skola“) a zakladnou Skolou alebo zakladnou Skolou pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim (dalej len ,zakladna Skola“),

b) kurzov pohybovych aktivit v prirode (dalej len ,kurz®) organizovanych strednou
Skolou alebo strednou Skolou pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dalej
len ,stredna skola“).

(2) Aktivity podla odseku 1 sa organizuju v sulade so Skolskym vzdelavacim
programom.

(3) Vycvik a kurz sa organizuju ako
a) plavecky vycvik a plavecky kurz,
b) lyziarsky vycvik a lyziarsky kurz,
c) snoubordingovy vycvik a snoubordingovy kurz,
d) korc&uliarsky vycvik a korculiarsky kurz,

e) vycvik splavovania a kurz splavovania; vycvik splavovania sa organizuje len
v zakladnej skole,

f) cyklisticky vycvik a cyklisticky kurz,

g) vycvik turistiky a kurz turistiky; vycvik turistiky sa organizuje len v zakladnej
Skole alebo

h) lezecky vycvik a lezecky kurz.

(4) Vycvik alebo kurz sa uskutoCfiuje v rozsahu, ktory sa uvadza poctom hodin.
Hodina vycviku alebo kurzu na tento ucel trva najviac 45 minut.
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Cl. 2
Personalne zabezpeéenie

(1) Personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu tvori
a) kvalifikovana osoba, ktorou je

1. pedagogicky zamestnanec $koly, ktory spifa kvalifikaéné predpoklady
na vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova,

2. pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec Skoly, ktory
absolvoval Specializacné vzdelavaniel) v oblasti prislusného S$portu alebo
inovacné vzdelavanie?) v oblasti prislusného Sportu,

3. Skolsky Specialista vo vychove a vzdelavani,®) ktory vykonava ginnosti
v oblasti rozvoja Sportovych zrucCnosti ziakov a ziskavania zakladov
konkrétneho druhu Sportu v sulade so Skolskym vzdelavacim programom,
alebo

4. fyzicka osoba s odbornou spdsobilostou na vykon odbornej ¢innosti tréner
alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu®) v oblasti prislusného Sportu, ak
Skola zabezpedi prislusny pocCet pedagogickych zamestnancov v rozsahu
podla osobitného predpisu,®) a

b) osoba, ktora zabezpecuje zdravotnu starostlivost podla osobitného predpisu®)
pocas vycviku alebo kurzu, ak sa vycvik alebo kurz organizuju ako pobyt.

(2) Personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu, okrem oséb podla odseku 1, méze
tvorit’ aj dalSia dospela osoba, ktora je so Skolou v pracovnopravnom vztahu alebo
ma so Skolou na tento uc€el uzatvorenu zmluvu o dobrovolnickej Cinnosti.

(3) Vycvik alebo kurz ma veduceho, ktory zodpoveda za dodrzZiavanie
bezpecnostnych pokynov a organizacnych pokynov.

(4) Veducim vycviku alebo veducim kurzu je pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec povereny riaditelom; veducim vycviku alebo kurzu méze byt
aj riaditel Skoly.

(5) Deti a Ziaci sa po€as vycviku delia do druzstiev. Druzstvo vedie veduci druzstva,
ktorym méze byt osoba podla odseku 1 pism. a).

(6) Pri personalnom zabezpeceni vycviku alebo kurzu sa postupuje tak, aby pracovny
¢as a doba odpoc€inku vyslanych zamestnancov na vycviku alebo na kurze boli
v sulade so Zakonnikom prace a kolektivnou zmluvou vySSieho stupria
na prislusny kalendarny rok.

1) § 49 zakona ¢. 138/2019 Z. z o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov Vv zneni neskorsich predpisov.

%) § 55 zakona ¢&. 138/2019 Z. z.

%) § 38 ods. 5 zakona &. 138/2019 Z. z.

%) § 84 a § 85 zdkona ¢. 440/2015 Z. z. o $porte a o zmene a doplneni niektorych zékonov V zneni neskorsich
predpisov.

%) § 4 ods. 4 vyhlasky Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky ¢. 541/2021 Z. z.
0 materskej Skole v zneni vyhlaSky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢. 341/2023 Z. z., § 6 ods. 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢. 223/2022 Z. z. o zékladnej $kole v zneni vyhlaSky Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky €. 44/2023 Z. z. a § 5 ods. 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky €. 224/2022 Z. z. 0 strednej $kole.

) § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 526/2007 Z. z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
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~ CL3
Uhrada nakladov

(1) Naklady spojené s ucastou deti alebo Ziakov na vycviku alebo na kurze mozno
uhradit' z

a) prispevku rodi¢a dietata alebo Ziaka, inej fyzickej osoby ako rodic¢a, ktory
ma dieta alebo zZiaka zvereného do osobnej starostlivosti alebo
do pestunskej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu, poruénika,
opatrovnika alebo zastupcu zariadenia, v ktorom sa vykonava ustavna
starostlivost, vychovné opatrenie, neodkladné opatrenie alebo ochranna
vychova, vykon vazby alebo vykon trestu odnatia slobody (dalej len
,Zzakonny zastupca“),

b) prispevku na vychovu a vzdelavanie deti materskych $kol,’) ak ide
0 matersku skolu,

c) prispevku na kurz pohybovych aktivit v prirode,?) ak ide o zakladnu $kolu
alebo o strednu Skolu,

d) financnych prostriedkov Skoly, zdruzenia rodi¢ov, sponzorského prispevku
alebo z inych zdrojov.

(2) Ak naklady spojené s uCastou dietata alebo Ziaka na vycviku alebo na kurze
prevysSuju objem finanénych prostriedkov podla odseku 1 pism. b) az d), rozdiel
v pomernej sume na dieta alebo na Ziaka uhradza zakonny zastupca.

(3) Osobam podla €l. 2 ods. 1 a 2 sa naklady spojené s vycvikom alebo s kurzom
uhradzaju z finan¢nych prostriedkov skoly.

(4) Pri poskytovani nahrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom skoly,
ktori sa zUcastriuju vycviku alebo kurzu sa postupuje podla osobitného predpisu.®)

(5) Vystroj dietata alebo zZiaka na vycvik alebo na kurz zabezpeCuje zakonny
zastupca, ak je vystroj pre prislusny druh vycviku alebo pre prislusny kurz
potrebna.

Cl. 4
Planovanie

(1) Skola planuje vycvik alebo kurz po dohode so zriadovatefom podra podmienok
skoly.

(2) Vycvik alebo kurz je mozné organizovat formou dennej dochadzky alebo ako
pobyt.

(3) Plan organizaéného zabezpecenia vycviku alebo kurzu (dalej len ,plan“) obsahuje
najma

a) nazov skoly,

b) miesto a termin konania vycviku alebo kurzu s uvedenim adresy objektu,
v ktorom sa uskutoCnuje,

") § 6b ods. 7 pism. €) a ods. 8 pism. ¢) zakona & 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych $kél, strednych kol
a skolskych zariadeni v zneni neskorsich predpisov.

8) § 4ab, 6 a 6a zakona €. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych §kol, strednych $kol a $kolskych zariadeni
Vv zneni neskorsich predpisov

%) Zakon €. 311/2001 Z. z., zdkon &. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorsich predpisov.

3
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(4)

(5)

(6)

(7)

(8)
(9)

c) meno a priezvisko veduceho vycviku alebo veduceho kurzu,

d) zoznam osdb, ktoré tvoria personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu s ich
pracovnym zaradenim s uvedenim pocCtu zamestnancov Skoly a ostatnych
0s6b,

e) harmonogram sluzieb vyslanych zamestnancov vratane nocnych sluzieb
a harmonogram prace nadc€as vyslanych zamestnancov, ak ide o pobyt,

f) pocet tried a pocet vyslanych deti alebo Ziakov v triedach,

g) zoznam zucastnenych deti alebo Ziakov s uvedenim kontaktu na ucely
komunikacie so zakonnym zastupcom; ak je to potrebné aj dolezité informacie
o individualnych potrebach dietata alebo Ziaka,

h) organizaciu €innosti po€as vycviku alebo kurzu,
1) financné zabezpeclenie a spésob uhrady nakladov za vycvik alebo kurz,

j) zabezpecenie dopravy na vycvik alebo na kurz s uvedenim nazvu a sidla
dopravcu a obsahuje aj képiu dokladu o opravneni na vykonavanie cinnosti
dopravcu 0s6b,'%) ¢asu odchodu na vycvik alebo kurz a spét, ak sa doprava
zabezpecuje.

Ak sa vycvik alebo kurz uskutoCriuje ako pobyt, riaditel Skoly najneskor
30 kalendarnych dni pred uskutoCnenim poziada prislusny regionalny urad
verejného zdravotnictva podla miesta konania vycviku alebo kurzu o posudenie
miesta konania.?)

Veduci vycviku alebo veduci kurzu
a) vypracuje plan,
b) urci veducich druzstiev,

c) vyhotovi pisomny zaznam, ktory obsahuje poucenie zucCastnenych osbb
0 bezpecénosti a ochrane zdravia a podpisy vSetkych plnoletych zu€astnenych
os6b,

d) zodpoveda za dodrziavanie organizacie Cinnosti poc¢as vycviku alebo kurzu,

e) zohladriiuje pohybovu uroven a zdravotny stav deti a Ziakov, vyhodnocuje
poveternostné podmienky, dohliada na pouZzivanie ochrannych pomdcok,

vystroja a vybavenia deti a Ziakov a podla toho vybera diZku, naro&nost
vycviku alebo kurzu a zarad'uje prestavky.

Veduci vycviku alebo veduci kurzu predklada riaditelovi Skoly najneskor tri
pracovneé dni pred planovanym zacCiatkom vycviku alebo kurzu plan, poucenie
0 bezpecnosti a ochrane zdravia a informované suhlasy zakonnych zastupcov.

Veduci druzstva zabezpecCuje organizaciu Cinnosti deti alebo Ziakov poc€as vycviku
alebo kurzu a bezpec€nost deti alebo Ziakov v prisluSnom druzstve.

Veduci druzstva sa riadi pokynmi veduceho vycviku alebo veduceho kurzu.

Na vycviku alebo na kurze sa méze zucastnit len dieta alebo Ziak, ktori Skole
predlozia

10) § 3 ods. 1 zdkona &. 56/2012 Z. z. o cestnej doprave v zneni zakona &. 9/2019 Z. z
11y § 25 ods. 2 pism. a) zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

4
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(10)
(11)
(12)

(13)

(1)
)

(3)

(4)

a) doklad o zdravotnej sposobilosti podla osobitného predpisu,*?) ak ide o pobyt;

plnolety Ziak predlozi Cestné vyhlasenie,

b) pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spbsobilosti dietata

podla vzoru v prilohe, ak ide o denné dochadzanie; plnolety Ziak predlozi
Cestné vyhlasenie a

c) informovany suhlas zakonného zastupcu s ucastou dietata alebo Zziaka

na vycviku alebo kurze, ak ide o dieta alebo o neplnoletého Ziaka; plnolety Ziak
predlozi Cestné vyhlasenie.

Vycviku alebo kurzu sa mézu zucCastnit’ aj deti alebo Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim.

Pre dieta alebo pre Ziaka, ktory sa na vycviku alebo kurze nezucastni, sa
zabezpecuje nahradna vychovno-vzdelavacia €innost' v Skole.

Deti alebo Ziaci musia byt po celu dobu trvania vycviku alebo kurzu poisteni proti
urazu.

Zaznam o absolvovani vycviku alebo kurzu sa ziakovi zakladnej Skoly alebo
Ziakovi strednej Skoly zaznamena do kataldogoveého listu Ziaka, ak na vycvik alebo
kurz Ziaka boli pouzité financné prostriedky z rozpoctovej kapitoly ministerstva.

CL 5
Plavecky vycvik a plavecky kurz

Veduci vycviku alebo veduceho kurzu urCi na zaklade plaveckych zrucnosti
a zdravotného stavu deti alebo Ziakov denny rozsah vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 20 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah urci
veduci vycviku alebo veduci kurzu s prihliadnutim na pohybovu uroven
a zdravotny stav deti alebo Ziakov.

DruZstvo pozostava z najviac

a) osem deti materskej skoly,

b) osem Ziakov zakladnej Skoly alebo
c) desat ziakov strednej Skoly.

NajvysSi pocet deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem
zrakového postihnutia, telesného postihnutia, naruSsenej komunikacnej
schopnosti, viacnasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy u€enia v jednom
druzstve na jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo
Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacnasobnym postihnutim, méze byt vo vode s jednou
kvalifikovanou osobou najviac jedno také dieta alebo jeden taky Ziak.

Cl.6

Lyziarsky vycvik, lyziarsky kurz, snoubordingovy vycvik a snoubordingovy

(1)

kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade lyziarskych zruCnosti alebo
snoubordingovych zru€nosti a zdravotného stavu deti alebo Ziakov denny rozsah
a vhodnu trasu vycviku alebo kurzu.

12.§ 4 vyhlasky &. 526/2007 Z. z.
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()

®3)

(4)

()

(6)
(7)

(8)

(1)

(2)

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac
a) 4 hodiny vycviku pre deti materskej Skoly,

b) 5 hodin vycviku pre zZiakov zakladnej Skoly,

¢) 6 hodin kurzu pre ziakov strednej Skoly.

Druzstvo lyziarskeho vycviku alebo lyZiarskeho kurzu pozostava z najviac

a) 8 deti materskych Skal,

b) 12 Ziakov zakladnych Skél alebo

c) 15 ziakov strednych Skol.

Druzstvo snoubordingového vycviku alebo snoubordingového kurzu pozostava
Z najviac

a) Sest deti materskych $kal,
b) osem Ziakov zakladnych $kol alebo
c) desat ziakov strednych Skol.

NajvysSi pocet deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem
zrakového postihnutia, telesného postihnutia, narusenej komunikacnej
schopnosti, viacnasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy u€enia v jednom
druzstve na jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo
Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacnasobnym postihnutim, méze byt na trase s jednou
kvalifikovanou osobou iba jedno takeé dieta alebo jeden taky Ziak.

Trasa vycviku alebo kurzu méze viest len po vyznacenych zjazdovkach.

Pri pohybovej aktivite na trase lyZziarskeho vycviku alebo lyZiarskeho kurzu sa
vyzaduje riadne nasadena prilba, riadne nasadené okuliare a rukavice, riadne
obleCena jednotna reflexna vesta a dalSi vystroj podla pokynov veduceho
druzstva.

Pri pohybovej aktivite na trase snoubordingového vycviku alebo
snoubordingového kurzu sa vyzaduje riadne nasadena prilbu, riadne nasadené
okuliare a rukavice s vystuzou zapastia, riadne nasadeny chrani€ chrbtice, riadne
obleCena jednotna reflexna vesta a dalSi vystroj podla pokynov veduceho
druzstva.

Cl 7
Korculiarsky vycvik a korculiarsky kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade korculiarskych zru€nosti
a zdravotného stavu deti alebo Ziakov denny rozsah a vhodnu plochu vycviku
alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac

a) 2 hodiny vycviku pre deti materskych Skol,
b) 3 hodiny vycviku pre Ziakov zakladnych Skal,
¢) 4 hodiny kurzu pre ziakov strednych Skol.
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®3)

(4)

(5)

(6)

(1)

)

(3)

(4)

(5)

Druzstvo pozostava z najviac

a) 8 deti materskych Skal,
b) 12 Ziakov zakladnych skél alebo
c) 12 ziakov strednych Skol.

NajvysSi poCet deti alebo ZzZiakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem
zrakového postihnutia, telesného postihnutia, naruSenej komunikacnej
schopnosti, viacnasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy u€enia v jednom
druzstve na jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo
Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacnasobnym postihnutim, méze byt na ploche s jednou
kvalifikovanou osobou iba jedno také dieta alebo jeden taky Ziak.

Pohybova aktivita vycviku alebo kurzu sa uskuto¢nuje na korculiach na lad alebo
na kolieskovych korculiach a len v uzatvorenych arealoch alebo na inline trasach,
a to vzdy mimo verejnych cestnych komunikacii.

Pri pohybovej aktivite na ploche vycviku alebo kurzu sa vyzaduje riadne
nasadena prilba, riadne nasadené rukavice ariadne nasadena dalSi vystroj
podla pokynov veduceho druzstva.

Cl 8
Vycvik splavovania a kurz splavovania
Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade plaveckych zru€nosti
a zdravotného stavu zZiakov vhodnu trasu vodného toku, typ plavidla, denny
rozsah.
Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac

a) 4 hodiny vycviku pre Ziakov zakladnych Skél,
b) 6 hodin kurzu pre ziakov strednych Skol.
Veduci druzstva zabezpecCuje, ak ide o

a) ziakov prvého stupna zakladnej Skoly, najviac 2 plavidla typu pramica alebo
typu raft; na druzstvo 12 Ziakov sa vyZaduje jedna kvalifikovana osoba,

b) ziakov druhého stupria zakladnej Skoly, najviac 5 plavidiel typu kanoe
alebo typu kajak alebo najviac 2 plavidla typu pramica alebo typu raft;
na druzstvo 16 Ziakov sa vyzaduje jedna kvalifikovana osoba,

c) ziakov strednej Skoly, najviac 5 plavidiel typu kanoe alebo typu kajak alebo
najviac 2 plavidla typu pramica alebo typu raft; na druzstvo 16 ziakov sa
vyzaduje jedna kvalifikovana osoba.

NajvySSi pocCet Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem zrakového
postihnutia, telesného postihnutia, naruSenej komunikacnej schopnosti,
viachasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy ucenia v jednom plavidle na
jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria Ziaci so zrakovym
postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo
viachasobnym postihnutim, méze byt v plavidle naraz s jednou kvalifikovanou
osobou iba jeden taky Ziak.

Trasa vycviku alebo kurzu méze viest len na klasifikovanych tokoch podla
medzinarodnej stupnice obtaznosti riek najviac do urovhe WWII.
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(6)

(1)

(2)

3)

(4)

()
(6)
(7)

(8)

(1)

(2)

Pri pohybovej aktivite na trase vycviku alebo kurzu sa vyZaduje riadne nasadena
plavacia vesta a dalSi vystroj podla pokynov veduceho druzstva.

CL9
Cyklisticky vycvik a cyklisticky kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade cyklistickych zruc€nosti
a zdravotného stavu deti a Ziakov denny rozsah a plochu vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac
a) 2 hodiny vycviku pre deti materskych $kol,

b) 4 hodin vycviku pre zZiakov zakladnych Skél,

¢) 6 hodin kurzu pre ziakov strednych Skol.

DruZstvo pozostava z najviac

a) pat deti materskych $kal,

b) sedem Ziakov prvého stupna zakladnych skél,

c) osem ziakov druhého stupna zakladnych $kol alebo

d) desiatich ziakov strednych Skél.

NajvysSi poCet deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem
zrakového postihnutia, telesného postihnutia, naruSenej komunikacnej
schopnosti, viacnasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy u€enia v jednom
druzstve na jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo
Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacnhasobnym postihnutim, méze byt na trase s jednou
kvalifikovanou osobou iba jedno také dieta alebo jeden taky zZiak.

Pri pohybe po trase vycviku alebo kurzu je na zaciatku a na konci druzstva
najmenej jedna kvalifikovana osoba.

Ak ide o matersku Skolu alebo o zakladnu Skolu, trasa vycviku vedie len mimo
verejnych cestnych komunikacii.

Ak ide o strednu Skolu, trasa kurzu vedie po verejnych cestnych komunikaciach,

a) d[ika trasy po verejnych cestnych komunikaciach tvori najviac 10 % z celkovej
diZky trasy,

b) veduci pobytu pouci ziakov o zakladnych predpisoch bezpelnej cestnej
premavky,

C) vyuzivaju sa len cesty, ktoré nie su cestami l. triedy.

Pri pohybovej aktivite na trase vycviku alebo kurzu sa vyZaduje riadne nasadena
cyklisticka prilba a dalSi vystroj podla pokynov veduceho druzstva.

Cl. 10
Turisticky vycvik a turisticky kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade pohybovych schopnosti
a zdravotného stavu Ziakov denny rozsah a trasu vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac
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a) 5 hodin vycviku pre Ziakov zakladnych $kél,
b) 6 hodin kurzu pre Ziakov strednych Skol.
Druzstvo pozostava z najviac

a) 15 Ziakov zakladnych skél alebo

b) 20 Ziakov strednych Skol.

NajvyssSi pocCet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem zrakového
postihnutia, telesného postihnutia, narusenej komunikaCnej schopnosti,
viachasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy ucenia v jednom druzZstve
na jednu kvalifikovanu osobu je pat. V druzstve, ktoré tvoria Ziaci so zrakovym
postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo
viachasobnym postihnutim, méze byt na trase s jednou kvalifikovanou osobou
iba jeden taky ziak.

Pri pohybe po trase vycviku alebo kurzu je na zaciatku a na konci druzstva
najmenej jedna kvalifikovana osoba.

Trasa vycviku alebo kurzu vedie len po vyznacenych turistickych chodnikoch.

Veduci pobytu pred zaciatkom kazdej tury informuje zamestnanca ubytovacieho
zariadenia a horsku sluzbu o cieloch tury a predpokladanom prichode a o ich
zmenach.

Pri pohybovej aktivite na trase vycviku alebo kurzu sa vyzaduje riadna uzavreta
obuv s pevnou podrazkou a dalSi vystroj podla pokynov veduceho druzstva.

Cl. 11
Lezecky vycvik a lezecky kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu ur€i na zaklade pohybovych schopnosti
a zdravotného stavu deti alebo ziakov denny rozsah a trasu vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac
a) 2 hodiny vycviku pre deti materskych $kol,

b) 5 hodin vycviku pre Ziakov zakladnych $kél,

c) 6 hodin kurzu pre ziakov strednych Skol.

Pre lezecky vycvik alebo lezecky kurz méze byt veducim druzZstva len osoba
podla €l. 2 ods. 1 pism. a) Stvrtého bodu.

DruZstvo pozostava z najviac
a) Styroch deti alebo
b) Styroch Ziakov.

NajvysSi pocCet deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem
zrakového postihnutia, telesného postihnutia, naruSenej komunikacnej
schopnosti, viacnasobného postihnutia alebo vyvinovej poruchy u€enia v jednom
druzstve na jednu kvalifikovanu osobu je dva. V druZstve, ktoré tvoria deti alebo
Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo viacnhasobnym postihnutim, méze byt na trase s jednou
kvalifikovanou osobou iba jedno také dieta alebo jeden taky Ziak.

Trasa vycviku v materskej Skole a zakladnej Skole vedie len po umelej stene.
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(7) Pri pohybovej aktivite na trase vycviku alebo kurzu sa vyZaduje riadne nasadena
lezecka prilba a dalSi vystroj podfa pokynov veduceho druzstva.

Cl. 12
ZrusSovacie ustanovenia

Zrusuju sa:
1. smernica ¢. 6/2009-R o organizovani plaveckého vycviku Ziakov zakladnych
Skal,

2. smernica €. 19/2017 o organizovani lyziarskeho vycviku a snoubordingového
vycviku v zneni smernice €. 35/2019 a smernice €. 3/2022.

CL13
Ucinnost

Tato smernica nadobuda uc€innost’ 15. januara 2024.

minister
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Zoznam priloh

Pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spésobilosti dietata alebo

Ziaka
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Pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej sposobilosti diet’at’a alebo Ziaka

Meno a priezvisko dietat’a alebo ziaka

Datum narodenia diet’at’a alebo ziaka

Adresa trvalého pobytu dietata alebo ziaka

Meno, priezvisko, adresa bydliska a kontakt na
ucely komunikécie zdkonného zastupcu™

Vyhlasujem, ze:**

Diet’a alebo ziak je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive aj s ohl'adom na charakter vycviku
alebo kurzu.

Ano Nie

Dieta alebo ziak pravidelne uziva lieky.

Ano Nie
Ak ano, aké: (nazov lieku, davkovanie lieku a frekvencia uzivania lieku)

Diet’a alebo Ziak neprejavuje priznaky aktitneho ochorenia.

Dieta alebo ziak nemé nariadené¢ karanténne opatrenie, alebo zakonny zéastupca
nedisponuje informaciou, ze by dieta alebo ziak pocas 14 dni predchadzajucich diu
odchodu na vycvik alebo kurz prislo do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie
alebo osobou podozrivou z nakazy prenosnym ochorenim.

Podrla informacii dostupnych zékonnému zastupcovi, Ziadna z 0sob, s ktorymi diet’a alebo
ziak Zije v spolo¢nej domécnosti, nepriSla v priebehu poslednych 14 dni do styku
s osobami, ktoré prekonali prenosné ochorenie (napriklad hnacka, angina, virusovy zapal
pecene, zapal mozgovych blan, hortickové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(d), Ze pri zmene zdravotného stavu dietat’a alebo ziaka a prejave

priznakov prenosného ochorenia (napriklad zvySena teplota, vracanie, hnacka) sa diet’a
alebo ziak nemoéze zucastnit’ vycviku alebo kurzu.

(meno, priezvisko a podpis
zdakonného zdstupcu)
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* Rodi¢, ind fyzickd osoba ako rodi¢, ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti alebo
do pestinskej starostlivosti na zaklade rozhodnutia stidu, poru¢nik, opatrovnik alebo zastupca
zariadenia, v ktorom sa vykonava tstavna starostlivost, vychovné opatrenie, neodkladné opatrenie
alebo ochrannd vychova, vykon vézby, vykon trestu odnatia slobody.

** Spravnu moznost’ oznacte X.
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