
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Zástranie 284

Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.04.2024 do 03.05.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka sardinková Polievka hydinové ragú Maslo04,07,09 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/15/ A:15/0/0

5.0392.034 2.006
D:250/23/

Chlieb na desiatu Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Pečivo vodové01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:220/0/0 A:50/0/0

14.0503.007 3.012
D:360/0/0

Čaj ovocný Kyslá uhorka Džem
A:150/0/0 A:50/0/0 A:20/0/0

24.0011.005 2.015
D:100/0/0

Stolová voda Mlieko - školské mlieko29.04.2024 07
A:200/0/0 A:150/0/0

1.023 01.014
D:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Utorok Maslo Polievka zemiaková Nátierka syrová labužnícka07 01,07,09 07
A:15/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1272.006 2.038
D:250/0/0

Vianočka, sladké pečivo Pohánka Chlieb na olovrant01 01
A:60/0/0 A:9/0/0 A:55/0/0

4.0063.015 3.009
D:15/0/0

Biela káva Tatranská zmes Čaj ovocný07 01,07
A:150/0/0 A:86/36/5 A:150/0/0

7.0421.002 1.005
D:169/54/

Jahody (ovocná obloha) Ryža dusená30.04.2024 A:20/0/0 A:110/0/0
17.01123.015

D:190/0/0
Zeleninová obloha – paradajky
A:45/0/0

24.077
D:80/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
D:250/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohová s mrkvou Polievka benátska Detská výživa07,09 01,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.1462.057 23.002
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Syr tvrdý - strúhaný Piškóty01 07 01
A:55/0/0 A:10/0/0 A:20/0/0

4.0263.007 23.007
D:20/0/0

Mlieko - školské mlieko Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou Čaj ovocný07 01,04,07,09
A:150/0/0 A:90/0/0 A:150/0/0

10.04501.014 1.005
D:150/0/0

Stolová voda Zemiakové pyré II.02.05.2024 07
A:200/0/0 A:130/0/0

17.0201.023
D:295/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty
A:55/0/0

24.049
D:120/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Piatok Obložený sendvič Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Nátierka z čerstvého syra a Creme Fraiche s01,03,07,10 01,07 07
A:100/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0152.080 2.113
D:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Osie hniezda Pečivo celozrnné01,03,07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:50/0/0

15.0301.004 3.013
D:270/0/0

Mlieko polotučné Zeleninová obloha - kápia07
A:150/0/0 A:10/0/0

1.015 2.084
D:250/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu03.05.2024 A:150/0/0
1.024

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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