JADŁOSPIS  25.03.2024r. - 05.04.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

25.03.24
	1.CHLEB ZWYKŁY(60g.) (gluten)

2.MASŁO ŚMIETNAKOWE 60% (10g.) (mleko i produkty pochodne)

3.SZYNKA W SIATCE (10g.)
4.OGÓREK ZIELONY
5. KAKAO  (200ml.) (0,08g. cukru) ( mleko i produkty pochodne)
Wartość energetyczna posiłku 277 kcal
	1.ZUPA KALAFIOROWA (300ml.)(seler, mleko i produkty pochodne)

2.PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ  (150g.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)
3.SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z  MARCHEWKĄ  I KOPERKIEM Z  MAJONEZEM (80g.) (jaja)
4.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)(śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 579 kcal
	1.JABŁKO (120g.)
2. PLACEK DROŻDŻOWY(60g.)( jaja, gluten,  mleko i produkty pochodne)
Wartość energetyczna posiłku 147 kcal

	WT.

26.03.24
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (50g.)(gluten)

2.PŁATKI JAGLANE NA MLEKU (300ml.)(gluten, mleko)

3.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(mleko i produkty pochodne)

4.SEREK KANAPKOWY ( mleko i produkty pochodne)
5.POMIDOR (20g.)
6.SZYPIOREK(10g.)
7.JABŁKO(30g.
Wartość energetyczna posiłku 365 kcal
	1.ZUPA Z FASOLKĄ SZPARAGOWĄ(300ml.)(gluten, seler)

2.FILET INDYKA W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM (60g.)(gluten, seler)

3.KASZA KUSKUS (100g.)
4.SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM  I OLEJEM (80g.)
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 394 kcal
	1.BANAN (120g.)
2.JOGURT OWOCOWY 50g. (mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 151 kcal

	ŚR.

27.03.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI(60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.KIEŁBASA KRAKOWSKA(40g.)( gorczyca)

4. POMIDOR (20g.)
5.BIAŁA KAWA (200ml.) (mleko ) 0,08g. cukru)

6.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 339 kcal
	1.  BARSZCZ BIAŁY Z JAJEM (300ml.)(gluten, jaja, seler)

2. MAKARON Z SOSEM MIĘSNO-WARZYWNYM (160g.)(seler, jaja, gluten)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 496 kcal
	1.POMARAŃCZA(120g.)
2.BUŁKA Z KREMEM (60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 238 kcal


	CZW.

28.03.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.POLĘDWICA MIODOWA (40g.)(gorczyca)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (20g.)(mleko i produkty pochodne)
5.OGÓREK ZIELONY(20g.)
6.KAKAO (200ml.) (mleko) 0,08g. cukru)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 342 kcal

	1. KRUPNIK(300ml.)(mleko i produkty pochodne, seler)

2.PIEROGI Z MIĘSEM I CEBULKĄ (160g.)(gluten, jaja, seler)
3.MARCHEW Z JABŁKIEM I JOGURTEM NATURALNYM (80g.)

4.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 371 kcal
	1.KIWI(100g.)
2.KANAPKA Z DŻEMEM(60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 254 kcal

	PT.

29.03.24
	1.BUŁKA PSZENNY (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3. JAJO GOTOWANE ZE SZCZYPIORKIEM(30g.)(jaja, mleko i produkty pochodne)

4.PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(200ml.)(gluten, mleko)

6.POMIDOR (20g.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 353 kcal


	1.ROSOLNIK Z ZIELENINĄ (300ml.)( seler)

2.KOTLECIK RYBNY(60g.)(gluten, ryba, jaja)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (80g.) 
5.KOMPOT MALINOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)
Wartość energetyczna posiłku 371 kcal
	1.GRUSZKA(120g.)
2.MAŚLANKA Z OWOCAMI (50g.) (mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 106 kcal


……………………………….                                 ………………………………..                                       ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki              
JADŁOSPIS  25.03.2024r. – 05.04.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

01.04.24
	WOLNE
	
	

	WT.

02.04.24
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.DŻEM 
4.RZODKIEWKA(20g.)

5. PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(300ml.)( gluten, mleko )

6.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 

314 kcal
	1.KAPUSNIAK MAZURSKI(300ml.)(gluten, seler)

2.FILET KURCZAKA W SOSIE BROKUŁOWYM Z RYŻEM (160g.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne, seler)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku  

430 kcal
	1.JABŁKO(100g.)

2.JOGURT POLSKIE SMAKI (50g.)(mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 126 kcal


	ŚR.

03.04.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3.POLĘDWICA SOPOCKA (40g.)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (20g.)( mleko i produkty pochodne)
5.POMIDOR(20g.)

6.KAKAO (200ml.) (mleko) 0,08g. cukru)

7.JABŁKO(30g.)

Wartość energetyczna posiłku 342 kcal

	1.ZUPA BROKUŁOWA(300ml.)(mleko i produkty pochodne, seler)

2.PULPET W SOSIE POMIDOROWYM (60g.)(gluten, jaja)

3.KASZA JĘCZMIENNA (100g.)

4.SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z MARCHEWKĄ I PAPRYKĄ Z OLEJEM (80g.)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 394 kcal
	1.KIWI(100g.)

2. ROGALIK NADZIEWNY (60g)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT



	CZW.

04.04.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.) (mleko i produkty pochodne)

3.SZYNKA CHŁOPSKA (30g.)

4.SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (mleko i produkty pochodne) (20g.)
5.OGÓREK ZIELONY (20g.)

6. BIAŁA KAWA(200ml.) (mleko) 0,08g. cukru)

7. JABŁKO (30g.)

Wartość energetyczna posiłku   

372 kcal
	1.ZUPA Z ZIELONYM GROSZKIEM (300ml.)( mleko i produkty pochodne, seler)

2.MAKARON Z FILETEM KURCZAKA I SZPINAKIEM(160g.)( gluten, jaja, seler, mleko i produkty pochodne)
3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 

349 kcal
	1.JABŁKO (120g.)

2.PALUCH Z MAKIEM (90g.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 181 kcal

	PT.

05.04.24
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)(gluten)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(mleko i produkty pochodne)

3. SER SALAMI(30g.)(mleko i produkty pochodne)

4.POMIDOR (20g.)

5.MAKARON ZACIERKA NA MLEKU(200ml.)(gluten, mleko)

6.JABŁKO (30g.)

Wartość energetyczna posiłku 

332 kcal
	1.BARSZCZ CZERWONY Z CHLEBEM(300ml.)(gluten, jaja, mleko i produkty pochodne, seler)

2.RYBA PANIEROWANA (60g.)(gluten, jaja, ryba)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4. MIZERIA (80g.) ( mleko i produkty pochodne)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.) (śliwka, rabarbar, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka) (0,05g. cukru)

Wartość energetyczna posiłku 486cal
	1.BANAN (100g.)

2.JOGURT OWOCOWY (50g.)(mleko i produkty pochodne)

Wartość energetyczna posiłku 135 kcal


…………………………… .                             ……………………………………..                                  ………………………..                                                              ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 - gorczyca

