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Tulčík 116 JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.04.2024

23.04.2024

24.04.2024

25.04.2024

26.04.2024

Strana č.1

Dátum

4176 (kJ)

3993 (kJ)

4873 (kJ)

3970 (kJ)

5103 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka makovo - med. 20 2.111

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Cereálne výrobky s mli. 160 2.003

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Vianočka 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Pečivo celozrnné 50 3.013

Nátierka cibuľová 20 2.008

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka 20/26/32/40 2.070

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka kalerábová s pohánkou 180/200/220/. 5.041

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/. 7.028

Knedľa kysnutá 80/90/120/15. 17.005

Školské ovocie-šťava* 200/200/200/. 1.023

Stolová voda 200/200/200/. 1.023

Cereálna tyčinka 25/25/25/25 23.001

Polievka milánska 180/200/220/. 5.058

Záhradnícky sekaný rezeň 70/85/100/13. 13.064

Zemiakové pyré II. 130/195/240/. 17.020

Šalát mix 50/80/80/110 24.011

Ovocný nápoj z prírodného 100%. 150 1.024

Polievka rassolník 180/200/220/. 5.077

Špenátové halušky so syrovou o. 200/250/290/. 14.038

Mlieko polotučné 150/200/200/. 1.015

Ovocie 100/150/150/. 22.011

Polievka Mňam, mňam 180/200/220/. 5.168

Kuracie prsia na ihle 66/82/98/135 9.059

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/. 17.038

Zeleninová obloha - kukurica, mr. 40/60/60/80 24.083

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/. 1.030

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/220/. 5.021

Lievance s lekvárom a tvarohom 180/260/310/. 15.022

Mlieko polotučné 150/200/200/. 1.015

Ovocie 100/150/150/. 22.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová pena 20 2.039

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj čierny s medom a c. 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová zi. 20 2.075

Čaj ovocný 150 1.005

Ryžovo-pšenová kaša 220 21.051

Čaj čierny  s medom a . 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo,zel.obloha redkvi. 15 2.006

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica ,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše .    Pôvod mäsa -SK.
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny * Mlieko a mliečne výrobky ,*Ovocie a zelenina "Školského programu"Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Iveta Greifová Iveta Šoltýsová MŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka makovo - med. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Cereálne výrobky s mli. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mliek.

Maslo Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Pečivo celozrnné Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Polievka kalerábová s pohánkou Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Školské ovocie-šťava*
Stolová voda
Cereálna tyčinka Obilniny,Arašidy,Sója,.

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Záhradnícky sekaný rezeň Obilniny,Vajcia,Zelér

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát mix Siričitany,

Ovocný nápoj z prírodného 100%.

Polievka rassolník Obilniny,Mlieko,Zelér

Špenátové halušky so syrovou o. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Ovocie

Polievka Mňam, mňam Mlieko

Kuracie prsia na ihle Horčica,

Zemiaky varené s maslom II. Mlieko

Zeleninová obloha - kukurica, mr.
Voda s citrónovou šťavou

Polievka fazuľová so zeleninou Obilniny,Zelér

Lievance s lekvárom a tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Ovocie

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj čierny s medom a c.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová zi. Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Ryžovo-pšenová kaša Obilniny

Čaj čierny  s medom a .

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo,zel.obloha redkvi. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica ,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše .    Pôvod mäsa -SK.
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny * Mlieko a mliečne výrobky ,*Ovocie a zelenina "Školského programu"Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Iveta Greifová Iveta Šoltýsová MŠ


