
Standard Vegetarisch Allergenreduziert                              
(nur auf Vorbestellung mit Attest erhältlich)

Montag

13.05.2024 Kartoffelcremesuppe F,15,19 Kartoffelcremesuppe F,15,19 Kartoffelcremesuppe allergenfrei, V,12

*** *** ***
Apfelmichel F,15,19,20a,20b,31 Apfelmichel F,15,19,20a,20b,31 Apfelmichel allergenfrei, V,12 

mit mit mit 
Vanillesoße F,15,19 Vanillesoße F,15,19 Vanillesoße allergenfrei, V,12

Dienstag

14.05.2024 Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes F,15,19 Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes F,15,19 Überbackenes Kohlrabi-Paprika-Gemüse
Brokkoli V dazu V,12,25

Bio-Kartoffelpüree F,15,19 Bio-Kartoffelpüree F,15,19 Bio-Risolèe-Kartoffeln V

Banane Banane Banane
Mittwoch

15.05.2024 Reiberdatschi V Reiberdatschi V MSC- Seelachswürfel 27

Kräuterquark mit Sonnenblumenkerne F,15,19,23 Kräuterquark mit Sonnenblumenkerne F,15,19,23 in Tomatensoße allergenreduziert, 11

oder Apfelmus V,2,11 oder Apfelmus V,2,11 dazu Bio-Reis V
Gemischter Salat mit Dressing V,23 Gemischter Salat mit Dressing V,23 Gemischter Salat mit Dressing V,23

(Gurken, Paprika, Tomaten) (Gurken, Paprika, Tomaten) (Gurken, Paprika, Tomaten)
Donnerstag "Maifest" "Maifest" "Maifest"
16.05.2024 Lunchpaket: Lunchpaket: Lunchpaket

Bio-Baguette mit Eisbergsalat und Gouda Bio-Baguette mit Eisbergsalat und Gouda Bio-Baguette mit Eisbergsalat und Gouda 
F,15,19,20a,20c,20d F,15,19,20a,20c,20d F,15,19,20a,20c

Müsliriegel 15,19,20a,20c,20d,26 Müsliriegel 15,19,20a,20c,20d,26 Fruchtschnitte Banane-Erdbeer 11, 20d

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Freitag

17.05.2024 "Schließtag" "Schließtag" "Schließtag"
Heute Heute Heute 

kein Essen kein Essen kein Essen

Allergene: 15=Milcheiweiß, 18=Schwefeldioxid, 19=Milch & Milcherzeugnisse, 20=glutenhaltiges Getreide, 21=Soja & Sojaerzeugnisse, 22=Sellerie & Sellerieerzeugnisse, 23=Senf & Senferzeugnisse,
24=Sesam & Sesamerzeugnisse, 25=Lupine & Lupineerzeugnisse, 26=Erdnuss & Erdnusserzeugnisse, 27=Fisch & Fischerzeugnisse, 28=Krebstiere & Krebstiererzeugnisse, 29=Weichtiere & 
Weichtiererzeugnisse, 30=Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse, 31=Ei & Eierzeugnisse. Weitere Allergene/Zusatzstoffe siehe Aushang.

     Speiseplan der KW 20 KoGa

Änderungen vorbehalten!


