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b d 01.10.2025 do 31.10.2025

$% | stfeda 1.10.2025

% Polévka Gesnecka (A: 01,03,07)
& ' obéd1 Pecena kureci stehna, stouchané brambo
% | obéd2 Hrachova kaSe s uz. masem, cibulkou a okurkou
- Obéd3 Jarni salat s parmskou Sunkou a vejci, toustl"v'«.‘ (
. Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
- Napoj Voda, ¢€aj, ovocny sirup - dzus, mléko
.. Ctvrtek 2.10.2025
. Polévka Recka s rajéaty (A: 01,07)
. obéd 1 Bulgurové rizoto s vepf. pleci a zeleninou (A: 01,03)
obéd 2 Krati maso na BBQ omacce, labsky knedlik (A: 01 03 07

. Obéd 3 Poke bow - havajsky salat (A: 03,07)
- Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky ] a4
. Napoj Voda, ¢aj, ovocny sirup - dzus, ochucené milék ) oy
& 0.. ..
-~ Patek 3.10.2025 o .
.~ Polévka Zelhacka (A: 01,03,07)
. obéd1 Kureci platek s bramborem, zapeCeny se syrem a smetanou (A: 03,07)
. obéd 2 Bulgur se skofici a jablky ozdobeny Slehackou (A: 01,08;07)
- Obéd 3 Lehky asijsky salat (A: 01,03)
| Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky

. Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dzus, mléko
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Pondéli 6.10.2025

,:&ﬁ;: Polévka Dyrnova (A: 01,07) |
&8 obéd 1 Kureci nudliCky po indicku s ryzovymi téstovit
‘*.":' obéd 2 Bramboracky s bilym zelim (A: 01,03,07) ',_
% Obéd 3 Raj¢atovy salat s hermelinem, veka (A: 01,0
Y . Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
e Napoj Voda, &aj, ovocny sirup - dzus, mléko
ﬁ . Utery 7.10.2025
e . Polévka Kvétakova krémova (A: 01,03,07)
% obéd 1 Pecené papriky plnéné mletym masem, brambor (A: 01,03,07)
@:..1 obéd 2 Chili con carne, mleté hovézi, chléb, okurka (A: 01,03,07
o Obéd 3 Hummus se zeleninou, arabsky chléb (A: 01,07)
.:%‘A Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
: Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dZzus, och. mléko
§ Streda 8.10.2025
s Polévka Kaldoun (A: 01,03,07)
' obéd 1 Svi¢kova na smetané s hovézim masem, hous.knedll'k‘ : 01,03,07)
obéd 2 Bramborové $isky se skofici (A: 01,03,07) '
' Obéd 3 Salat s bulgurem a gril. zeleninou, feta syr (A: 07)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dZzus, mléko
Ctvrtek 9.10.2025
f‘ Polévka Krupicova s vejci (A: 01,03,07)
b obéd 1 Halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07)
: . obéd 2 Rizoto z &ervené Socky (A: 01)
Obéd 3 Sopsky salat (A: 07)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
& Napoj Voda, Caj, ovocny sirup - dzus, och. mléko
:%3 Patek 10.10.2025
‘ Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07)
obéd 1 Moravsky vrabec, br.knedlik, Spenat (A: 01,03,07)
obéd 2 Smazena obalovana brokolice, brambor, zeleninova ob a (A:01,03,07)
Obéd 3 Fazolovy salat a la Caesar s kufecim masem ;
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
Napoj Voda, ¢aj, ovocny sirup - dzus, mléko
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d 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 13.10.2025

Polévka Gulasova (A: 01,06)
obéd 1 Buchty s tvarohem a pudinkem (A: 01,03,0;
obéd 2 Kufeci maso na pérku, ryzové téstoviny (A: Q4)
Obéd 3 Zampionovy salat s ryZi a $unkou (A: 01,03)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dzus, mléko
. Utery 14.10.2025
. Polévka Spenatovy krém se smetanou (A: 01,07)
obéd 1 Vepiovy gulas, Specle (A: 01,03)
obéd 2 Tortilly s kufecim masem a zeleninou (A: 01,06)
Obéd 3 Vajickovy salat, chléb (A: 01,03)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dZzus, och. mléko
Streda 15.10.2025
Polévka Cesnekova krémova s krutony (A: 01,03,07)
obéd 1 Francouzské brambory s uz. masem, okurkou (A: 03,0
obéd 2 Kapustové karbanatky, restované brambory, zelen. obloha (A: 01,03,07)
Obéd 3 Salat s vepfovym trhanym masem, toust (A: 01,03)
| Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dZzus, mléko
Ctvrtek 16.10.2025
Polévka Rajska (A: 01,03)
obéd 1 Thajské kufeci kousky s ryzi (A: 01) 1
. obéd 2 Bramborové noky s parmazanem a smetanou (A: 01,03,07)
Obéd 3 Salat s kuskusem, kufecim masem a zeleninou (A: 06)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky 1
Napoj Voda, Caj, ovocny sirup - dzus, och. mléko
Patek 17.10.2025
- Polévka Kufeci vyvar s drobenim (A: 01,03,07)
' obéd1 Kruti na hfibkach s téstovinami (A: 01,03,07)
obéd 2 Cisafisky trhanec s cukrem, jogurtem a ovoc. prelivem (At 01,03,07)
. Obéd 3 RajCatovy salat s vejci (A: 03) v
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
Napoj Voda, ¢aj, ovocny sirup - dzus, mléko
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Pondéli 20.10.2025

o

,:&ﬁ;: Polévka Kapustova s ryzi (A: 01,03) |
&8 obéd 1 Kufeci maso na paprice, houskovy knedlik (2 ,0
G5 obéd 2 Cuketové placitky s bramborem, zeleninova gbloha (A: 01,03)
% Obéd 3 Brokolicovy salat se Sunkou a vejci, veka (A:"'."O*,SQ_Q_Z)__‘/
Y . Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
e Napoj Voda, &aj, ovocny sirup - dZus, mléko
ﬁ . Utery 21.10.2025
e . Polévka Fankfurtska (A: 01,06)
% obéd 1 Kotleta se syrem a smetanou, Stouchané brambory s cibulk®u, obloha (A:
i 01,03,07) i
e obéd 2 Cuketak - cuketovy nakyp s uz.krkovici, zelenina (A: 03,07
i Obéd 3 Asijsky salat s krevetami a mangem (A: 04)
: Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
% Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dzus, och. mléko
D Streda 22.10.2025
: Polévka Rybi se svitkem (A: 01,03,04,07)
obéd 1 Veprové nudlicky na Cesneku, ryze (A: 01)
' obéd 2 Buftgula$, chléb (A: 01,06)
Obéd 3 Skvély francouzsky salat Nicoise (A: 03,06)
Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
Napoj Voda, ¢€aj, ovocny sirup - dzus, mléko
i Ctvrtek 23.10.2025
: Polévka Bramboracka (A: 01,03,07)
; . obéd 1 Rajska s masovymi koulemi, téstoviny (A: 01,04,07)
obéd 2 Smazené rybi prsty, bramborova kase (A: 01,03,07)
Obéd 3 Letni téstovinovy salat s rybou, cherry rajéatky a kusku - (A:
¢ 01,03,04,07) ;i
;“%3 Bar Ovocno-zeleninovy dle sezonni nabidky
oo Napoj Voda, ¢€aj, ovocny sirup - dzus, och. mléko
Patek 24.10.2025
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (A: 01,03)
obéd 1 Holandsky fizek s bramborem (A: 01,03,07)
obéd 2 Lasagne s mletym masem (A: 01,03) 2
. Obéd 3 Pohankovy salat se zeleninou a kritim masem (A: 06)
r& Bar Ovocno-zeleninovy dle sezénni nabidky
"Y:Si - Napoj Voda, €aj, ovocny sirup - dZzus, mléko

W

W—WMM SHEGHEL A  SERREE



Vd o

(e

d 01.10.2025 do 31.10.2025

-~ Pondéli 27.10.2025
. Polévka pol
| obéd1 obéd 1
¢%  obéd2 obéd 2
. Obéd 3 Obéd 3
. Bar bar
. Napoj Napoj
. Utery 28.10.2025

- Polévka pol

. obéd1 obéd 1
. obéd 2 obéd 2
. Obéd 3 Obéd 3
" Bar bar

. Napoj Napoj
. Streda 29.10.2025
' Polévka pol

.~ obéd1 obéd 1
. obéd 2 obéd 2
" Obéd 3 Obéd 3
' Bar bar
Napoj Napoj
- Ctvrtek 30.10.2025

- Polévka pol

. obéd1 obéd 1
. obéd 2 obéd 2
. Obéd 3 Obéd 3
- Bar bar

~ Napoj Napoj
. Patek 31.10.2025

. Polévka pol

| obéd 1 ob&d 1
. obéd 2 obéd 2 3
. Obéd3 Obéd 3 4
. Bar bar
- Napoj Napoj

;

.

i
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuiici lepek 06  Séjové boby (soja)
03 Vejce 07 Migko




