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Podstawa prawna :

1. ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o Kierujacych pojazdami (Dz.U. 2011,
Nr 30, poz. 151)

2. Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki

Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 r. w sprawie uzyskiwania karty
rowerowej (Dz.U. 2013, poz. 512).

3. Ustawa Prawo o ruchu drogowym - z dnia 20 czerwca 1997 r. -
Dz.U.1997 Nr 98 poz. 602

Karte rowerowq moze uzyskac osoba, ktéra wykazata sie niezbednymi
kwalifikacjami i osiggneta wymagany wiek 10 lat, od 1 lipca 1999r. karte
rowerowa moze by¢ wydawana wytqcznie w szkole podstawowej.

Glownym celem jest przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego i
Swiadomego uczestniczenia w ruchu drogowym, dbatosci o witasne
bezpieczenstwo, zycie i zdrowie.
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PRZYGOTOWANIE

W uzyskaniu karty rowerowej ucznia wspierajg wszyscy nauczyciele, a w
szczegOlnosci nauczyciele zaje¢ technicznych, wychowania fizycznego,
zaje¢ komputerowych, wychowawcy oraz pielegniarka szkolna.

. Koordynatorem catoSci dziatan jest nauczyciel zajec technicznych.

. Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klas IV na

zajeciach z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu zajecia
techniczne 1 specjalnych spotkan z Policjantami Wydziatu Ruchu
Drogowego, na godzinach wychowawczych oraz wybranych lekcjach
wychowania fizycznego 1 zaje¢ komputerowych. W zajeciach
przygotowujacych uczestniczy¢ moga inne osoby: pielegniarka, straz
miejska oraz policji;

TRESCI EDUKACYJNE:

Budowa, konserwacja | eksploatacja roweru.
Ohowigzkowe wyposaZenie roweru.

"Kodeks rowerzysty" - co nalezy wiedzieC o poruszaniu sie
rowerem po drogach publicznych.

Bezpieczne poruszanie sie rowerem

Doskonalenie techniki jazdy rowerem

Prawa i obowigzki rowerzysty

Odpowiedzialnosc za siehie | za innych gwarancjg,
hezpieczenshwa.

Obowigzki rowerzystow wobec innych uczestnikdw ruchu.
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przed
medyczne] w przypadku urazaw rowerzystow | pieszych.
Sciezki rowerowe | szlaki rowerowe w najhlizszej okolicy.
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Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach
przedmiotu Zajecia Techniczne w postaci zaje¢ teoretycznych oraz podczas
zaje¢ wychowania fizycznego - ¢wiczenia praktyczne i sprawnosSciowe. W
klasach I-III nauczyciele wychowanie komunikacyjne wtaczajg w tresci blokow
programowych.

1.

Klasa IV: uczniowie poznaja obowigzkowe przepisy i znaki drogowe
umozliwiajace zdobycie karty rowerowej,

2. Klasa 'V - rozszerzenie i utrwalenie tresci z klasy 1V,

3. Klasa VI - praktyczna praca z programami komputerowymi o tematyce

wychowania komunikacyjnego, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci



przygotowujacych do egzaminu uprawniajgcego do kierowania
motorowerami.

EGZAMIN

. Do egzaminu na karte rowerowg mogg przystapi¢ uczniowie, ktérzy nie
pOZniej niz w dniu egzaminu ukonczyli 10 lat. I brali udziat w zajeciach
wychowania komunikacyjnego.

. Uczen powinien w wyznaczonym terminie, przed egzaminem ztozy¢
wypeiony czytelnie Arkusz zaliczen ucznia wraz z aktualnym zdjeciem
legitymacyjnym.
. W przypadku braku podpisu rodzica lub wychowawcy, uczen nie moze
ubiegac sie o uzyskanie karty rowerowe;.
. Sprawdzenia niezbednych umiejetnosci osoby ubiegajacej sie o karte
rowerowa dokonuje:
®* Nauczyciel posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu
ruchu drogowego
* Policjant, posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu
drogowego
. Uczen przystepuje do sprawdzenia umiejetnosci teoretycznych w
wyznaczonym terminie.
. Uczniowie sktadajg egzamin w formie testowej (czeS¢ teoretyczna) oraz
praktyczne;j.
. Test (cze$S¢ teoretyczna) przeprowadzony jest w formie testu
jednokrotnego wyboru. Test zawiera pytania o nastepujacej tematyce:

znaki i sygnaty drogowe,

manewry na drodze, typowe sytuacje

drogowe pierwsza pomoc ofiarom

wypadkéw.

. Test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne skiada sie z 25 pytan, aby go
zdac¢ nalezy udzieli¢ 20 poprawnych odpowiedzi. Czas trwania egzaminu
30 minut.

. W przypadku nie zaliczenia lub nie przystapienia do sprawdzianu w
pierwszym terminie, uczen moze przystapi¢ do jednego sprawdzianu
poprawkowego w drugim terminie.

10.Jezeli wynik egzaminu poprawkowego jest negatywny uczen przystepuje

do egzaminu w nastepnym roku szkolnym.



11.Po zaliczeniu testu teoretycznego uczen przystepuje do
sprawdzianu praktycznego z jazdy na rowerze.

12.Test praktyczny (czes¢ praktyczna) polega na ocenie kierujgcego rowerem
pod wzgledem:

*  Pozydji kierujgcego na pojezdzie.

Upewnienia sie o mozliwo$ci jazdy.
®

Upewnienia sie o0 mozliwoSci skretow i sygnalizowanie zmian kierunku
jazdy.

*  Plynne ruszanie z miejsca.

Upewnienie sie o mozliwosci skretéw i sygnalizowanie zmian kierunku
jazdy.
*  Przejazdu "ésemki" bez najezdzania na linie, nie podpierajgc sie nogami.

®* Hamowania i zatrzymania pojazdu w okreslonym miejscu.

13.Sprawdzian umiejetnosci praktycznych odbywac
sie  bedzie w wyznaczonym terminie (maj -czerwiec) na
odpowiednio przygotowanym na boisku szkolnym placu manewrowym, w
obecnos$ci komisji egzaminacyjnej.

14.Czas trwania czesci praktycznej egzaminu: 10 min

1. Wynik czeSci praktycznej egzaminu dla ucznidw szkoty podstawowej
uznaje sie za pozytywny, jezeli osoba zdajgca egzamin prawidtowo
wykonata, co najmniej 90% manewrow i nie stwarza zagrozenia dla ruchu
drogowego.

2. Sktad Komisji egzaminacyjnej wchodza:

®* Nauczyciel/e posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu

drogowego

®* i/lub Policjant, posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu
ruchu drogowego

Komisje egzaminacyjng powotuje dyrektor szkoty.

3. Egzamin praktyczny musi sie odbywac¢ wylacznie na rowerze
posiadajagcym wyposazenie przewidziane przez prawo o ruchu drogowym.
Jezeli szkota nie posiada rowerow uczen zobowigzany jest stawic sie na
egzamin zZ rowerem wzorcowo przygotowanym do uzytku tj. sprawnym
technicznie i przepisowo wyposazonym.

4. Komisja egzaminacyjna sporzadza protokot przeprowadzonego egzaminu
i dotgcza do niego w formie zatgcznikow arkusze zaliczen ubiegajacego sie
o karte rowerowa.



5. Za pozytywnie zdany egzamin uwaza sie udzielenie przez ucznia 80 %

poprawnych odpowiedzi w teScie i zdany test praktyczny.

PROCEDURA UZYSKANIA KARTY ROWEROWE]

Uzyskanie Kkarty rowerowej wymaga postepowania zgodnie z ponizsza

procedura:

o 1ok W

10.

11.

12.
13.

Uczen powinien uczestniczy¢ w  teoretycznych
zajeciach szkoleniowych przygotowujacych do zaliczen.
Uczen powinien pobra¢ od nauczyciela zaje¢ technicznych lub z
sekretariatu szkoty lub ze strony internetowej Arkusz zaliczen

ucznia. (zatqcznik nr 1)

Wypetic¢ czytelnie swoje dane osobowe.

Uzyskac¢ wpis (zgode) rodzica lub prawnego opiekuna.

Uzyskac wpis (zgode) nauczyciela wychowawcy.

Zglosi¢ sie do nauczyciela zajeC¢ technicznych w wyznaczonym
terminie z wypetnionym Arkuszem zaliczen ucznia oraz aktualnym
zdjeciem legitymacyjnym.

Przystapi¢ do sprawdzianu teoretycznego.

Po pozytywnym zaliczeniu sprawdzianu teoretycznego, przystapic
do sprawdzianu praktycznego z jazdy na wtasnym lub pozyczonym
rowerze na placu manewrowym.

Komisja egzaminacyjna przekazuje arkusze, zdjecia oraz liste
ucznidw, ktorzy speinili wymagania uzyskania karty rowerowej do
sekretariatu szkoty.

Arkusze zaliczen przechowywane sg w sekretariacie szkotly-
archiwizacja 8 lat, za$ karty odpowiedzi przechowuje nauczyciel

zajeC technicznych. Karty odpowiedzi przechowywane s3g przez
okres 1 roku szkolnego.

Dyrektor szkoty na podstawie wypeinionego arkusza zaliczen
wydaje nieodptatnie uczniom karte rowerowa.

Szkota prowadzi rejestr wydanych kart rowerowych.

W przypadku utraty lub zniszczenia karty rowerowej, uczen sktada
w sekretariacie szkoty podanie z prosbg o wydanie duplikatu.
Wtérnik wydawany jest nieodptatnie.



Zakres niezbednych wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do
uzyskania Karty Rowerowej

Wiadomosci Uczen:

Poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych i rowerzystow;
Nazywa elementy drogi;

Podaje hierarchie waznosci znakéw, sygnatéw oraz polecenn w ruchu drogowym;

Podaje sposéb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru;

Definiuje pojecia dotyczace manewréw wykonywanych przez kierujacego rowerem;

Zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach;

Wyjasnia wptyw prawidtowej obstugi i techniki jazdy na bezpieczenstwo;

Wskazuje przyczyny powstawania wypadkéw;

Objasnia okolicznos$ci wykonywania poszczeg6lnych manewrdw;

Zna zastosowanie $rodkéw stanowigcych wyposazenie apteczki;

Potrafi interpretowac zasady zachowania szczegoélnej ostroznosci i ograniczonego zaufania;
Doskonale zna zasady prawidtowej jazdy rowerem’

Zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow;

Potrafi objasni¢ wptyw warunkéw drogowych na bezpieczenstwo;

Potrafi wymieni¢ prawidtowe i kulturalne zachowanie uzytkownikéw drog;

Potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widoczno$ci na drodze;

Definiuje obowigzki uczestnikéw ruchu drogowego wobec pojazdow

uprzywilejowanych; Objasnia skutki nieprawidtowych zachowan podczas wypadku;
Wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych.

Umiejetnosci Uczen:



. Prawidtowo okres$la znaki drogowe
¢ pionowe i poziome dotyczace pieszych i rowerzystow;

. Umie scharakteryzowac poszczegolne elementy
e obowigzkowego wyposazenia roweru;

Wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng
* obstuga roweru;

Prawidtowo wykonuje czynnosci poprzedzajace jazde
rowerem;

Opanowal wtasciwa technike jazdy;

Stosuje hierarchie waznosci znakdw, sygnatow
oraz polecen w ruchu drogowym;

Opisuje cechy charakterystyczne drogi;

Prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania, omijania,

wymijania, wlgczania sie do ruchu;

Sprawnie korzysta z apteczki;

Na skrzyzowaniu zachowuje sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

Ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegdlng ostroznos¢ i stosujac zasade ograniczonego
zaufania;

* Potrafi wlasciwie zachowac¢ sie w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢ skutki
btednego wykonywania manewrow;

¢ Umie odréznié¢ zachowania uczestnikow

* ruchu drogowego zagrazajace bezpieczenstwu;

* Umie scharakteryzowac bezpieczna droge;

Umie zastosowac przepisy obowigzujace kierujacych rowerem podczas poruszania sie w
kolumnie rowerowej;

® Umie przewidzie¢ skutki lekcewazenia przepiséw drogowych w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych;

Wykrywa zwigzki zachodzace miedzy zachowaniem sie uczestnikéw ruchu, a czynnikami
posrednimi (droga, warunki atmosferyczne, natezenie ruchu) wplywajacymi na
bezpieczenstwo na drogach.

PRZYDATNE LINKI

http://wrd.policja.waw.pl/portal/wrd /963 /39794 /Zasady uzyskiwania
karty rowerowej.html
http://brd.edu.pl/ http: //www.spkurow.pl/karta/rowery/rowery.htm
http://www.gim1.elk.edu.pl/strony/brd /testy brd.htm
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Zatgcznik nr 1
ARKUSZ ZALICZEN UCZNIA

UBIEGAJACEGO SIE O KARTE ROWEROWA

Imie i nazwisko ucznia

Data UrodzeNia ...........covvvvvumeeiiiiiiieeeeeie e eeeeeeeeeeeens Klasa

SZKOtA ... MiejscowosE ........cceeeevveeeieeeenen.

Adres zamieszkania ucznia

Podpis rodzicéw, nauczycieli Uwagi
lub innych upowaznionych
0s6b

1. |Opinia nauczyciela (wychowawcy)

na podstawie obserwacji

zachowan ucznia.
2. |Zgoda obojga rodzicéw lub Wyrazam zgode

opiekundéw na wydanie karty

rowerowe;.

3. |Wiadomosci teoretyczne

4.|Obstuga techniczna roweru

5. |Umiejetnosci praktyczne z
uwzglednieniem zasad ruchu
drogowego.

6. |Pomoc przedlekarska

W pkt. 1 — nauczyciel lub wychowawca wpisuje ,,nie ma przeciwwskazarn do wydania karty” i sktada czytelny podpis

W pkt. 2 — rodzic lub opiekun wpisuje ,, wyrazam zgode na wydanie karty” i sktada czytelny podpis W pkt.
3 — 6 wypetnia osoba uprawniona do przeprowadzenia egzaminu

Karte rowerowg wydano w szkole dnia ......cccccevveeeenccicernnnnene.

Komisja egzaminacyjna: DYREKTOR SZKOLtY:



