ZABAWY | CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
CZ 1l

1. éwiczenia narzadéw mowy - bajka logopedyczna

»S0wWa sprzata swoje mieszkanie”

Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
gornym, wewnetrznych scianach policzkdw, podniebieniu dolnym).
Zauwazyfa duzy batagan. Postanowita zrobi¢ porzgdek. Zaczeta od odkurzania
sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej po
podniebieniu gérnym),
zdjeta tez firanki (liczymy czubkiem

jezyka gorne zeby) ‘
i wtozyta je do pralki (motorek & i ,{ ......
wargami) !

Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan
( ,,przepychamy” powietrze wewnqtrz

jamy ustnej)

Sowa odkurzyta tez -
sciany (przesuwamy czubkiem jezyka 0. ® o]
po wewnetrznej Scianie policzkow) % e o ©
oraz podtoge (przesuwamy czubkiem .. @

jezyka po podniebieniu  dolnym o s
w okolicach tuku zebowego). mm

rozwiesita firany (ponownie liczymy

czubkiem jezyka gdrne zeby)

Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko sie usmiechneta
(rozciggamy szeroko usta)

i rozejrzata Dumna wyjrzata z dziupli sie wokoto (poruszamy jezykiem ruchem
okreznym na zewngtrz jamy ustnej)

spojrzata w gore (siegamy czubkiem jezyka w kierunku nosa)

spojrzata w dot (siegamy czubkiem jezyka w kierunku brody)



rozejrzata sie tez w prawo (przesuwamy czubkiem jezyka do prawego kgcika
ust)

i w lewo (przesuwamy czubkiem jezyka do lewego kqcika ust).

Wszedzie byt porzadek i stychac byto Spiewajgce ptaki (gwizdzqc nasladujemy
gtosy ptakow).

2. Cwiczenia oddechowo - dykcyjne.

Kwadrat

Rysujemy duzy kwadrat na kartce A4. Zaznaczamy kazdy bok innym
kolorem (czerwony, niebieski, zielony, z6tty). Nastepnie przejezdzamy palcem
po kazdym z bokéw i wykonujemy ¢wiczenia:

czerwony bok — wstrzymanie powietrza,

niebieski bok — wciggniecie powietrza nosem (wdech),
zielony bok — ponowne wstrzymanie powietrza,

26tty bok — wydech ustami.

Cwiczenie powtarzamy 2 — 3 razy

~wrony bez ogonow”

Wdychamy powietrze nosem i spokojnie, na jednej fali wydechowej
(dopdki wystarczy nam powietrza) liczymy wrony:

pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona,
czwarta...



.Mowie wyraznie"

Nabieramy powietrza nosem, i przesadnie wymawiamy ponizsze zestawy

gtoskowe.
* a....... Oueeeee.
* e....... Uoreerene
S Verrerrenns

# mma mmo mme mmu mmi mmy

+ mmam mmom mmem mmum mmim mmym
+ mamabama- memebeme- momobomo- mumubumu- mymybymy
# MOomo -NONO —MOMOo- NONO —MOMO- NONO
+ mymy- lala- mymy —lala- mymy- lala

# bobo- bebe- bobo- bebe- bobo- bebe

+ bubu- tete- bubu- tete- bubu- tete

+ koko- kuku- koko- kuku —koko- kuku

+ bak- bek —byk- bok

+ tan- ten -ton

# smak- smyk- smok

+ rak —ryk- rok

% rasa —rysa- rosa

* las- luz- lis -los

+ klaps- klips- klops

+ kalka-kulka-kilka-kolka

~tamance jezykowe"

v KUP PSU DROPSA JESLI MASZ PSA, BO PSY MOPSY
LUBIA DROPSY

v’ TRZESIE SIE NA MIESIE MUCHA W KREDENSIE

v KURA BIALA PIALA — KACZKA CZKAWKE MIALA

v" DROMADER Z DURBANU TURBAN POZARL PANU

v" DRGAWKI KAWKI WSROD TRAWKI- SPRAWKA
CZKAWKI TE DRGAWKI



3.Cwiczenia wspomagajace rozwéj mowy
i myslenia dziecka

ZagadRi logopedyczne gtoski ,sz”, ,s”

Jest to wazna ciata czes¢- tuz nad nig jest gtowa,

zima szalik na niej nos, zeby byta zdrowa.

A gdy pieknie chcesz wygladac zat6z kolie ztota.
Najdtuzszg ma zyrafa. Czy juz wiesz wiec, co to? (szyja)

Na spacerze w parku znajdziesz jg pod drzewem,
Nieraz jg widziates- jestem tego pewien.

Moze spasé na przyktad z sosny, gdy jesien nastanie.
Co to jest takiego? To moje pytanie. (szyszka)

W kazdym domu ona stoi,
Znajdziesz jg w ktéryms z pokoi.
W niej wieszaki i szuflada,
Ubrania sie do niej wktada. (szafa)

W kazdym ciele ono bije,

Dzieki niemu cztowiek zyje.

Czerwona rysujesz kredka.

Co to jest? Odpowiedz predko. (serce)

W lato pieknie cie opali,

W zime trzyma sie w oddali,
Mieszka w niebie jest gorace,
Kazde dziecko lubi... (stonce)

Jest to zabaweczka taka,

Uspokaja niemowlaka.

Maty smok sie tez tak zowie.

O czym méwie? Kto odpowie? ( smoczek)



,Zabawa na pigtke”

Wymien 5:

—rzeczy, ktdre s3 zielone;

— kwiatéw, ktdre kwitng wiosng;

—rzeczy, ktdre kojarzg sie z przedszkolem;
—rzeczy, ktdre sg wesote;

—rzeczy, ktore sg stodkie;

— potraw z jajek;

— oznak wiosny;

— kolorow na jakie mozna pomalowac tecze

Znajdz 10 réznic




W szafie...

. PokoloruJ na zétto obrazek, Idérego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby su .
2 Pokoloruj na niebiesko obrazek, Id'érego nazwa
konczy sie sylaba nie .
3 PokoloruJ' na czerwono obrazek, k+c’>re90 nazwa
sktada sie z Y sylab .
4. Pokoloruj na zielono obrazek, k”rérego nazwa
zowiera w sobie 9+oske 2 .
3 Pokoloruj na Pomarar’\czowo obrazek, k+o’re90
NAzwa rozpoczyna si¢ gtoska sz .
©. Pokoloruj na rézowo obrazek, k’rérego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby skar .
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