Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”
w Szkole Podstawowej im. Witolda Budryka w Chudowie
w roku szkolnym 2021/2022
Dane teleadresowe:
Zespot Szkolno — Przedszkolny w Chudowie
Szkota Podstawowa im. Witolda Budryka w Chudowie,
44-177 Chudow, ul. Szkolna 52, tel. 32/ 301-15-30, fax 323011531
strona internetowa: www.spchudow.edupage.org,
e-mail: spchudow@op.pl

Koordynatorzy programu:
e mgr Dorota Nocon — nauczyciel przyrody (koordynator programu, tel: 783 997675),

e mgr Anna Kozubek — nauczyciel j. niemieckiego (cztonek zespotu programu),
e mgr Anna Welke-Beker— pedagog (cztonek zespotu programu),

e mgr inz. Lilianna Lacheta — nauczyciel matematyki (cztonek zespotu programu).

Promocja zdrowia w szkole

Nasza szkota od kilku juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone
w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty.
Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujgcych zdrowy styl Zycia. Dzialania te t3cza nas z siecig szkot promujacych
zdrowie.

W tym roku na podstawie analizy ankiet skierowanych do ucznidéw, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych zostat opracowany
kolejny Program Promocji Zdrowia na lata 2021 — 2024. Wnioski z przeprowadzonych ankiet wykazatly, iz najczesciej pojawiajacymi si¢ problemami
sa: bezpieczenstwo, zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna oraz radzenie sobie ze stresem. Glownym celem programu, jaki sobie stawiamy do
realizacji, to wychowanie mtodego pokolenia $wiadomie dbajacego o zdrowy styl zycia i kondycje fizyczng oraz troszczacego si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych.

Moduty do realizacji sg nastgpujace:

e Modut I — bezpieczenstwo i radzenie sobie ze stresem
e Modut Il — zdrowe nawyki zywieniowe
e Modut III — aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacjg



Szczegodlowa realizacja zadan I modutu przedstawia si¢ nastgpujaco:

Zadania

Efekty mierzalne

Uwagi

Wrzesien

2021

Zapoznanie Rady Pedagogicznej
z modutem propagowanie
zdrowych nawykow
zywieniowych realizowanym w
ramach Szkoty Promujace;j
Zdrowie

Wszyscy nauczyciele pracujacy w naszej szkole znaja
zalozenia naszego trzyletniego programu oraz aktywnie
wlaczaja si¢ w realizacje modutu I bezpieczenstwo i radzenie
sobie ze stresem

sierpien, wrzesien 2021

Aktualizowanie na stronie
internetowej szkoty zaktadki z
publikacjami dotyczacymi
dziatan w ramach realizacji
programu SzPZ.

Z informacji przekazywanych przez ucznidéw 1 rodzicow
wynika, ze dzieci chetnie
przeprowadzonych akcji.

Sledza informacje dotyczace

Caty rok szkolny
2021/2022

Regulaminy Naszej Szkotly

We wrzesniu  wszyscy uczniowie zostali zapoznani
zregulaminami  obowigzujacymi w  naszej  szkole:
regulaminami sal lekcyjnych, korzystania z sali gimnastycznej
czy Swietlicy szkolnej. Oprocz tego uczniowie wiedza jak
bezpiecznie korzysta¢ z boiska oraz placu zabaw jak réwniez
bezpiecznie spedzal czas podczas przerw takze w czasie
pandemii COVID 19.

Wychowawcy przed kazda wycieczka przypominajg uczniom
zasady bezpieczenstwa w czasie jazdy autokarem oraz
zachowania podczas wycieczki. Uczniowie znaja i stosuja
zasady bezpieczenstwa obowigzujace w gorach, na drodze
I stoku narciarskim.

Ponadto, uczniowie zostali zapoznani z regulaminami
I procedurami bezpieczenstwa, zasad higieny i dystansu




Wrzesien

2021

spotecznego obowigzujagcymi w szkole w czasie pandemii
COVID 19. Na drzwiach i w toaletach wywieszono plakaty
przypominajace o czgstym i poprawnym myciu rak

Na poczatku roku szkolnego nasi uczniowie zostali zapoznani
z regulaminem zdalnego nauczania oraz zasadami higieny
podczas pracy przy komputerze jak réwniez bezpieczenstwem
W SIecCl.

Staty dostep do wody pitnej;
zdrowy jadlospis naszej

stotowki; realizacja programow:

,,P1j mleko” oraz ,,Warzywa
i owoce w szkole”.

Cala spotecznos¢ szkolna ma staty dostep do wody pitnej, co
rozwigzato problem przynoszenia do szkoly gazowanych
i stodzonych napojow.

Intendentka szkolna przygotowata zdrowy i urozmaicony
jadlospis w ciggu catego roku szkolnego. Na gazetce
umieszczany jest jadlospis na caly tydzien, dzigki temu
uczniowie moga przeczyta¢ co zjedzg na obiad. Nasza szkota
od poczatku programéw zywieniowych dla szkot i przedszkoli
bierze udziat w takich jak: ,, Szklanka mleka” oraz ,, Warzywa
i owoce”. Dzigki temu nasi uczniowie otrzymuja codziennie
mleko oraz porcj¢ warzyw lub owocdéw, co znaczaco
urozmaica drugie $niadania naszych uczniow. Na gazetce w
jadalni umieszczona jest aktualna piramida zywieniowa, dzigki
czemu uczniowie na co dzien zapoznaja si¢ z zasadami
zdrowego zywienia.

W zdrowym ciele zdrowy
duch...

Systematyczny udzial naszych ucznidw w zajeciach wf
I basenu.

Zachecanie uczniow do aktywnego spedzania czasu poza
lekcjami - spacery, rower, rolki czy zajecia sks, tenis ziemny.
W tym roku uczniowie wzigli udziat w Nocnym Biegu na
Orientacje oraz Biegu Erasmusa.

Caly rok szkolny
2021/2022




Wrzesien
2021

Akcja Sprzatanie Swiata

Tradycyjnie w trzecim tygodniu wrzesnia nasza szkota
wlaczyta sie do akcji Sprzatania Swiata. Hastem tegorocznej
edycji byto ‘mysle wigc nie $miece’. Efektem tego spaceru byt
wypetniony po brzegi kontener podstawiony pod szkole. Jak
wida¢ tego typu akcje sa niestety potrzebne co roku.
Uczniowie ucza si¢ odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
wiedzg jak segregowac $mieci.

Wycieczka w gory

W tym roku uczniowie podzieleni na trzy grupy, w trzech
réznych terminach, zdobywali Leskowiec w Beskidzie Matym
(klasy IV-VIII) oraz Chate Grabowg w Brennej Le$nicy (klasy
I-111) Dzigki tego typu wyjazdom uczniowie wiedzg jak nalezy
si¢ zachowa¢ na szlakach gorskich, poznajac ciekawy
I aktywny sposob spedzania czasu wolnego. Z roku na rok
coraz wigksza liczba ucznidow z ochota wyrusza na piesze
wedrowki.

Swieto Jabtka

Na poczatku jesieni pamigtajmy aby nasza dieta byla bogata
w witaminy, ktérych najwigcej jest w owocach 1 warzywach.
Dlatego tez bohaterem tegorocznego Swigta Owocow w naszej
szkole byto jabtko. Przygotowano gazetke na temat warto$ci
odzywczych tego owocu. Uczniowie dowiedzieli si¢ jakie sa
odmiany jablka oraz z czego dokladnie si¢ jabtko sklada. Na
gazetce oprocz podstawowych informacji zostaly umieszczone
proste przepisy z wykorzystaniem tego owocu.




Pazdziernik
2021

Swiatowy Dzien Mycia Rak

15 pazdziernika obchodziliémy w naszej szkole Swiatowy
Dzien Mycia Rak. Uczniowie przygotowywali plakaty
zachecajace do prawidlowego i czestego mycia ragk. W szkole
czesto przypominane sg te kwestie. Zorganizowano konkurs na
plakat zachgcajacy do czgstego mycia ragk. Uczniowie wiedza
jak nalezy dba¢ o higien¢ - myja rece przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety, po przyjsciu z podworka oraz tak czesto
jak tylko zajdzie potrzeba. Ten nawyk jest bardzo przydatny
i nie wymaga od nas wiele wysitku, co jest bardzo istotne nie
tylko w czasach pandemii.

Higiena jamy ustnej

Podczas zaje¢ z pielggniarka szkolng uczniowie klasy drugiej
mieli okazje¢ przypomniec sobie i utrwali¢ zasady higieny jamy
ustnej. Z zaciekawieniem obejrzeli rowniez film pt. Doktor
Zabek 1 legenda Zebolandii. Zakonczeniem spotkania byto
samodzielne wykonanie przez kazdego ucznia modelu
uzebienia 1 szczoteczki do zgbow. Zajecia przebiegaly
w atmosferze duzego zaangazowania i radosnych emocji.

Integracja i komunikacja —
zajgcia warsztatowe

W piatek 22 pazdziernika uczniowie klasy VII wzieli udziat
W grze terenowej, majacej na celu integracj¢ zespotu
klasowego.  Uczniowie  rozwigzujac  rozne  zadania
sprawnosciowe 1 umystowe musieli za pomoca szyfru
odgadna¢ hasto, ktorego elementy otrzymywali po kazdym
dobrze wykonanym zadaniu.

Wizyta pracownika schroniska
dla zwierzat Psitul mnie

W dniu 15 pazdziernika mielisSmy w szkole niezwyklych gosci
- przyjechata do nas pracownica schroniska dla zwierzat Psitul
mnie z Zabrza wraz z jednym swoim podopiecznym.
Opowiedziata wszystkim uczniom o swojej pracy, o tym ile
zwierzat znajduje si¢ obecnie w schronisku oraz o tym jak




Pazdziernik
2021

mozemy im pomagaé. Wszyscy chetni mogli si¢ pobawic
Z pieskiem. Na koniec wizyty pomoglismy Pani Oli zaladowaé
do samochodu dary, ktére zebralisSmy dla podopiecznych
schroniska: karme¢ suchg 1 mokra, legowiska, zabawki, koce
I Srodki czystosci.

Warsztaty dla ucznioéw i
rodzicow ,,Kwietna t.aka”

29 pazdziernika dla chetnych ucznidw 1 ich rodzicow
w godzinach popotudniowych odbyly si¢ warsztaty na temat
roli ro$lin kwietnych w Zyciu pszczot i nie tylko, polaczone
Z whasnorgcznym przygotowywaniem mieszanek nasion roslin
kwietnych oraz samodzielnym obsianiem przygotowanej do
tego dziatki. Efekty naszych dzialan ciesza oko od wczesnej
wiosny.




Listopad
2021

Wzmacniamy odpornos¢ —
morsujemy

Siedmioro uczniéw wraz z rodzicami udato si¢ do Zor nad
staw "Smieszek" aby sprobowaé przygody z morsowaniem.
Dla niektérych byta to powtdrka bo juz probowali lodowatych
kapieli ale dla reszty byt to pierwszy raz. Nie byto tatwo ale po
rozgrzewce wszyscy dali rad¢ a niektorzy nawet trzy razy.
Nalezy wspomnie¢, ze niektorzy rodzice si¢ skusili na mrozna
kapiel. Dzigkujemy Stowarzyszeniu Luxtorpeda, ktore
organizuje cotygodniowe morsowania i do zobaczenia znow
w grudniu.

Akcja ‘Czyste powietrze’

15 listopada uczniowie klas 4, 5 i 6 przemaszerowali ulicami
Chudowa =z wlasnorgcznie wykonanymi transparentami,
wlaczajac sie do akcji "Czyste powietrze". Uczniowie chcieli
zwrdci¢ uwage wszystkich mieszkancow na jako$¢ powietrza,
ktore szczegdlnie w okresie grzewczym jest bardzo
zanieczyszczone. Wczesniej uczniowie wyshuchali krotkiej
prelekcji dotyczacej smogu i jak mu przeciwdziataé. Kazdy
moze zacza¢ od drobnych rzeczy takich jak segregowanie
$mieci, unikanie kupowania produktow w plastikowych
opakowaniach, korzystanie z ekologicznych opatéw czy
wymiana piecy grzewczych.

Szkolenie

Udziat cztonkow zespotu w szkoleniu online organizowanym
przez Osrodek Szkoleniowy Metis w Katowicach: ‘Dziecko
z wadami postawy w szkole’.




Grudzien
2021

Razem na $wigta

Kolejny rok nasza szkota zaangazowala si¢ w akcje ‘Razem na
swigta’. Uczniowie rozwozili upieczone i1 udekorowane
ciasteczka do  wszystkich  mieszkancow  Chudowa.
Zwienczeniem akcji bylo spotkanie z Mikolajem na boisku
oraz wiele zimowych atrakcji. Uczniowie uczg si¢ empatii oraz
wspolpracy w grupie, wiedzg jak wazna jest integracja i pomoc
blizszym 1 dalszym znajomym szczegbélnie samotnym
i starszym.

Z wizyta w przenosnym
planetarium

Co kryje nocne niebo zastanawia nie jednego z nas. Ktore
planety i gwiaidozbiory zobaczymy golym okiem? O tym
wszystkim  mogli si¢ przekona¢ wszyscy uczniowie
podczas seansu w przenosnym Paletarium Planet Expres.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ pozna¢ niesamowite zagadki
i tajemnice kosmosu. Dzieci poznaly uklad stoneczny,
gwiazdozbiory, po czym wyruszyly w pierwsza podréz na
Ksiezyc, doznaty wrazen 1 przezy¢, ktorych szybko nie
zapomna, a moze z wickszym zainteresowaniem beda zerkaty
noca w gore.

Akcja charytatywna ‘Szlachetna
Paczka’

Poprzez udziat w Szlachetnej Paczce chcemy jak zawsze
udzieli¢ pomocy osobom, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. W tym roku biorac pod uwage sytuacj¢ zwigzana
z pandemig Covid-19, jej wplywem na sytuacje rodzinne
naszych darczyncoéw z calej bazy wybralySmy jedna osobg.
Starszego Pana, ktory mimo wszystkiego czym obdarzyt go
los nadal jest pozytywnie nastawiony do zycia. Pomaga innym
mimo tego, ze sam jest w potrzebie. Nigdy nie mialy$my
problemu z zrealizowaniem podjetych zobowigzan, zawsze
mogltySmy liczy¢ na pomoc rodzicow, mieszkancow Chudowa
oraz lokalnych firm. Ta akcja uczy wigkszej wrazliwo$ci na
innych nie tylko w czasie swiat.




Grudzien
2021

Bezpieczenstwo w czasie
wolnym.

Nauczyciele podczas spotkan z uczniami przypomnieli zasady
spedzania czasu wolnego. Uczniowie znajag nr telefonow
alarmowych oraz jak si¢ zachowal¢ w sytuacji zagrozenia.
Potrafia w bezpieczny sposéb korzystaé z czasu wolnego
podczas zabaw na $niegu jak i podczas spedzania go w domu..

Szkolenie

Udziat w webinarium: Ozdoby $wigteczne z papieru i nie tylko
- edycja bozonarodzeniowa organizowanym przez Os$rodek
Szkoleniowy Metis w Katowicach.




Styczen
2022

US$miechnij si¢ z Colgate

W styczniu 2022 uczniowie z klas 1-6 wzieli udzial w tej
ogolnopolskiej akcji we wspodlpracy z PCK 1 1 firmg Colgate.
W ramach akcji nauczyciele przeprowadzili zaj¢cia dotyczace
ksztattowania  prawidlowych nawykow dbania o stan jamy
ustnej, zgbow. Organizowane sg takze wizyty gabinetach
stomatologicznych i spotkania z higienistkami
stomatologicznymi, ktore sg potaczone z nauka poprawnego
szczotkowania zgbow.

Zbiorka baterii

Caty rok szkolny w szkole zbierane sg baterie do specjalnie
przygotowanych  pojemnikéow. Uczniowie czujg  si¢
odpowiedzialni za siebie i1 swoich bliskich odpowiednig
segregujac odpady.

Caty rok szkolny
2021/2022

Luty
2022

Bezpieczne ferie

Przed feriami uczniowie klas I-IV brali udziat w prelekcji
online prowadzonej przez przedstawiciela Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gliwicach. Podczas tego spotkania mogli ustysze¢
wiele cennych wiadomosci, jak bezpiecznie bawi¢ si¢ podczas
ferii, co zrobi¢ gdy zdarzy si¢ jaki§ wypadek, jak reagowaé w
sytuacjach niebezpiecznych i pod jaki numer telefonu nalezy
dzwoni¢ gdy zauwazyliémy co$ niebezpiecznego.

Ferie w obiektywie — konkurs

W lutym uczniowie wzieli udziat w konkursie jak spe¢dzaja
aktywnie czas wolny uwieczniajac to na zdjeciu. Dzigki temu
mogli spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu oraz aktywnie
dbajac o swoje zdrowie zarowno fizyczne jak 1 psychiczne.

Dzien Bezpiecznego Internetu

W ramach akcji ‘Dzien Bezpiecznego Internetu’ uczniowie
klas mtodszych wzi¢li udziat w konkursie na komiks zwigzany
z bezpiecznym korzystaniem z Internetu. Starsi uczniowie
przypomnieli sobie zasady podczas zaje¢¢ z informatyki.
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Marzec
2022

Zdrowe, drugie $niadanie

W s$rode (11 marca) klasa II w ramach "Zdrowo 1 kolorowo"
przygotowata dla siebie zdrowe drugie $niadanie. Dzieci
wykorzystaly trzy przepisy: pasta z jajek z musztardg i
rzodkiewka, pasta z twarozku i tuskanych pestek stonecznika,
"witaminowa bomba" suréwka z marchewki, jablka, sokiem z
cytryny. Po wykonaniu potraw nastapita degustacja. Wszystko
byto pyszne i zdrowe.

Spotkanie z potozna

W dniu 1 marca 2022 uczniowie i uczennice klas 8a i 8b
z zachowaniem rezimu sanitarnego wzigli udziat w
stacjonarnym spotkaniu z pielegniarka potozng na temat
profilaktyki HPV — wirusa brodawczaka ludzkiego. Uczniowie
uzyskali fachowe informacje na temat tego niezwykle
niebezpiecznego wirusa, ktory prowadzi do wielu powaznych
powiktan zdrowotnych. Zostali réwniez poinformowani o
mozliwosci  bezptatnego  skorzystania ze szczepienia
przeciwko HPV ufundowanego przez Urzad Gminy
w Gierattowicach.

Wyjazd na narty

Ferie juz za nami ale my dalej cieszymy si¢ z bialego
szalenstwa. W dniu 4.03.22 wybraliSmy si¢ do Wisly na stok
Nowa Osada aby przez cztery godziny doskonali¢ i1 szlifowaé
umiejetnosci narciarskie. Warunki byly swietne a kolejek brak
takze mozna byto nazjezdza¢ si¢ do woli. Uczniowie spedzili
aktywnie czas wolny, znajac roéwniez zasady bezpiecznego
wypoczynku.
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Marzec
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Masterszef

Uczniowie klas 1V-VIII zaprezentowali swoje umiejetnosci
kulinarne  w  kolejnej  edycji  naszego  szkolnego
MASTERSZEFA. Komisja mogla sprébowa¢ czego§ na
stodko 1 stono - tematem przewodnim miata by¢ "WIOSNA
NA TALERZU". Wszystkie potrawy byly smaczne, ale przede
wszystkim zdrowe, dodajace energii.

Otyliada

Oj co to byla za noc....Na plywalni Wodnik w Paniéwkach po
raz drugi odbyla si¢ Otyliada - Nocny Maraton ptywacki. W
maratonie wzi¢to udziat prawie 60 osob. Ci wszyscy
uczestnicy w sumie przeptyneli 343 km 1 25m !!!
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Kwiecien
2022

Migdzynarodowy Dzien Zdrowia

Kazdy to wie, duzy czy maty, ze o zdrowie nalezy dbac. Jak
moéwi poeta "szlachetne zdrowie nikt si¢ nie dowie..." dlatego
warto pami¢ta¢ na co dzien nie tylko od $wigta o zdrowym
odzywianiu i ruchu.

7 kwietnia samorzad szkolny przygotowal dla naszych
uczniéw dawke witamin o poranku. Wszyscy chetni mogli
napi¢ si¢ wlasnorecznie przygotowanego soku z marchewek,
jabtek 1 bananow.

Swiatowy Dzien Czekolady

W tabliczkach, z orzechami, nadziewana, twarda a czasami
nawet na goraco - taka czekolade znamy na co dzien.
W tym wyjatkowym dniu za sprawa Samorzadu
Uczniowskiego dzigki finansowemu wsparciu Rady Rodzicow
uczniowie wszystkich klas mogli tym slodkim przysmakiem
poprawi¢ sobie humory. Czekoladowa fontanna, wywotata
usmiech na twarzach wszystkich. Owoce, chrupki, wafelki,
pianki marshmellow a nawet kanapki oblane mleczng
czekolada smakuja zawsze 1 wszystkim.

Mini Festiwal Nauki

W ramach Tygodnia Ziemi uczniowie klas 7,8a i 8b
przygotowali dla swoich mlodszych kolegow Mini Festiwal
Nauki, ktérego hastem przewodnim byla WODA. Wszyscy
Swietnie si¢ bawili w czasie pokazow 1 wspolnego
eksperymentowania. Przy okazji doskonalej zabawy wiele si¢
uczac!

Warsztaty — ,,Domki dla
owadow”

W ramach Tygodnia Ziemi w naszej szkole uczniowie klasy 5
wzieli udzial w niezwyklych warsztatach ,,Domki dla
owadow” — polaczone z budowaniem z materiatow
recyklingowych i pochodzenia naturalnego domkow dla
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owadow, ktore umiescilismy w przydomowych ogrodkach
oraz na tace kwietne;j.

Listy do Ziemi

W ramach tegorocznych obchodéw Dnia Ziemi, jak co roku
uczniowie naszej szkoly wzigli udzialw ogolnopolskiej akcji
Listy do Ziemi. to ogdlnopolski program, ktorego gtownym
zatozeniem jest zaangazowanie dzieci 1 miodziezy oraz ich
najblizszych w dzialania proekologiczne. Polega on an
napisaniu przez dzieci i miodych ludzi listu na papierze
listowym wykonanym z makulatury a nastepnie wreczenie go
swoim rodzicom i dziadkom. Dorosli mogg dawac¢ dobry
przyktad w madrych i prostych dziataniach ekologicznych.
Listy dla Ziemi urzeczywistniaja to, czego dzieci oczekujg —
szcze$liwego, a wiec takze zdrowego zycia w $rodowisku
naturalnym pelnym zwierzati pigkna Listy dla Ziemi to
aktywna nauka, rozwoj talentéw 1 dobrych relacji
z otoczeniem.
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Rowerem do szkoty

Dzieki wspotpracy szkoty oraz Gminy Gierattowice udato si¢
stworzy¢ akcje Rowerem do Szkoty. Akcja polega na dotarciu
do szkoty rowerem lub hulajnoga, deskorolkg. rolkami itp. Za
kazdy przyjazd uczniowie otrzymujg naklejke, walcza
o naklejki dla siebie jak i dla klasy. Akcja wspomaga
utrzymanie poprawnej kondycji fizycznej, pokazuje rowniez
uczniom alternatywne metody spgdzania czasu wolnego. W
ramach akcji prowadzone sg lekcje z podstaw techniki
bezpiecznej jazdy, jak 1 tematyczne gazetki, mozliwosé
bezptatnego wypozyczenia czasopism rowerowych oraz
wycieczKi rowerowe.

Igrzyska w Parku Slaskim

W dniu 17.05.2022 reprezentacja szkot wzigta udziat w |
Igrzyskach w Parku Slaskim. Igrzyska polegaty na dotarciu do
szesciu punktow na trasie oraz wykonanie zadania manualnego
oraz quizu. Udajac si¢ po wskazaniach aplikacji Parku
Slaskiego i dofaczonej mapce najpierw udali$my sie na
Stadiom Slaski aby tam na biezni przebiec 100m, potem byt
skansen a nastepnie kolej Elka gdzie musieliémy odszyfrowaé
kod morsa. W zoo pracownicy przygotowali zadania zwigzane
ze zwierzetami po ich rozwigzaniu i zebraniu kolejnej
pieczatki wyruszyliSmy w kierunku planetarium. Byl to
najdalej oddalony punkt. Zadanie w planetarium polegato na
odszukaniu za  pomocg lunety ukrytego zadania
matematycznego 1 jego rozwigzanie. W sumie pokonalismy
ponad 8 km. Bylo to dla nas super nowe do$wiadczenie i na
pewno zobaczymy si¢ tam zndéw za rok.
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Maj
2022

Gminne zawody ptywackie

W miniong $rod¢ odbyly si¢ Gminne Mistrzostwa w ptywaniu.
W pierwszym bloku startowali uczniowie klas 1-3 i ptywali na
dystansie 25m stylem, dowolnym, grzbietowym oraz
klasycznym. W drugim bloku pozostali uczniowie gminnych
szkot czyli klasy 4-8, tutaj dystans wynosit 50m, oprécz tych
samych konkurencji jak u mtodszych klas uczniowie
reprezentowali swoja szkote w sztafecie mieszanej 8x50m (4
dziewczyny, 4 chlopcow).

Festyn rodzinny w Chudowie

28 maja odbyl si¢ rodzinny festyn w Chudowie. Byly wystepy
uczniow oraz zaproszonych gosci. Pokazy jak wudzielad
pierwszej pomocy. Policja 1 straz pozarna przygotowala
pokazy jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz innych.

Noc Biologéw na Bis

W $rode 18 maja 2022r. po prawie dwoéch latach spotkan
online udalo nam si¢ w koncu osobiscie dotrze¢ na Wydziat
Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
WzigliSmy udzial w ciekawych warsztatach na temat gleby,
organizmow glebowych i zanieczyszczenia jej przez
cztowieka; organizmoéw wodnych. ZobaczyliSmy wiele
ciekawych roslin 1 zwierzat oraz niezliczong ilo§¢ preparatow
mikroskopowych. DowiedzieliSmy si¢ czy roslina moze by¢
swiadkiem w sadzie oraz jak produkowane sg naturalne
kosmetyki. Na koniec zaopatrzyli$my si¢ w sadzonki roslin do
naszych domow i przydomowych ogrédkéw, wspierajac §laski
Ogrod Botaniczny

Warsztaty na temat
»Mikroplastik — zagrozenie XXI
wieku”

W ostatnim dniu maja uczniowie klas 7 i1 8a i8b wzi¢li udziat
w wyktadzie oraz warsztatach poswieconych niezwykle
palacemu problemowi naszych czasé6w — wszechobecnemu
mikroplastikowi 1 zagrozen dla naszego zdrowia.
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Czerwiec
2022

Dzien Sportu

Kolejny Dzien Sportu za nami. Byly emocje i wola walki.
Uczestnicy brali udzial w nastepujacych konkurencjach:
slalomie na rolkach, hulajnodze i rowerze, rzucie do kosza,
strzat do bramki, podbijanie piteczka tenisowa, hulahop, skoki
na skakance, rzucie woreczkiem do celu oraz cieszaca si¢
najwiekszym zainteresowaniem konkurencja rzut
niebezpiecznym tadunkiem.

Spotkanie z policjantem

Klasa 6 (19 uczniow) wzigta udziat w spotkaniu z policjantem,
ktory omowil zasady bezpiecznego wypoczynku zardéwno
podczas zabaw 1 aktywnos$ci na powietrzu jak réwniez
odpowiedzialnego  korzystania z  internetu,  portali
spoteczno$ciowych. Uswiadomit uczniom jakie zachowania sa
karalne oraz co moze grozi¢ za niektore wykroczenia.

Szkolenie

Udziat w cyklu szkolen online: ‘Konsultacje z podstaw
J- ukrainskiego’ organizowany przez Os$rodek Szkoleniowy
Metis w Katowicach. (10 spotkan)

Wyjazdy i wycieczKi

Na zakonczenie roku wszystkie klasy wraz z opiekunami
wzieli udzial w roéznych wyjazdach czy wycieczkach. Po
czasie pandemii uczniowie dtugo czekali na takie atrakcje.
Niektore klasy wybieraly bardziej ekstremalne wrazenia takie
jak sptyw kajakowy czy udziat w survivalu. Inne wolaty
odwiedzi¢ Funzeum a jeszcze inne wybraly si¢ na wycieczke
rowerowg. Niezaleznie od wyboru wszyscy chetnie wzieli
udziat w tego typu wyjazdach spedzajac aktywnie czas
i dbajac o swoje zdrowie psychiczne.
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Podsumowanie catorocznego W ramach podsumowania udzialu w projekcie badawczym

projektu badawczego ,,Widze uczniowie klas 6smych przygotowali prezentacje ze swoich

czym oddycham” we wspolpracy | dziatan oraz dzielili si¢ wiedza 1 wykorzystaniem do§wiadczen

z Centrum Nauki Kopernik w oraz  wynikami  wlasnych badan z  uczestnikami

Warszawie i Uniwersytetem ogolnopolskiego projektu  organizowanego przez CNK

Slaskim w Katowicach. Kopernik w Warszawie, ktory koordynowatam w naszej szkole

CzerWieC pt. ,,Co wisi w powietrzu?”. Omawiali wykorzystanie metody
20 22 badawczej oraz pytan problemowych dla  grupy szkot

wspolpracujacych w ramach projektu (po 8 z woj. Slaskiego i
z woj. Mazowieckiego).

Bezpieczne wakacje Nauczyciele we wszystkich klasach przeprowadzili pogadanki
dotyczace bezpiecznego spedzania czasu wolnego na $wiezym
powietrzu. Wyswietlano filmiki edukacyjne — instruktazowe
jak unikng¢ zagrozenia na wodzie, ladzie czy w gorach.
Uczniowie wiedzg rowniez jak korzysta¢ z internetu aby byto
to bezpieczne. Znaja nr alarmowe i wiedzg jak ich uzy¢.
Przygotowano gazetk¢ $cienng oraz plakaty na stronie
internetowe;j.

Zespo6t ds. promocji zdrowia
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