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na rok szkolny 2021/2022

informacji i umiejetnosci
(podczas nauki w szkole
oraz online)

obowigzkowosci.

Nauka bezpiecznego
korzystania z Internetu.
Rozwijanie umiejetnosci
uczenia sie .

Rozwijanie umiejetnosci
korzystania z réznych
zrédet informacji.
Zapoznanie z technikami i
organizacjg pracy
umystowej.

Pomaganie w umiejetnym
organizowaniu czasu
wolnego, czasu pracy i
efektywnego
wykorzystywania przerw
miedzy lekcjami.
Zdobywanie umiejetnosci
samodzielnego, twdrczego
myslenia i dziatania -lekcje
z wychowawca.

ROZWOJ INTELEKTUALNY
ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Rozwijanie samodzielnosci Wdrazanie do Nauczyciele, Caty rok szkolny
w zdobywaniu wiedzy, systematycznosci i wychowawcy

Rozwijanie zainteresowan
ucznidéw, poznanie
wiasnych uzdolnien
(podczas nauki w szkole
oraz online)

Udziat w konkursach,
eksponowanie prac
ucznidw na gazetce
szkolnej i stronie
internetowe;.

Udziat w kolach
zainteresowan.
Wykorzystywanie zasobdéw
biblioteki szkolne;j.
Udziat uczniow w
konkursach szkolnych,
pozaszkolnych (konkurs
plastyczny ,Kartka z
wakacji”, konkurs
plastyczny ,,Barwy
jesieni”,,Sniadanie daje
moc”, konkurs
patriotyczny, Konkurs na
kartke $wigteczng, szkolny
konkurs o Janie Pawle I,
konkurs plastyczny ,, Méj
krzyz”, kangur

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog/
psycholog szkolny

Caty rok szkolny




Matematyczny, konkurs
plastyczny z
wykorzystaniem
graficznych programoéw
komputerowych,
»Wielkanocna pisanka”,
konkurs recytatorski dla
klas 1-3 ,Zwierzeta w
poezji dzieciecej”, konkurs
kaligraficzny dla klas
1,konkurs ortograficzny dla
kl. 2, konkurs ortograficzny
dla kl. 3, konkurs
plastyczny ,,Wszyscy
jeste$my dzie¢mi swiata”).
Organizacja konkursow na
réznych szczeblach.
Podnoszenie Swiadomosci
rodzicéw na temat
mozliwosci rozwoju
zainteresowan i zdolnosci
ich dziecka.

Stosowanie metod
aktywizujacych w procesie
dydaktycznym.
Motywowanie i
inspirowanie uczniéw do
aktywnosci i ciagtego
rozwoju,

Wyjscia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym
miasta (rowniez
wirtualnie), przygotowanie
programow artystycznych
na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty, na stronie
internetowej szkoty.
Zajecia z preorientacji
zawodowej.
Proponowanie uczniom
dodatkowych, ciekawych
materiatow edukacyjno -
zawodowych (testy
predyspozycji
zawodowych, ankiety
uzdolnien, testow
osobowosci ~ réwniez
online).

Wspieranie uczniow
zdolnych w rozwijaniu ich
umiejetnosci i pomoc

Rozwijanie umiejetnosci i
zainteresowan,
Motywowanie do nauki, -

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciel, psycholog/
pedagog szkolny

Caty rok szkolny,
wg ustalonych
termindéw




uczniom ze specyficznymi
trudnosciami w nauce
(podczas nauki w szkole
oraz online)

wyrdwnywanie deficytéw
(kierowanie do PPP).
Wdrazanie do pomocy
kolezenskiej w nauce.
Uczestnictwo w zespotach
wyréwnawczych oraz w
zajeciach dla ucznidéw
uzdolnionych.
Organizowanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej (m.in.:
zajecia korekcyjno —
kompensacyjne, zajecia
wspierajace, zajecia z
terapii pedagogicznej,
zajecia logopedyczne,
zajecia z rewalidacji, zajecia
rozwijajgce uzdolnienia.
Przygotowywanie i udziat w
projektach wychowawczo-
edukacyjnych,
Diagnozowanie trudnosci
edukacyjnych uczniow
poprzez: obserwacje,
wywiady, rozmowy,
konsultacje indywidualne
dla rodzicow (takie
zdalnie).

Udostepnianie dla
rodzicéw na stronie szkoty
materiatéw o tematyce
wychowawczo —
terapeutycznej (np.
Ciekawostki
psychologiczne, materiaty
logopedyczne do pracy z
dzieckiem w domu).

Dostarczanie rodzicom
aktualnych informacji na
temat zagrozen i
rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
(podczas nauki w szkole
oraz online)

Udostepnienie informacji o
ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow
i rodzicow,

Przekazanie informacji na
temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow
Ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu
narkomanii i
obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli oraz o
metodach wspotpracy z
policja w sytuacjach

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciel, psycholog/
pedagog szkolny

Caty rok
szkolny/ wg
ustalonych
terminow




zagrozenia.

Prelekcje, spotkania z
rodzicami, warsztaty,
szkolenia dla nauczycieli
(rowniez zdalnie).
Konsultacje z
psychologiem/
pedagogiem szkolnym
(réwniez zdalnie).
Przekazywanie rodzicom
materiatow dotyczacych
$rodkow
psychoaktywnych,
uzaleinien i sposohow
radzenia sobie z nimi.
Informowanie rodzicow o
instytucjach, do ktérych
moggq sie zgtosié po pomoc
w razie wystgpienia
problemu.

Realizacja warsztatéw w
poszczegodlnych klasach,
podczas ktérych uczniowie
poznajg mechanizmy
uzaleznienia.

Przygotowanie uczniéw do
nastepnego etapu
ksztatcenia

(podczas nauki w szkole
oraz online)

Praca w zespole, grupie,
stosowanie nowoczesnych
technologii, postugiwanie
sie jezykami obcymi
Przygotowanie ucznidow do
podejmowania
samodzieinych, a takze
trafnych wyboréw
edukacyjnych i
zawodowych .

Okreslenie przez ucznidéw
wtasnych predyspozycji,
cech osobowosci,
zainteresowan, talentéw,
mocnych stron oraz
umiejetnosci.

Zachecanie uczniow do
korzystania z materiatéw o
tematyce edukacyjno -
zawodowej dostepnych w
sieci .

Nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog/ pedagog
szkolny

Caty rok szkolny

ROZWOJ DUCHOWY,

EMOCIONALNY (DOJRZALOSC W SFERZE AKSJOLOGICZNEIJ)

ZADANIA

FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Ukierunkowanie uczué i

Nauka kontroli i wyrazania

Nauczyciele,

Caty rok




wyrazanie wlasnych emocji
ucznidw oraz ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych, w
szczegdblinosci samokontroli i
radzenia sobie ze stresem
(podczas nauki w szkole
oraz online)

wtasnych emogji.
Umiejetne budowanie
wtasciwych relacji z
rowiesnikami i otoczeniem.
Zdobywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, -
umiejetnos¢ pracy nad
wtasnym charakterem.
Integracja zespotow
klasowych — zajecia z
wychowawca, pedagogiem,
psychologiem, wycieczki/
wyjscia klasowe.
Rozwijanie swiadomosci
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci — zajecia
warsztatowe (rowniez
zdalnie) z poszczegSlnymi
klasami majace na celu
wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci oraz
umiejetnosc stawiania
granic i podejmowania
decyzji zgodnych z
wilasnymi przekonaniami i
pogladami (,Mam moc”,
»Lubie siebie”).

Sposoby radzenia sobie w
trudnych sytuacjach -
lekcje z wychowawcg
(takze zdalnie).
Rozwijanie umiejetnosci
brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje oraz
dziatania.

wychowawcy, psycholog/
pedagog szkolny

szkolny/ wg
ustalonych
termindw

Wdrazanie do zycia
modlitwy i liturgii (podczas
nauki w szkole oraz online)

Modlitwa na pierwszej
lekcji.

Modlitwa przed obiadem.
Stéwka.

Comiesieczna spowied? i

Msza sw.

Rekolekcje, Msze $w.
okazjonalne, nabozenstwa.
Codzienne rozwazanie
Stowa Bozego (Stowo na
kazdy dzien).
Udostepnianie na stronie
internetowej szkoty,
Facebooku filmikéw o
tresciach formacyjnych,

Wychowawcy, katecheci

Caty rok
szkolny/
zgodnie z
kalendarzem
szkolnym




e Uczestnictwo w
liturgicznym kalendarzu
szkoty.

o Zgtebianie wiedzy religijnej
poprzez konkursy (np.
Konkurs ,,Najpiekniejszy
rézaniec; Konkurs piosenki
religijnej , Cecyliada”,
szkolny konkurs wiedzy o
Janie Pawle 1I, Konkurs —,
przebranie za Swietych”
Holy Wins — korowdd
wszystkich swietych -
udziat, Konkurs plastyczny
»,M@j krzyz”).

Ksztattowanie hierarchii e Integracja zespotow Nauczyciele, Caly rok
systemu wartosci klasowych. wychowawcy, psycholog/ | szkolny
e Pogadanki o poszanowaniu | pedagog szkolny,
innych bez wzgledu na katecheci
poglady, status majatkowy,
narodowosé, stan zdrowia,
e Pomoc kolezeniska.
e Przygotowanie gazetek
tematycznych i dekoracji.
Wdrazanie do tolerancji, e Promowanie ideatow: Sw. Nauczyciele, Caty rok
zapobieganie dyskryminacji Jana Pawta Il, $w. Jana wychowawecy, psycholog/ | szkolny/ wg
(podczas nauki w szkole Bosko, sw. Marii Dominiki pedagog szkolny, ustalonych
oraz online) Mazzarello. katecheci, specjalisci termindw
e Udziat w szkolnych
rekolekcjach,
nabozenstwach i
uroczystosciach religijnych.
e  Przygotowywanie i udziat w
stowkach, konkursach,
pogadankach, katechezie, -
organizowanie spotkan ze
specjalistami i ciekawymi
ludZmi
e Uczenie empatii poprzez
zbiérki charytatywne,,Gora
grosza”, ,,Nasza Paka”’.
ROZWOJ ESTETYCZNY |
KULTURALNY (ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA)
ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Rozwdj zainteresowari | «  Pogadanki, dramy, zajecia | Nauczyciele, wychowawcy Caty rok
i estetyki z psychologiem/ szkolny
wykonywanych zadan pedagogiem.
(podczas nauki w e Codzienne stéwka.
szkole oraz online) e Godziny z wychowawca.
s Wskazywanie




pozytywnych wzorcéw do
nasladowania.

Utrwalenie zasad
poprawnego postugiwania
sie formami
grzecznosciowymi w
mowie | w pismie.

Udziat w konkursach
recytatorskich,
ortograficznych,
czytelniczych,

Lekcje biblioteczne.
Wyjscia do o$rodkéw
kultury i sztuki.
Promowanie kultury,
religii, tradycji innych
narodéw,

Nabywanie umiejetnosci
akceptacji osob.
Motywowanie uczniéw do
udziatu w konkursach
Przeprowadzenie cyklu
lekcji wychowaweczych, na
ktérych uczniowie
przedstawig swoje pasje.
Wspdtpraca w ramach
zespotu klasowego.
Prezentowanie
zainteresowan, zdolnosci,
hobby — w ramach godzin
wychowawczych , na
~Stowku”

Udziat w edukacji poza
szkotg — edukacja
filmowa, muzyczna,
teatralna (organizowanie
wyjsé na spektakle,
projekcje filmu potaczone
z edukacja, teatr,
warsztaty)

Promowanie czytelnictwa
poprzez prezentowanie
»swoich” ksigzek — zasady
i kryteria ustalone na
poczatku roku — w ramach
lekcji j. polskiego
Rozwijanie zainteresowan
z dziedziny zajec
informatycznych

Kacik czytelniczy, biblijny.
Stosowanie
nowoczesnych technologii
(tablice multimedialne,




platformy e-learningowe).
Stosowanie
nowoczesnych metod
pracy na wszystkich
lekcjach.

Nauka jezykéw obcych.
Praca w grupie, zespole
Systematyczne dbanie o
porzadek w salach
lekcyjnych —
pozostawianie porzgdku
po skoriczonych zajeciach.
Uczestnictwo w zajeciach
artystycznych -
plastycznych/
technicznych.

Zwracanie uwagi uczniom
na estetyke prowadzenia
zeszytow i wykonywanych
prac.

Nabywanie nawykdéw
kulturalnego i
bezpiecznego
zachowania w réinych
sytuacjach (np.
oficjalnych i
nieoficjalnych),
ksztattowanie kultury
jezyka. Wzmacnianie
wiezi réwiesniczych,
budowanie
prawidtowych relacji z
rowiesnikami,
rodzicami,
nauczycielami,
osobami dorostymi w
zakresie kultury stfowa
oraz tolerancji, dbanie
o0 estetyke pomocy
naukowych przede
wszystkim o dotowane
podreczniki szkolne

Ksztattowanie
umiejetnosci
prawidiowego stosowania
zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w klasie,
szkole, Srodowisku przez
pogadanki, warsztaty,
prelekcje, zajecia w
terenie, prébne alarmy.
Ksztaftowanie
umiejetnosci
prawidtowego reagowania
W sytuacjach zagrozenia.
Ksztattowanie
umiejetnosci okreélania
ich wptywu na
bezpieczenstwo.
Zwracanie uwagi uczniom
na nieprzestrzeganie
regulaminu szkolnego
(odpowiednie stroj
szkolny).

Odwotywanie sie do
tekstow literackich na
lekcjach.

Zwracanie uwagi na
kulture stowa uczniow
(szczegdlinie na przemoc
stowng, zachowania
agresywne).
Przestrzeganie zasad
obowigzujacych podczas
lekcji .

Nauczyciele, wychowawcy

Caty rok
szkolny




Wdrazanie do kulturaine-
go zachowania w miej-
scach publicznych.
Nauka i konsekwentne
kontrolowanie szanowa-
nia pomocy i podreczni-
kow szkolnych.
Utrwalenie zasad po-
prawnego postugiwania
sie formami grzeczno-
sciowymi.

Zwracanie uwagi na
kulture wypowiedzi
ustnych, wycigganie
konsekwencji w
przypadku wulgaryzmow.
Tworzenie kontraktow z
uczniami — ustalenie
zasad zachowania w
szkole.

Adnotacje w dzienniku
elektronicznym uwag
zachowan pozytywnych i

negatywnych.

Dbatos¢ o sprzet szkolny.
Dbatos¢ o sprzet
elektroniczny
wykorzystywany do
nauki.

Spotkania z pielegniarka.
Zapoznanie z instrukcja
korzystania z boisk
sportowych i sal
gimnastycznych.
Asystencja nauczycieli.
Prébne ewakuacje.
Biezacy kontakt z
wychowawcami w celu
rozwigzywania
probleméw edukacyjnych
rowiesniczych,
emocjonalnych.

’

ROZWOJ SPOLECZNY (PATRIOTYZM, SAMORZADNOSC

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

Umiejetnos¢ pracy w
zespole i komunikacji
miedzyludzkiej
{podczas nauki w
szkole oraz online)

Ksztattowanie zdolnosci
rozwigzywania konfliktéw,
Nabywanie umiejetnosci
wiasciwej komunikacji.
Ksztattowanie
umiejetnoéci aktywnego

Nauczyciele, wychowawcy,
psycholog/ pedagog szkolny

Caty rok szkolny




stuchania, pracy w zespole
i komunikacji
miedzyludzkiej.
Rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci.
Ukazywanie sensu praw i
obowigzkow w zyciu
spotecznym.

Integracja zespotow
klasowych (wyjscia,
wycieczki, imprezy
klasowe/szkolne).
Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow, ksztattowanie
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej - zajecia
z wychowawcg, warsztaty
z psychologiem/
pedagogiem szkolnym.
Rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci —
warsztaty z
psychologiem/
pedagogiem szkolnym
(wg potrzeb)

Ksztattowanie
przynaleznosci do
Srodowiska
szkolnego, lokalnego,
narodowego i
europejskiego
(podczas nauki w
szkole oraz online)

Zapoznanie, utrwalenie i
pogtebienie wiadomosci
dotyczacych patrona
szkoty.

Udziat w konkursach
projektach, imprezach,
uroczystosciach klasowych
i szkolnych.

Udziat w pracach
samorzgdu uczniowskiego.
Dbanie o teren wokét
szkoty.

Uczestnictwo w
warsztatach
integracyjnych, koloniach,
zimowiskach, imprezach
klasowych, szkolnych.
Wspdtpraca szkoty m.in.:
z Wroctawskim Hospicjum
dla Dzieci, Caritas
Archidiecezji
Wroctawskiej.

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, opiekun
Samorzadu Uczniowskiego,
pedagog/ psycholog szkolny

Caty rok szkolny

Ksztattowanie postaw
patriotycznych
{podczas naukiw
szkole oraz online)

Wspdtudziat w
uroczystosciach szkolnych,
tokalnych i panstwowych,
Ksztattowanie
przynaleznosci do

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, opiekun SU,

opiekun pocztu sztandarowego

Caty rok szkolny/
zgodnie z
kalendarzem
szkolnym
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$rodowiska szkolnego,
lokalnego, narodowego i
europejskiego.
Ksztattowanie postaw
patriotycznych.
Ksztattowanie postaw
szacunku wobec symboli
narodowych.

Rozwijanie uczuc
patriotycznych poprzez
udzial w uroczystosciach
panstwowych i szkoinych.
Przygotowanie akademii i
apeli poswieconych
$Swietom panstwowym.
Organizowanie wspdlnych
wyjsc¢ na seanse filmowe i
spektakle teatralne o
tematyce historyczno-
patriotycznej.
Przygotowanie
tematycznych lekcji z
wychowawcg oraz
uroczystosci szkolnych
poswigconych
wydarzeniom
rocznicowym,
organizowanie
uroczystosci wg
kalendarza imprez
szkolnych.

Ksztattowanie
poszanowania norm
obywatelskich i
moralnych.

Wdrazanie do
poszanowania tradycji
szkoty.

Udziat w konkursach o
charakterze
patriotycznym.

Wspdlny udziat w Kierma-
szu Misyjnym,

Wspdlny udziat w zbiér-
kach charytatywnych,,
Gora grosza'’, ,,Nasza Pa-
ka”,

Zapoznawanie ucznidw z
lokalng oraz narodowg
historig i kultura.

udziat w szkolnych
projektach poswieconych
tradycji.
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Przestrzeganie Dyrektor, specjalisci, Caty rok
przepiséw Angazowanie ucznidw w nauczyciele, wychowawcy, szkolny/ wg
bezpieczeristwa w szkole inng forme spedzania psycholog/ pedagog szkolny, ustalonych
i poza nig, stosowanie wolnego czasu. pracownicy administracyjni, terminow

profilaktyki uzaleznien —
zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym dzieci i
mtodziezy:
przeciwdziatanie
przemocy, agresiji,
uzywania substancji
uzalezniajgcych
(narkotykdw, dopalaczy,
palenie papieroséw),
stosowania
niebezpiecznych diet
odchudzajacych, dbanie
o zdrowie i sprawnos¢
fizyczna, przedstawienie
zagrozen ptyngcych z
Internetu oraz zasad
ochrony nieletnich,
nauka i ¢wiczenie
asertywnych zachowan,
uczenie sie brania
odpowiedzialnoéci za
zdrowie swoje oraz
innych, poznawanie
sposobdw radzenia
sobie ze stresem i
rozwigzywania
problemoéw,
ksztattowanie
wtasciwych nawykow
zywieniowych oraz
podejmowanie dziatah z
zakresu profilaktyki
uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujgcej (podczas
nauki w szkole oraz
online)

Rozwijanie zainteresowan
dzieci, szczegélnie dbanie o
aktywnos¢ fizyczng.
Konstruowanie przez
uczniow dziatan
profilaktycznych.
Szkolenia, pogadanki RP.
Organizowanie spotkan z
policjg, ciekawymi osobami.
Promowanie wartosci
zdrowego stylu zycia,
Aktywne spedzanie
wolnego czasu, - udziat w
akgji ,Sniadanie daje moc!”,
— utrwalanie zasad
zdrowego zywienia.
Dostosowanie wysokosci
krzeset i tawek do potrzeb
uczniéw.

Ukazywanie pozytywnych
aspektéw uprawiania
sportu.

Doskonalenie sprawnosci
fizycznej, egzamin na karte
rowerowa.

Zapoznanie z
postepowaniem w
sytuacjach zagrozenia
(pozar, powdds?, zagrozenie
terrorystyczne, itp.).
Zapoznanie z drogg
ewakuacji i zasadami
zachowania podczas
zagrozenia pozarowego.
Przeprowadzenie prébnej
ewakuacji.

Zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej
pomocy.

Uswiadomienie zagrozen
ptyngcych z internetu.
Stosowanie dziatan
antydyskryminacyjnych.
Zwracanie uwagi na pomoc
kolezeriska, tolerancje,
noszenie przez ucznidw

pielegniarka szkolna
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jednolitego stroju.
Zywienie w szkole (obiady)
z godne z wytycznymi
Ministra Zdrowia.
Prelekcje o zasadach
zdrowego zywienia.
Wypracowanie procedur
bezpieczeristwa.
Prowadzenie
wewnagtrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli w
zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania substancji
narkotycznych, profilaktyki
uzywania srodkéw
psychoaktywnych i norm
rozwojowych oraz zaburzen
zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.
Podejmowanie
odpowiednich dziatart w
zaleznosci od stopnia
ryzyka uzaleznienia, na
ktére narazony jest uczen.
Dbanie o bezpieczenstwo
w roéznych miejscach szkoty,
w ktdrych przebywajg
uczniowie.

Rozwdj sportu szkolnego:
zawody, konkursy,
wycieczki.

Warsztaty nt zasad
zdrowego stylu zycia,
spotkanie z s. Ewa
Piotrowska

Wychodzenie do lokalnych
osrodkow sportowo-
rekreacyjnych

Udziat w akcjach
charytatywnych na terenie
miasta (Bieg
Sponsorowany, pomoc dia
Hospicjum)

Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
$rodowisko naturalne
(polityka oswiatowa na rok
2021/22)

Przeciwdziatanie pandemii
COVID-19

Wdrazanie do przestrzega-
nia podstawowych zasad
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higieny.

Ksztattowanie nawyku
czestego mycia ragk.

Udziat w akeji ,,Szklanka
mleka”, ,Owoce | warzywa
w szkole”,

Pogadanki na temat zdro-
wego zywienia.

Udziat w zajeciach zgrabnej
sylwetki.

Rozgrywki sportowe
Udziat ogélnopolskiej akcji
ME

»Aktywny powrét do szko-
ty po pandemii”; promo-
wanie i zachecanie
uczniow do aktywnosci fi-
zycznej,

Przeprowadzenie dziatan
majgcych na celu obnizenie
poziomu agresji
niewerbalnej i fizycznej
wérdd ucznidw oraz
radzeniem sobie z
autoregulacjg emocji .
Poszerzenie wiedzy
uczniéw na temat depres;ji
oraz zmian jakie zachodza
w organizmie w okresie
dojrzewania.

Warsztaty z profilaktyki
zdrowia psychicznego dla
ucznidw klas 4-8
prowadzone przez
Fundacje Pozytywka
Program,, Zyj zdroWIEM”.
Warsztaty profilaktyczne
poruszajgce problem
uzaleznien dzieci i
mtodziezy dla klas VII - Viil
prowadzone przez
Fundacje Pozytywka
»UNIEzaleznieni”,
Program Profilaktyki
Zintegrowanej dla klas Vil
~— VIl Archipelag Skarbow
Przekazywanie rodzicom
informacji na temat
wspétczesnych zagrozen
dzieci i
miodziezy(subkultury,
zaburzenia odzywiania,
depresja).

14




Zajecia warsztatowe
(réwniez zdalnie),
szkolenia, lekcje
wychowawcze, pogadanki,
filmy na temat wiasciwego
wykorzystywania Internetu
oraz naduzywania
urzadzen elektrycznych.
Zapoznanie ucznidw z
regulaminem pracowni
komputerowej oraz
przepisami BHP podczas
pracy z komputerem.
Organizowanie Dnia
Bezpiecznego Internetu.
Organizowanie debat i
spotkan profilaktycznych
ze specjalistami.
Zapoznanie z prawnymi
konsekwencjami
niewtasciwego korzystania
z Internetu.

Zapoznanie ze stronami
pomocowymi i
promujacymi
bezpieczenstwo w
Internecie.
Przeprowadzenie
pogadanek na temat
korzystania z komputera i
Internetu oraz telefonu
komaérkowego, kont na
facebook’u, youtube itp.
w ramach godzin z
wychowawcg (rowniez
podczas nauczania
zdalnego).

Pedagogizacja rodzicéw na
temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania
urzadzen typu: telefon
komorkowy, tablet itp.
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