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                                                                 JADŁOSPIS

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     
04-06-2018r
	zupa ziemniaczana

indyk w sosie koperkowym, ryż, sałata z jogurtem
zawiera: A1,A3, A4,A7

	WTOREK        
05-06-2018r
	chłodnik

rolada drobiowa, ziemniaki, surówka z marchewki
zawiera: A1, A3, A7

	ŚRODA                 

06-06-2018r
	zupa meksykańska z fasolą

makaron pełnoziarnisty z serem i truskawkami
OWOC                zawiera: A1, A3, A4, A7

	CZWARTEK                 

07-06-2018r
	krem warzywny z grzankami

pulpety wp - woł, kasza jaglana, buraczki z jabłkiem
zawiera: A1, A3, A4

	PIĄTEK                
08-06-2018r
	zupa pomidorowa z ryżem

ryba, ziemniaki, kalafior
zawiera: A3, A5, A7
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       JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     
11-06-2018r
	zupa grochowa z zacierką

makaron z brokułami i szynką
zawiera: a1,a3, a4

	WTOREK        
12-06-2018r
	zupa grysikowa

bitki w sosie, kasza perłowa, surówka z młodej kapusty

zawiera: a1, a3

	ŚRODA                 

13-06-2018r
	zupa koperkowa z ryżem

sznycel, ziemniaki, mizeria
zawiera: a1, a4, a7

	CZWARTEK

14-06-2018r,
	rosół z makaronem

fileciki a’la KFC, ziemniaki, surówka z pomidorów i ogórków
zawiera: a1,a3, a4

	PIĄTEK

15-06-2018r.
	krupnik z kaszą i ziemniakami

naleśniki z serem i jabłkiem, polewa jogurtowa
OWOC                    zawiera: a1, a3


