Obowiazki nauczyciela wychowania fizycznego

1 Wejdz pierwszy do sali, sprawdz, czy warunki na niej zapewniaja bezpieczenstwo tobie i uczniom. Zwré¢ szczegdlng uwage na stan sprzetu,
’ podtogi, szyb w oknach, instalacji elektrycznej
By Sprawdz gotowos¢ ucznidw do ¢wiczen: czy maja wiasciwy ubidr i obuwie, czy zdjeli zbedna bizuterie i zegarki, czy stan zdrowia pozwala im bra¢
’ udziat w zajeciach
Na samym poczatku zaje¢ poinformuj uczniéw o przewidywanych trudniejszych ¢wiczeniach, obowiazku zachowania dyscypliny i bezwzglednego
3. stosowania sie do polecen i instrukcji bezpiecznego wykonywania ¢wiczen. Zapoznaj ucznidéw z zagrozeniami, jakie sie wiazg z dang grupa ¢wiczen
i przygotuj ich do samoochrony
4 Podczas wykonywania ¢wiczen ubezpieczaj ucznidw. Mozesz wyznaczy¢ do tego ucznidw wspdtéwiczacych, lecz musza to by¢ osoby odpowiednie
’ do tej roli i poinstruowane o sposobach wtasciwego ubezpieczania
5 Podczas wykonywania ¢wiczen przez uczniéw pamietaj o wyborze odpowiedniego miejsca dla siebie, z ktérego bedziesz widziat wszystkich
’ ucznidw, sam bedziesz przez nich widziany i z ktérego bedziesz mégt swobodnie udziela¢ wskazowek, kontrolowac i kierowa¢ ¢wiczeniami
6 Przy podziale uczniéw na grupy wyraznie okresl zadania poszczegdlnych grup i ich kierownikéw, wyznacz miejsce do ¢wiczen, a funkcje
’ pomocnicze powierz odpowiednio przygotowanym uczniom
7. Systematycznie kontroluj stan urzadzen i sprzetu sportowego podczas zajec, natychmiast usuwaj z uzytku sprzet uszkodzony
3 Egzekwuj dyscypline. Wyciagaj konsekwencje wobec ucznidw, ktdrzy prowokuja niebezpieczne zachowania lub wywotuja sytuacje zagrozenia
’ narazajac na niebezpieczenstwo siebie lub kolegéw
9 Starannie organizuj kazda lekcje: przebieg, kolejnos¢ ¢wiczen, uzywanie sprzetu i urzadzen. Uwzglednij rozgrzewke i stopniowanie trudnosci
’ ¢wiczen
10 Jezeli w miejscu przeprowadzania zaje¢ z wychowania fizycznego sg filary, grzejniki i inne wystajace elementy, ktére moga spowodowac
’ zagrozenie dla ¢wiczacych, zabezpiecz je (np. zakryj materacami)
11. Nie lekcewaz zadnego wypadku lub sytuacji zblizonej do wypadku
W razie wypadku ucznia:
m  zapewnij natychmiastowa pomoc poszkodowanemu;
12. m jedli zachodzi potrzeba, wezwij pogotowie ratunkowe;
m  zawiadom o wypadku szkolng stuzbe zdrowia, dyrektora szkoty, pracownika stuzby bhp;
m  niezwlocznie zawiadom o wypadku rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia
13. Nie pozostawiaj uczniéw bez opieki
14 Gdy mtodziezy przebywa w sali gimnastycznej, szatnia powinna by¢ zamknieta. Mtodziez nieuczestniczaca czynnie w zajeciach nie powinna
’ przebywac w czasie zaje¢ w szatni
15. Wszystkie urzadzenia i sprzet do ¢wiczen wykorzystuj tylko zgodnie z ich przeznaczeniem
16. Po zakonczonych zajeciach przeprowadz ogledziny uzywanego sprzetu, a nastepnie pouktadaj go w oznaczonych miejscach




