Biuletyn informacyjny (nr 6/04/2021/2022) dot. pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Malej Nieszawce

Szanowni Panstwo, ponizej kilka informacji nt. biezacych dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w naszej szkole:

1. ZAJECIA MINDFULNESS DLA NAUCZYCIELI I UCZNIOW KLAS I-111
W kwietniu psycholog szkolny bedzie kontynuowala warsztat z technik mindfulness w formie
spotkan z uczniami, w trakcie ktorych przeprowadzi warsztat uwaznosci.

2. DZIALANIA PEDAGOGA I PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

- w klasach kontynuowana jest realizacja zaje¢ z zakresu:

* ABC emocji- jak rozpoznawac i radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

* Profilaktyki zdrowia psychicznego

* Poradnictwo i doradztwo edukacyjne i zawodowe, pomoc w okres$laniu zainteresowan 1
predyspozycji uczniow klas V11|

- Psycholog szkolny przeprowadzi warsztaty dla rodzicow nt. ,,O granicach: czy sa potrzebne
i w jaki sposob je stawiac¢?”, czas trwania ok. 2 godz., termin 05.04.2022, w sali nr 2

- Pedagog szkolny przeprowadzi warsztaty dla rodzicow nt. ,,Co robi¢, zeby si¢ chciato, kiedy
si¢ nie chce, czyli o motywowaniu dzieci i mtodziezy do nauki”, czas trwania ok.45 minut,
przewidywany termin 25.04.2022, godzina 16.00, w siedzibie szkoty.

Przygotowujemy si¢ do realizacji warsztatow specjalistycznych dla rodzicow,
wspomagajgcych Panstwa kompetencje rodzicielskie. Szczegdly bedziemy przekazywac na
biezgco. Jezeli potrzebujecie Panstwo doskonalenia jakiegos obszaru Panstwa
funkcjonowania jako Rodzice, prosimy o informacje, bedziemy probowac na miare naszych
mozliwosci, zorganizowac warsztat/szkolenie w tym celu / zakresie.

- Poczawszy od najblizszego czwartku — 7.04.2022 r. - pedagog szkolny zaprasza
zainteresowanych uczniow na dodatkowe zajecia z zakresu doradztwa zawodowego i
edukacyjnego (gtéwnie dla uczniéw klas VII i VIII) oraz z poradnictwa i pomocy
pedagogiczno - psychologicznej dla wszystkich uczniéw. Zajecia bedg odbywaty sie¢ w
gabinecie pedagoga szkolnego, od godziny 11.15 — 12.45 naprzemiennie, tj. w jednym
tygodniu z zakresu doradztwa zawodowego i edukacyjnego, a w kolejnym z zakresu
poradnictwa i pomocy pedagogiczno — psychologicznej. W najblizszy czwartek, 07.04. br.
pedagog szkolny zaprasza na zajecia z doradztwa zawodowego i edukacyjnego.

- Pedagog i psycholog szkolny prowadzg liczne rozmowy indywidualne - wspierajace i
interwencyjne z dzie¢mi i mlodzieza naszej szkoly. Zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o to,
aby w domu rowniez podejmowac rozmowy z dzieckiem o jego samopoczuciu.

- Pedagog i psycholog szkolny, w zaleznosci od potrzeb i aktualnej sytuacji, prowadzg zajecia
indywidualne i w klasach.



- Pedagog i psycholog szkolny pozostaja do Panstwa dyspozycji, zapraszajg do kontaktu w
kazdej waznej dla Panstwa sprawie dotyczacej dziecka. Harmonogram dyzurow jest dostepny
na stronie www naszej szkoty.

W kwietniu odbed3 si¢ zebrania z rodzicami, wg podanego terminarza spotkan

Z rodzicami: https://spmalanieszawka.edupage.ora/text20/

3. INNOWACJA EDUKACYJNA: MASZ TE MOC! MARZ. ODKRYWAJ. USTALAJ
CELE.

W klasie [Va jest wdrazany modelu innowacji edukacyjnej: Masz t¢ MOC! Marz. Odkrywaj.
Ustalaj cele.

Innowacja jest odpowiedzig na problem zwigzany z niskim poziomem kompetencji uczniow
klas 4-8 w obszarze planowania samorealizacji, rozpoznawania wtasnych zasobow,
sprawczosci 1 pozytywnego obrazu siebie niezb¢dnych do definiowania i realizacji wtasnych
potrzeb oraz poznawania sposobow ich realizacji. W ramach zaj¢c¢ sa realizowane tematy:

* Moc samorozwoju!

» Warto mie¢ marzenia

* Odkrywam swoje mocne strony

« Ustalam cele

* Realizuje zadania

Jezeli model innowacji zostanie pozytywnie zweryfikowany, bedziemy wdraza¢ go w
kolejnych klasach.

Psycholog szkolny mgr Agnieszka Zielinska
Pedagog szkolny dr Agnieszka Uniewska


https://spmalanieszawka.edupage.org/text20/

