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1. Vzdelanie
e Sportové gymndzium Kogice

e Univerzita Mateja Bela Banskd Bystrica - Pedagogickd fakulta , odbor : Telesnd vychova —
Etickd vychova

2. Odborné sportove kvalifikdacie
Tréner atletiky lll. Kvalifikaéného stupria

® Reprezentaény tréner pre vrhy a hody

Certifikat lll a IV. vo fitness (Austrdlia) — nutriéné poradenstvo , Sport pre deti, Sport pre
seniorov , Sport a manazment

Clen olympijského klubu Kosice

Certifikat — tréner detskej atletiky

3. Pracovné skisenosti — trénerska éinnost’

e Od roku 2005 tréner atletiky na St. Ignatius College Sydney (Austrdlia) kde vytrénoval
niekolkondsobnych maijstrov strednych $kdl NSW v atletike a takisto pracoval aj ako
kondi¢ny tréner pre iné Sporty (rugby, veslovanie a iné)

e Od roku 2011 tréner atletiky na Sportovom gymnéziu v Kosiciach kde pripravil
niekol’kondsobnych medailistov Slovenska (Miroslava Vargovéd — medailistka M-SR v hode
ostepom a UCastnicka EP vo vrhoch a hodoch , Medailisti M-SR — Andrea Fed'ovd (hod diskom
a vrh gulou), Veronika Igndtové (vrh gul'ou) , Igor Chlebovec (hod ostepom) , Barbora
Habordkové (vrh gul'ou) , Gabriel Katreni¢ (hod oStepom) , Denisa Lenkové (vrh gul'ou)

e Od roku 2012 reprezentaény tréner pre vrhaéské discipliny (vrh gulou , hod diskom, hod
ostepom , hod kladivom)

4. Sportova &innost

U&astnik MEJ 1993 San Sebastian

5.miesto MSJ 1994 Lisabon

1.miesto Majstrovstva Austrdlie 1995
7.miesto ME (do 23 rokov) 1997 Turku
15.miesto ME 1998 Budapest

Uéastnik  MS 1999 Sevilla

3.miesto Svetové armddne hry 1999 Zdhreb
Uéastnik ME 2002 Mnichov
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