KONSPEKT ,,ZUKOWO 2022”

wZukowo 2022” - warsztaty profilaktyczne — uzaleznienia od alkoholu; ,warsztaty
uzaleznien - profilaktyczno — tworcze” dla klas 1-111 szkot podstawowych w gminie

Zukowo;

Warsztaty  rozpoczng si¢ od  krotkiego  spiczu  profilaktyczno-edukacyjnego
przedstawiajacego zachowania osob bedacych ,,pod wptywem” alkoholu czy tez narkotykow
lub dopalaczy — bedzie to wprowadzenie do warsztatow na tematy zwigzane z zagrozeniami
uzaleznien od alkoholu. Wprowadzenie to jest nawigzaniem do naszych cyklicznych zajgé

organizowanych w placoéwkach szkolnych Gminy Zukowo.

W czasie warsztatow chcieliby$my zasygnalizowa¢ dzieciom zagadnienia zwigzane
profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, internetu oraz emocjami
wynikajacymi z relacji z drugim cztowiekiem (strach, lek, depresja, tgsknota, zal, nadzieja,
rozmowa); tematy zwigzane z wplywem emocji na nasze dziatania; chcemy podyskutowac
o zalezno$ci pomiedzy stanem psychofizycznym, a funkcjonowaniem (prawidlowym /

pozadanym lub o charakterze negatywnym) w realnej rzeczywistosci.

Dzisiejsze dzieci maja niewiarygodnie duzo stresu. Brakuje im zwyktego bycia tu i1
teraz. GALERIA OKIENKO daje mozliwo$¢ bycia TU I TERAZ- i zatrzymania tej chwili na

ZaWwSZce ...

Proponujemy zorganizowanie zajec¢, o charakterze kreatywnych warsztatow. Zajgcia te maja
wspomaga¢ rozw0j wyobrazni i1 fantazji najmlodszych, beda polega¢ na tworzeniu przez
dzieci prac rysunkowych o tematyce przeciw uzaleznieniom i zwigzanej z radosnym i
bezpiecznym zyciem np. pozytywne emocje, ulubione zabawy, obrazki z wymarzonych
wakacji, sport itp. Praca dzieci bedzie polegala na tworzeniu wtasnych/ nieszablonowych
kompozycji zawierajacych elementy zwigzane z rado$cia, oczekiwaniem 1 spelnianiem
marzen - z radosnymi momentami w ich zyciu. Wspolna praca 1 osiggnigcie celu sa
doskonalym treningiem umiejg¢tnosci spotecznych, pozwalaja nawigzac¢ relacje pomiedzy
dzieé¢mi, a poprzez stymulowani do opowiadania o swoich marzeniach 1 procesie tworzenia

pracy - pomagaja w rozwoju komunikacji.



Spotkanie bedzie miato charakter dyskusji, w ktorej poruszane bedg takie tematy jak:
zagadnienia zwigzane z piciem alkoholu, umiejetnos¢ méwienia ,,NIE” w sytuacjach gdy
dziecko / uczen otrzymuje propozycje zazycia srodkow psychotropowych, przemocy w in
internecie oraz wszelkie zwigzane z tym emocje | odczucia: lgk, strach, zatamanie,
zmegczenie, smutek, wrazliwo$¢, depresja, nuda, zniechecenie, rado$¢, pobudzenie,
wspolpraca, relaks, pomoc, wsparcie, zrozumienie, empatia, akceptacja, tolerancja, itp. —
bedziemy tak moderowacé spotkanie aby nasi goscie dyskutowali ta tematy zwigzane z
zapobieganiem smutkowi — jednocze$nie beda tworzy¢ rysunki wizualizujace ich mysli,

marzenia, wyobrazenia.

Dyskutujemy, rozmawiamy, stuchamy nawzajem swoich wypowiedzi — argumentow/
definicji. Moderatorzy proponuja gtdéwne zagadnienia do przedyskutowania i tak prowadza
spotkania, aby kazdy mogt znalez¢ w nim co$ dla siebie 1 w sposdb zarowno werbalny jak 1

artystyczny wrazi¢ swoje zdanie.

Warsztaty te zawierajag w sobie elementy treningu umiejetnosci spotecznych, ktore ucza
mtodych ludzi jak asertywnie reagowaé na zagrozenia zwigzane z wszechobecnym
alkoholem i innymi, réznorodnymi $rodkami psychotropowymi (takze tymi, ktorych

stworzenie jest proponowane mtodym ludziom na réznorodnych forach internetowych).

Proponujemy oryginalne — w pelni artystyczne zaj¢cia warsztatowe zwigzane z nauka
tworzenia wyroboéw rekodzielniczych, ktérych podstawa sa projekty graficzne wykonane
przez naszych gosci - dzieci, w mysl hasta => | dzieci dla dzieci”. Oryginalne, indywidualne
grafiki wykonywane sg na miejscu przez naszych gosci nastgpnie po obrobce graficznej 1
zastosowaniu specjalistycznej metody wydruku sg one przenoszone na kubeczki, ktére po
umieszczeniu na nich ,,dziel” ich tworcow moga by¢ uzywane jak tradycyjne kubeczki,
mogg by¢ myte w sposob mechaniczny — gwarantujemy, 1z grafika bedzie na ich

powierzchni ,,do konca” 1 nie ulegnie zniszczeniu.

Caly ten cykl uczy wytrwatosci, pozwala zobaczy¢ 1 pozna¢ jak wazny jest wysitek

wlozony w osiggnigcie celu, uczy cierpliwosci 1 szacunku do wtasnej pracy.

Kazdy kolejny etap zwigzany z powstaniem kubeczka ,,dzieje si¢” na oczach naszych

gosci, wszyscy mogg obserwowac kolejne dziatania konieczne do uzyskania efektu, efektu
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wlasnego rysunku umieszczonego na statle na kubeczku oraz numer telefonu zaufania
116111.

Kubeczek z grafikg staje wlasnos$cig twoércy rysunku i1 jesteSmy pewni, iz kazde
spojrzenie na niego przywola mile wspomnienia zwigzane z chwilami, kiedy byt on

tworzony — wspomnienia, ktore zostaty zatrzymane w czasie.

Kazde dziecko uczestniczace w naszych zajeciach wychodzi z nich z wiasnym,

jedynym na $wiecie JEGO kubeczkiem i1 z wspomnieniem, ktdre przypomni mu takze o tym

o czym rozmawialiSmy w czasie zajec.
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