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Drodzy czytelnicy Przed nami diugo oczekiwane Swieta Bozego Narodzenia. W tym
grudniowym wydaniu naszej gazetki, spragnieni wypoczynku i wytchnienia od co-
dziennych obowiaqzkéw, probujemy odpowiedzie¢ na pytanie, ha czym polega magia
$wiat, czym jest dla nas ten niezwykty, Swiateczny czas. Czy wszystko juz wiecie o
Swietym Mikotaju? Przeczytajcie artykut na ten temat. Zachecamy Was réwniez do
Spiewania koled wspélnie z bliskimi, ta szczegélna tradycja wprowadza nas w ma-
giczna atmosfere. Zyczmy sobie, zebyémy wkroczyli w Nowy Rok petni optymizmu ,
nadziei i sity. Do zobaczenia juz w Nowym Roku 2021!

Redakcja

Jestesmy w sieci Web:
spstarogard.edupage.org




Projekt historyczny ,Ukryte dziedzictwo. Co kryje Polska ziemia?"

W listopadzie uczniowie szkoty
wzieli udziat w projekcie historycz-
nym "Ukryte  dziedzictwo. Co
kryje Polska ziemia?", ktdrego
partnerem jest #BohaterON (to
dwie wroctawskie organizacje: Fun-
dacja Rosa iFundacja Sensoria,
ktérych dziataniom przyswieca ha-
sto: Pamigé - Edukacja -
Pomoc.) UKRYTE DZIEDZICTWO
to ogdlnopolska kampania archeolo-
giczna poruszajaca temat polskiego
dziedzictwa narodowego ukrytego
w ziemi i pracy archeologéw, a tak-
Ze promocja tych dziatah w spote-
czenstwie.

Uczniowie z klas IV-VIII, podczas
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lekcji historii przygladali sie pracy
archeologa, ogladali zabytki arche-
ologiczne, poznawali podstawowe
pojecia zwiazane z tematem pro-
jektu. Razem z archeologami byli-
S$my na wykopalisku archeologicz-
nym, dowiedzielidémy sie, w jaki
sposéb udokumentowaé znalezisko
historyczne. Zadanhiem na zakon-
czenie projektu byta praca domo-
wa, polegajaca na wcieleniu sie w
postaé archeologa. Uczniowie mieli
odnalez¢ przedmiot o charakterze
historycznym i go opisaé, podaé
jego wymiary, wage oraz wykonaé
rysunek pogladowy danego przed-
miotu. Znaleziskami okazaly sie

i 3Kk

przerézne rzeczy odnalezione w
domu, piwnicy, na podwdrku, czy w
lesie.

Uczniowie doskonale wywiazali sie
ze swojego zadania. Jestem prze-
konana, ze wsrdd nich znajduje sie
przyszty - przynajmniej jeden -
archeolog...

Elwira Warnke, koordynator pro-
Jjektu

Zdalne Mikotajki

Zdalne Mikotajki. W ramach akcji Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej .Razem na Swieta" Mikotajki w naszej Szkole odbyty sie zdal-
nie. Uczniowie klasy 6 dobrali sie w pary i przygotowali dla siebie
upominki. Nastepnie wystali je poczta, Prawdziwa ,paczka od Miko-
faja'! W tym trudnym czasie, kiedy nie mozemy sie spotkaé razem,
byto to bardzo mite i potrzebne wydarzenie.
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.Hokus-pokus, czary-mary, niech sie spetniq andrzejkowe czary”

30 listopada w Punkcie Przedszkol-
nym zapanowata magiczna atmosfe-
ra, poniewaz Swietowalismy An-
drzejki. Jest to wieczor wrézb
odprawianych w wigilie $w. Andrze-
Jja, czyli noc z 29 na 30 listopada.
Wedtug dawnych wierzen ta noc
miata magiczna, moc, uchylajaca
wrota do nieznanej przysztosci.

Andrzejki w naszym przedszkolu
to juz tradycja. Ten dzien byt
dniem radosnych zabaw i wrézb, w
ktorych dzieci moglty poznaé swoja
blizsza i dalszaq przysztos¢. Nie
zabrakto przektuwania serduszek z
imionami, losowania swoich przy-

sztych zawoddw, a takze usta-
wiania butéw, aby sprawdzi¢, kto
pojedzie w podréz dookota Swia-
ta. Wrozby przeplatane byly
tahcami, zabawami przy skocz-
nej muzyce i stodkim poczestun-
kiem.

Czy wrézby sie speiig? Przy-
szto$¢ nam pokaze. Jednego mo-
zemy by¢ pewni, ze daty one na-
szym maluchom wiele radosci i
po raz kolejny byty okazja do
wspélnej, wesotej zabawy.

Matgorzata Niedzwiedzka
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Plastik czy drewno? czyli jaka choinke wybraé na Swieta?

Jak co roku pojawia sie pytanie czy
na $wieta kupié choinke prosto z
lasu, czy sztuczna w sklepie? Pod
katem wydatkéw, wygrywa oczywi-
Scie choinka sztuczna. Jej ceny
wahaja sie miedzy 50 a 500 zto-
tych, lecz mamy ja okoto 20 laft.
Wydaje sie to bardzo optacalne w
pordwnaniu do zywego drzewka, za
ktore co roku musimy ptacié od 40
do okoto 150 ztotych. Jednak w
trosce o $rodowisko naturalne le-
piej kupi¢ prawdziwa choinke. Dla-
czego? Przeciez drzewa produkuja
tlen, a jezeli to drzewo wytniemy,

nie bedzie juz produkowato tlenu.
Juz spiesze z wyjasnieniem. Drze-
wa najwiecej tlenu produkuja, wte-
dy, kiedy rosna. Potem tlenu jest
coraz mniej. W miejscu Scietej
choinki mozna tez posadzi¢ dwa
kolejne drzewa, ktdre bedaq spet-
niaty swoja role. Zeby wyproduko-
waé drzewko z plastiku, zwieksza-
my zuzycie plastiku, ktéry jest
szkodliwy dla $rodowiska. Potem,
Jjezeli go spalimy, do powietrza
przenikaja trujace gazy, ktére mo-
ga zaszkodzi¢ $rodowisku i lu-
dziom. Jezeli takq choinke wyrzu-

cimy na wysypisko $mieci, nie be-
dzie mozna nic z nig zrobié na re-
cyklingu, poniewaz jej igietki sq za
mate. A plastik rozktada sie od 100
do nawet 1000 lat. Mimo ktopotow
z choinka zywa (pamietajmy, sypia
sie z niej igietki i frzeba sprzqtac).
Polacy kupuja ponad 6 milionéw
choinek rocznie, a stan zalesienia
w Polsce zwieksza sie. Okazuje sie,
Ze po prostu lubimy kiedy choinka
pieknie pachnie i nie straszne sq
nam ktujace igietki. Podsumowujac,
o wiele lepszym rozwiqzaniem be-
dzie kupi¢ choinke zywa niz
sztuczna,

Czy znasz historie

Swietego Mikotaja?

Urodzit sie
w roku
270 w
miejsco-
wosci Pa-
tara w za-
moznej,
chrzesci-
janskiej rodzinie. Zostat biskupem
Miry (dzi$ Demre w Turcji). Legen-
da gfosi, ze zostat nim z przypadku!
Podobno wszedt do kosciota zaraz
po tym gdy postanowiono, ze te
bardzo wazne stanowisko zajmie
ten kto pierwszy przyjdzie sie tam
pomodlié. Obechie jest patronem

kupcéw, zeglarzy, wiezniow, stu-
dentéw, mtodych panien oraz jak
wszyscy wiedza, obchodzi imieniny
6 grudnia, wtedy gdy wszyscy do-
stajemy wspaniate prezenty. Le-
gendy gtosza, ze Mikotaj chetnie
dzielit sie z biednymi tym, co miat.
Z tego powodu w pierwszej potowie
XVIII wieku pojawit sie zwyczaj
obdarowywania dzieci széstego
grudnia. Méwiono im, ze to Swiety
Mikotaj przynosi podarunki. Jezeli
byly grzeczne, dostawaly Swiete
obrazki i fakocie. Dla niegrzecz-
nych byty rézgi. Mikotaja przedsta-
wiano wéwczas w stroju zawieraja-

cym elementy ubioru biskupiego
(nakrycie gtowy przypominajace
infute, krzyz i pastorat) i w towa-
rzystwie aniofa, diabta oraz dziada
z rézga, W latach dwudziestych
XX wieku sposéb przedstawiania
postaci $wietego Mikotaja sie zmie-
nit. Przedstawia sie go jako sympa-
tycznego grubasa z biatg broda i w
czerwonym ubraniu. Wspétczesny
Mikotaj mieszka za kotem polarnym,
gdzie przez caty rok robi zabawki
dla dzieci. Szdstego grudnia wsia-
da do san zaprzezonych w renifery
i rozwozi prezenty.
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Wigilijne tradycje, czyli o polskich tradycjach wigilijnych

Wieczér wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej uroczystym i wzruszajacym wieczorem w roku. Na po-
wstanie Swiat Bozego Narodzenia, a wiec i Wigilii, ztozyto sie wiele zwyczajow ludowych i obrzedéw. Wigilie
znane juz byly w Starym Testamencie. Samo stowo "wigilia" pochodzi z jezyka facifiskiego i oznacz czuwanie. W
Polsce Wigilia weszta na state do tradycji dopiero w XVIII wieku.

tamanie sie optatkiem - zwyczaj ten oznacza wzajemne poswiecenie sie dla innych
i uczy ,ze nalezy podzieli¢ sie hawet ostatnim kawatkiem chleba. Dzielenie sig optat-
kiem prawdopodobnie ma rodowdd szlachecki i by¢é moze rozpowszechnito sie juz w
XVIIT wieku.

Choinka - ubieranie choinki to jeden z najmtodszych zwyczajow wigilijnych. Choinka
w obecnej formie przyjeta sie dopiero w XVIII w. i zwyczaj ten przeniést sie z
Niemiec. W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zy-
cia i odradzania sie, trwania.

Pastoratka - rodzaj udramatyzowanej koledy, wykonywana dawniej przez wedrownych mu-
zykéw i zakow, w ktorej religijna tematyka bozonarodzeniowa poszerzona zostata o war-
stwe obyczajowa,

Snopy zboza - symbolizujq betlejemska stajenke, miejsce narodzin Jezusa. Chociaz powo-
li przestaje sie tego zwyczaju przestrzegal( szczegélnie w miescie), to dawniej pod sto-
fem lezato sianko.

Dwanascie potraw - tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ sie dwanascie potraw.
Skad wziefa sie akurat taka liczba? Dawniej ,wedtug tradycji, ilos¢ spozywanych podczas
Wigilii dah powinna by¢ nieparzysta. Dopuszczalna byta ilo$¢ 12 potraw - na cze$¢ dwuna-
stu apostotow.

Wolne miejsce przy stole- wolne nakrycie przy stole to wazna tradycja wigilijna, ktéra kaze nam pamietaé o
wszystkich samotnych osobach. Oznacza ono takze, ze jestesmy gotowi zaprosié do
stotu kazdego, kto w ten wieczér zapuka do naszych drzwi.

Prezenty - wigilijny zwyczaj obdarowywania sie prezentami ma swdj poczatek jesz-
cze z czaséw rzymskich. W pézniejszych wiekach przez Kosciét zostat nazwany
Gwiazdkg ,bo prezenty wreczano, gdy na niebie zauwazono pierwszq gwiazdke.

Zwierzeta moéwiq ludzkim gtosem - dawano im resztki jedzenia, dotyczylo to
zwlaszcza bydta, bo ono bylo obecne przy narodzinach Dzieciatka i w nagrode
otrzymato dar méwienia ludzkim gtosem w noc wigilijna.

6wiazda wigilijna - w Polsce wieczerze rozpoczynano, gdy na niebie ukazata
sie pierwsza gwiazdka. Na pewno na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktéra,
ujrzeli Medrcy, zwani tez Trzema Krélami.

Kolednicy - w wielu regionach Polski w ten wieczdor wyruszali kolednicy.
Obowiazkowo musiaty by¢ trzy postacie: bocian, koza i niedzwiedz.

Koledy - najstarszy zapis koledy pochodzi z 1544 roku. Pézniej zaczety po-
wstawal piekne, proste i melodyjne koledy ludowe. W ostatecznej formie
uksztattowaty sie w XVIT i XVIII wieku.

Pasterka - uroczysta msza odprawiana w nocy (najczesciej o pétocy lub w
godzinach wieczornych) z 24 na 25 grudnia, jako druga z liturgicznej uro-
czystosci Bozego Narodzenia. Pasterka upamietnia oczekiwanie i modlitwe pasterzy zmierzajacych do Betle-
jem. W Polsce jest jedna z najwazniejszych swiatecznych tradycji.

Podtazniczka - czubek jodty, Swierka lub sosnowa gataz wieszana pod sufitem ,u putapu. Miata chroni¢ dom i jego
mieszkancéw od ztych mocy. Jako ozdoba w czasie Bozego Narodzenia zastepowata pézniejszq choinke.
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PAMIETAJMY O PODSTAWOWYCH
ZASADACH BEZPIECZENSTWA

PATENT NA BEZPIECZNE FERIE

Ferie to szczegdlny czas, ktéry kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskq i zabawg
na $wieiym powietrzu. W tym, eby wlasnie tak bylo pomagamy my
- Pafistwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne ferie:

PLANUJ: OBSERWUJ:
A GDY WYCHODZISZ NA ZEWNATRE. Ublera] sle stosownile do po- OBSERWLJ PROGNOZY POGODY. Pamieta] zeby dosto-
gody — pamieta] o szallku, apce, rekawiczkach, nieprzemakalne] sowac swidj ubidr, ale tez planowane aktywnosd do aktual-
kurtce | butach. Zabezpiecz skire twarzy | rak kremem ochronnym nej pogody. Ograniczaj zbyt diugie przebywanie na mrozie.
na zimno | wiatr. Nie wychod z domu glodny — uczucie sytosd NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnosc | pogo-
zwigkszy odpomosd na odczucie zimna. 3_/ dy. Zabierz telefon komérkowy z dobrze natadowang bate-
B BEZIPIECZNYWYPOCZYNEK. Na nartach zjerdzaj tylko na oznako- rig oraz numerem alarmowym. Nie oddalaj sie od grupy na
wanych trasach. Nie przywigzuj sanek do auta itp. Nie zjezdzaj na szlakach.
sankach w poblizu jezdni. Na fyzwach slizgaj sl tylko w wyznaczo- PAMIETAJ! Wchodzac na zamarzniety zblomik wody za-
nych miejscach. Tylko dobrze zorganizowane | nadzorowane lodo- wsze ryzykujesz! Gdy |6d sie pod toba zatamie roztiz sze-
wisko gwarantuje bezpieczng zabawe! roko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa lodowa. Caly czas
C NA SWIEZYM POWIETRZU. Nie rozgrzewa sie alkoholem. Przeby- stara] sle wezwad pomoc. Gdy samodzielnie uda Qi sie wy-
wanie pod wptywem alkoholu na mroZnym powietrzu grozi utraty dostac na zewnatrz, poruszaj sle w kierunku brzegu w po-

D WYJAZID NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK. Jeiell Two- IDAC DO KLUBU z przyjaciotmi zawsze mig] na oku swo-

przytomnosd, wychlodzenlem organizmu, a nawet smierda. zyji letgee) tak, aby zmniejszyc nacisk na lod.
Jje dzlecko wyjeidia na zorganizowany wypoczynek, sprawd: i Ja szklanke lub kieliszek. UwaZa] na nowe narkotykl tzw.

pod czyja bedzie opieka | @y wypoczynek zostat zarejestrowa- ~dopalacze”. Ich skiad | dziatanie nigdy nie 53 pewne. Jezell
ny. Informacje na ten temat uzyskasz na stronle intemetowej: czyjes zachowanie budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie,
www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium oswiaty. reaguj!
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.. Czas odpoczac przy konminku™

1. Znajdz 5 wyrazow zwigzanych ze swigtam.
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2. Uzupelnij.

. Swiateczna ryba.

. Stoi na Swigtecznym stole.

. Ubiera sig ja na kolorowo...

. Spiewamy podczas $wiat.

. Co stoi na stole w Wigilig ?

ad
o B W R =

. Jak nazywa si¢g msza, na ktorg

idzie sig o polnocy?

L

3. Rozwiaz rebus.
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4. Uzupelnij.

b2

Lad

Lh

. Co przynosi nam Swicty Mikolaj
. Konezy sig 31 grudnia.
. Pokazuje godzing.

. Zaczyna si¢ 22 grudnia.

h Ja L kD e

. Kto pracuje w fabryce Mikolaja?
6. Wioza Swigtego Mikolaja.

7. Swieca si¢ noca.

Rozwiazanie:

]

5. Znajdz 7 wyrazow zwiazanych ze Swigtami.
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CHOINKA
BOMBKA
SWIECA
PIERNIK
KARP
SIANO
OPLATEK
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