Deii zdravia a prevencie

Vyudujuci: Mgr. Puzsérova Marta

Datum: 27.02. 2023

Skola: ZS s MS Samuela Gaspara s VIM Ci¢ov
Trieda: VI.

Tematicky celok:

Biolégia cloveka / zdravy zivotny $tyl

Téma:

Zdravie
Zdravy spdsob zivota, Spravna zivotosprava, Sportom ku
zdraviu, Rozhovor s lekarom v ambulancii

Ciel’ vyucovacej hodiny:

kognitivny —

Vychova k zdravému spdsobu zivota, vychova k spravne;j
zivotosprave, k Sportu, rozvijanie slovnej zasoby, rozvijanie
komunikativnych schopnosti a zru¢nosti ziakov
Rozpravanie o navsteve lekara

afektivny

psychomotoricky — vyjadrit’ svoj postoj k zdravému Zivotnému
Stylu

Motivacia:

frontalna, rozhovor so ziakmi

Typ vyudovacej hodiny:

kombinovana

Vyucdovacie metody:

Tradi¢na, frontalna, zoskup sa, audiovizudlna metdda,
skupinova praca, induviduélna préca

riadeny rozhovor, diskusia, didakticka hra, praca s ilustréaciou,
produk¢énd metdda

Medzipredmetové vzt'ahy:

biologia ¢loveka, telesné a Sportova vychova, eticka vychova

Pomécky:

ucebnica, pracovny zosit, karty, obrazkovy slovnik, situa¢né
obrazky, modelové vety
pracovné listy, vykres, lepidlo, puzzle, baliaci papier




Popis vyucovacej hodiny:
Uvod:

Po pozdrave si ziaci sadni na svoje miesta, vypocuju si nahravku /dialoég Ziakov: pozerat’ film
alebo ist’ Sportovat’/

Motivaény rozhovor: Ako by si sa rozhodol /rozhodla/ ty?

Vytvorenie skupin
Vytvaraju sa dve heterogénne skupiny. Ziaci si musia najst’ k sebe patriace obrazky /zeleniny
a ovocia/.

Hlavna ¢ast’ vyucovacej hodiny:

Préca s textom-¢itanie s porozumenim
Ziaci si precitaju text potichu. Potom na zdklade pracovného listu zistia, ktoré tvrdenie sluzi
na rozvijanie slovnej zasoby k téme

Préca s obrazkom-situacny obraz

Ziaci sa rozpravaji na zéklade situaéného obrazku.

Na situa¢nom obrazku je ambulancia lekara, kde prave lekar vySetruje pacienta.

Ziaci tvoria vety na zaklade situaéného obrazku. Nacvicuji si modelové vety u lekara.
/pripravuju sa na situacnu hru/.

Situacna hra
pacient-doktor
Ziaci si zahraju na doktora a na pacienta.

Hodnotenie a sebahodnotenie

Slovné hodnotenie

Po kazdej splnenej tilohe sa obidve skupiny hodnotia bodmi. Obide skupiny hodnoti ucitel’. Aj
skupiny si navzdjom hodnotia.

Skupina, ktora ziskala najviac bodov, dostala aj vyborné hodnotenie.

Na konci vyucovacej hodiny ucitel’ pochvalil vsetkych ziakov.

Puzzle
N4jdi toho, kto.... vela Sportuje
Ciel'avedomo sa stravuje

Hodnotenie skupinovej prace
Spéatna vazba
Zadanie domacej ulohy




