Deii zdravia a prevencie

Datum: 27.02. 2023

Skola: ZS s MS Samuela Gaspara s VIM Ci¢ov

Trieda: 3.

Tematicky celok: Biologia ¢loveka / zdravy zivotny Styl

Téma: Zdravy zivotny §tyl a vyziva

Ciel’ vyucovacej hodiny: Uvedomenie a posilnenie vyznamu zdravého Zivotného §tylu a
VYZivy.
kognitivny

— vyhladavat’ informacie o zdravej vyzive ( internet,
ucebnica, karty)

— pokusit’ sa vyjadrit’ vlastnymi slovami svoj nazor
0 zdravého Zivotného Stylu

— vediet’ pomenovat’ zakladné potraviny zdr. vyzivy

afektivny
— vediet spolupracovat’ v skupine a re$pektovat’ sa
navzajom
— prejavovat v ¢innosti zodpovedne so sebadoverou
— reSpektovat’ ndzory svojich spoluziakov

psychomotoricky
— vediet manipulovat’ s kartami
— spravne pouzit’ manipulaéné techniky pri praci
s papierom- skladat’, lepit’

Motivacia: motivacné rickanky
Typ vyucovacej hodiny: kombinovand, kooperativna hodina
Vyudovacie metody: komplexné

Medzipredmetové vzt’ahy: |prirodoveda, mad’arsky jazyk

Pomécky: lopta, papier,obrazy, lepidlo, karty




Popis vyucovacej hodiny:

1.Uvod:

1. Ladenie pomocou kruhu: - Tento autobus je mrkvovy... . Moje obl'ibené jedla -
enumeracia- podavanim lopty.

2. Formovanie skupiny. Tym, ze kazdy nakresli jedno slovo, ti, ktori nakreslia to isté slovo, sa
umiestnia do rovnakej skupiny.

3. Slovna skladacka z pismen: spolo¢ny bod porekadiel a prislovi: zdravie.

Kto si to pamata?

4. Hranie roli: mimikou ukazuju, ako vyzeraju ich tvare, ked’ st zdravé alebo choré. Hranie
pripadov v skupine s tichou hrou. /-Boli ma zub, udrel som si nohu...atd’/

5. Vyber obrazkov: triedenie predtym zozbieranych obrazkov /zdravy - chory/

I1. Hlavna ¢ast’ vyucovacej hodiny:

1. Co mam robit’, ak ochoriem? Kazda skupina si vytiahne karty, vytvori kratku scénku a
predvedie ju pred ostatnymi. Zist'uju, co sa deje.
Napr./ mam vyvrtnuty ¢lenok, som u zubara, ¢o robim pri nehode, v ambulancii.../

2. Zdravotna starostlivost’: Distribucia zozbieranych obrazkov, ktoré s tym savisia. Zber slov
podl’a skupin, popis slov.

3. Zdrava vyziva: Vyber a nalepenie zdravych potravin z vopred nazbieranych obrazkov.
Diskusia v skupinach.

4. Zoskupovanie obrazkov potravin: zivo¢isneho — rastlinného pdvodu — vytvorenie
Vennovho diagramu.

5. Priprava dennej stravy:- brainstorming, zber navrhov, skupiny pripravuju dennd stravu.
1. Zhrnutie

Kol'kokrat denne jeme?

Kazdy vo svojej skupine povie, ¢o mal predchadzajuci den na obed!

Kto mal najzdravsie obed?

Ktoré su zdravé potraviny?

IV. Hodnotenie
Emotikony - hodnotiace karti¢ky, hodnotiace listy, skupinové hodnotenie




