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Nr" Temat lekdji Treéci nauczania Gtéwne cele lekcji w postaci,wymagar'\ edukacyjnych PP Uwagi
lekcji Uczen:

Dziat I. Srodowisko przyrodnicze Polski

1. Potozenie i granice e cechy potozenia Europy (granica miedzy Europa e wskazuje na mapie granice miedzy Europg a Azja IX.1
Cel: Poznam potozenie geograficzne Polski. a Azjg) e okresla potozenie geograficzne, polityczne i matematyczne Polski IX.2
Nacobezu: e cechy potozenia geograficznego, politycznego e odczytuje szerokosc i dtugosé geograficzng wybranych punktéw IX.3
- wskazeg na mapie granice migdzy Europg a Azjg i matematycznego Polski w Europie na mapie Polski i Europy
- okreslg potozenie geograficzne, polityczne i e szeroko$é geograficzna e wskazuje skrajne punkty Polski i Europy na podstawie podanych
matematyczne Polski i dtugos¢ geograficzna skrajnych punktéw Polski wspotrzednych geograficznych
- obliczg rozciggtos¢ potudnikows i rozciagtosc e konsekwencje rozciggtosci réwnoleznikowej oraz e oblicza rozciagtos$¢ potudnikows i rozciggtos¢ réwnoleznikowa Polski
rownoleznikowg Polski rozciggtosci potudnikowej Polski i Europy e opisuje konsekwencje rozciggtoéci potudnikowej oraz rozciagtosci
- wskaze na mapie przebieg granic Polski o dtugosc i przebieg granic Polski (w tym morskich wéd|  réwnoleznikowej Polski i Europy

wewnetrznych) e podaje catkowity powierzchnie Polski
e wskazuje na mapie przebieg granic Polski (w tym morskich wod
wewnetrznych)

2. Przesztosc geologiczna IX.5
Cel: Poznam przesztosc geologiczng Polski e wydarzenia geologiczne e omawia najwazniejsze wydarzenia z przesztosci geologicznej obszaru
Nacobezu: na obszarze Polski Polski
- przedstawie najwazniejsze wydarzenia z e powstawanie wegla kamiennego e wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny
przesztosci geologicznej obszaru Polski e obszar Polski na tle struktur geologicznych Europy | ¢ omawia potozenie obszaru Polski wzgledem jednostek geologicznych
- wyjasnie, jak powstat wegiel kamienny e ruchy gérotwarcze na obszarze Polski Europy ze szczegblnym uwzglednieniem obszaréw fatdowar

e przedstawia wptyw ruchéw gérotwdrczych w Europie
na uksztattowanie powierzchni Polski

3. Gory w Europie i w Polsce e typy genetyczne gor oraz ich przyktady e rozrdznia typy genetyczne gor i podaje ich cechy IX.5
Cel: Poznam typy genetyczne gor e ruchy gérotwoércze w Europie i w Polsce e wyjasnia, na czym polegaja ruchy gérotwoércze
Nacobezu: o typy gér w Europie i w Polsce e podaje przyktady réznych typdw goér i wskazuje je na mapie
- wyjasnig, na czym polegajg ruchy gorotworcze e cechy gor zrebowych i gér faldowych w Polsce
- podam przyktady réznych typow goér i wskaze je
na mapie

4, Zlodowacenia na obszarze Polski e wyjasnia znaczenie terminu rzeZba polodowcowa (glacjalna) IX.5
Cel: Poznam zlodowacenia, ktére wystapity na e termin rzezba polodowcowa (glacjalna) e omawia zlodowacenia, ktére wystgpity na obszarze Polski
obszarze Polski e zasiegi zZlodowacen na terenie Europy i Polski w e przedstawia wptyw zlodowacen w Europie na uksztattowanie
Nacobezu: plejstocenie powierzchni Polski
- oméwig zlodowacenia, ktére wystapity na e nizinne formy polodowcowe e charakteryzuje rzezbotwdrcza dziatalno$¢ Igdolodu i lodowcdw
obszarze Polski o gbrskie formy polodowcowe gobrskich na obszarze Polski
- wymienig formy terenu utworzone na obszarze e wymienia formy terenu utworzone na obszarze Polski przez Igdoléd
Polski przez Igdolod skandynawski skandynawski

5. Uksztattowanie powierzchni o cechy rzezby terenu Polski e omawia cechy uksztattowania powierzchni kraju na podstawie mapy IX.5

Cel: Poznam cechy rzezby terenu Polski
Nacobezu:
- przedstawie czynniki ksztattujgce rzezbe terenu

o czynniki ksztattujgce pasy rzezby terenu
o charakterystyka paséw rzezby terenu Polski

ogdlnogeograficznej
przedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe terenu Polski
charakteryzuje pasy rzezby terenu Polski




Polski
- scharakteryzuje pasy rzezby terenu Polski

e przedstawia wptyw ruchdw gorotwoérczych i zZlodowacen
w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski

6. Skaty i surowce mineralne I1X.15
Cel: Dowiem sie jakie skaty wystepujg w Polsce e wystepowanie skat w Polsce e omawia wystepowanie gtéwnych skat w Polsce
Nacobezu: e podziat surowcow mineralnych e wymienia gtdwne rodzaje surowcéw mineralnych Polski i podaje ich
- wymienig gtéwne rodzaje surowcéw mineralnych | e rozmieszczenie surowcdw mineralnych przyktady
Polski i podam ich przyktady e wskazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych rodzajéw surowcow
- wskaze na mapie rozmieszczenie gtéwnych mineralnych Polski
rodzajow surowcow mineralnych Polski e omawia znaczenie gospodarcze wybranych surowcéw mineralnych
7. Czynniki ksztattujgce klimat e terminy: cisnienie atmosferyczne, niz baryczny, wyz | e wyjasnia znaczenie termindw: ciSnienie atmosferyczne, niz baryczny, IX.7
Cel: Dowiem sie jakie czynniki wptywajg na klimat baryczny wyz baryczny
Nacobezu: e czynniki ksztattujace klimat w Polsce e charakteryzuje gtéwne czynniki ksztattujgce klimat Polski na tle
- wyjasnig znaczenie termindw: cisnienie e masy powietrza ksztattujace pogode w Polsce Europy
atmosferyczne, niz baryczny, wyz baryczny e omawia wptyw gtéwnych mas powietrza na klimat i pogode
- wymienie gtéwne czynniki ksztattujgce klimat w Polsce
Polski
8. Cechy klimatu e elementy klimatu Polski o charakteryzuje elementy klimatu Polski (m.in. temperature powierza, IX.6
Cel: Poznam cechy klimatu Polski e przejéciowos¢ klimatu Polski opady i wiatry) oraz dtugos¢ okresu wegetacyjnego IX.8
Nacobezu: e okres wegetacyjny i jego zréznicowanie na obszarze | ® wyjasnia, czym jest okres wegetacyjny i omawia jego zréznicowanie na
- wymienie elementy klimatu Polski Polski obszarze Polski
- wyjasnig, czym jest okres wegetacyjny e wiatry lokalne w Polsce e analizuje zréznicowanie klimatyczne Polski na podstawie
- wyjasnie wptyw zmiennosci pogody w Polsce na | ¢ wptyw zmiennoéci pogody klimatograméw sporzadzonych dla wybranych stagji
rolnictwo, transport i turystyke na rolnictwo, transport meteorologicznych
i turystyke e omawia wiatry lokalne w Polsce
e wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke
9. Lekcja powtdrzeniowa Badanie osiggniec¢ ucznia i efektéw ksztatcenia
10. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Srodowisko przyrodnicze Polski (cz. 1)
Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela
11.- | Wody powierzchniowe e termin przeptyw e wyijasnia znaczenie terminu przeptyw IX.10
12. | Cel: Poznam gtéwne rzeki Polski i Europy e wody Europy — gtéwne rzeki e wskazuje na mapie gtowne rzeki Polski i Europy
Nacobezu: e cechy przeptywu wybranych europejskich i polskich | e charakteryzuje przeptywy wybranych rzek Europy i Polski
- wskazg na mapie gtéwne rzeki Polski i Europy rzek e wyjasnia, na czym polega asymetria dorzeczy Wisty i Odry
- wyjasnig, na czym polega asymetria dorzeczy o cechy sieci hydrograficznej Polski e charakteryzuje systemy rzeczne Wisty i Odry i poréwnuje je
Wisty i Odry e walory przyrodnicze Wisty z wybranymi systemami rzecznymi w Europie
- wymienig wazniejsze typy jezior w Polsce i Odry e opisuje cechy i walory przyrodnicze Wisty i Odry na podstawie mapy
e jeziora Polski e omawia wazniejsze typy jezior w Polsce
® znaczenie gospodarcze rzek ® opisuje gospodarcze znaczenie rzek i jezior w Polsce
i jezior w Polsce
13 Ochrona przeciwpowodziowa wystepowanie i e terminy: powddZ, dolina rzeczna, koryto rzeczne, e wyjasnia znaczenie termindw: powddz, dolina rzeczna, koryto

skutki powodzi

obszar zalewowy, sztuczny zbiornik wodny, retencja

rzeczne, obszar zalewowy, sztuczny zbiornik wodny, retencja




Cel: Poznam zjawisko powodzi

Nacobezu:

- opisze zjawisko powodzi

- wymienie przyczyny powodzi

- przedstawie najwieksze powodzie w historii
Polski i ich skutki

- wskaze sposoby zapobiegania powodziom

naturalna

® przyczyny powodzi

e obszary zagrozone powodzig w Polsce

e najwieksze powodzie w historii Polski i ich skutki na
przyktadzie Dolnego Slgska i Matopolski

e sposoby zapobiegania powodziom

naturalna

e opisuje zjawisko powodzi

e wymienia przyczyny powodzi

e wskazuje na mapie Polski Dolny Slask oraz Matopolske jako
przyktady obszarow zagrozonych powodzig

e przedstawia najwieksze powodzie w historii Polski i ich skutki

e omawia role sztucznych zbiornikdw wodnych w Polsce w systemie
ochrony przeciwpowodziowej

e analizuje i poréwnuje konsekwencje stosowania réznych metod
ochrony przeciwpowodziowe] oraz okresla wptyw zabudowy
obszardw zalewowych i sztucznych zbiornikéw wodnych
na wystepowanie i skutki powodzi na przyktadzie Dolnego Slaska
i Matopolski

14. Morze Battyckie e potozenie Battyku e okresla potozenie Morza Battyckiego IX.9
Cel: Poznam potozenie i sSrodowisko przyrodnicze | o wielko$¢ i gteboko$¢ Battyku  wskazuje na mapie Morza Battyckiego jego najwieksze zatoki, wyspy
Morza Battyckiego e linia brzegowa Battyku i cie$niny
Nacobezu: e rzezbotwdrcza dziatalnoéé e omawia wielkosc¢ i gtebokos¢ Battyku
- okredlg potozenie Morza Battyckiego morza — typy wybrzezy Battyku e omawia linie brzegowa Battyku
- wskaze na mapie Morza Baftyckiego jego e temperatura wdd Battyku e charakteryzuje gtéwne typy wybrzezy Morza Battyckiego
najwigksze zatoki, wyspy i ciesniny e przyczyny zréznicowania zasolenia wéd Morza e wymienia najwazniejsze cechy $rodowiska przyrodniczego Morza
- wymienie najwazniejsze cechy srodowiska Baftyckiego Baftyckiego
przyrodniczego Morza Battyckiego e zanieczyszczenie wéd Battyku o przedstawia cechy fizyczne wéd Morza Battyckiego
e podaje zrodta zanieczyszczen wod Morza Battyckiego
15. Gleby e terminy: gleba, czynniki glebotwdrcze, poziomy e wyjasnia znaczenie termindw: gleba, czynniki glebotwdrcze, poziomy I1X.11
Cel: Poznam typy gleb wystepujacych w Polsce glebowe glebowe
Nacobezu: ® zroznicowanie gleb w Polsce * wymienia typy gleb wystepujacych w Polsce
- wymienie typy gleb wystepujacych w Polsce e rozmieszczenie poszczegdlnych typdw gleb w Polsce | ¢ wskazuje rozmieszczenie poszczegdlnych typdw gleb na mapie Polski
- wskazg rozmieszczenie poszczegolnych typow gleb| o profile glebowe e wyréznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowe;j,
na mapie Polski czarnoziemu, mady i redziny na podstawie profiléw glebowych
16. Lasy e termin lesistos¢ ® wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢ IX.12
Cel: Poznam rodzaje laséw w Polsce e typy laséw w Polsce e rozroznia gtéwne rodzaje lasdw w Polsce (na podstawie filmu,
Nacobezu: o funkcje laséw ilustracji lub w terenie)
- wymienig gtéwne rodzaje lasow w Polsce e zréznicowanie przestrzenne wskaznika lesistoéciw | ® omawia przyrodnicze i gospodarcze funkcje laséw
- wymienig funkcje lasow Polsce e wyjasnia zréznicowanie przestrzenne wskaznika lesistosci
w Polsce
17. Ochrona $rodowiska przyrodniczego e formy ochrony przyrody e wymienia formy ochrony przyrody w Polsce IX.13
Cel: Poznam formy ochrony przyrody w Polsce e wskazuje na mapie parki narodowe IX.14
Nacobezu: o parki narodowe w Polsce e charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce IX.16

- wymienie formy ochrony przyrody w Polsce
- wskaze na mapie parki narodowe

o przyktady rezerwatdéw przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody

podaje przyktady rezerwatdw przyrody, parkéw krajobrazowych
i pomnikéw przyrody wystepujgcych na obszarze wtasnego regionu




18 Lekcja powtdrzeniowa Badanie osiggniec ucznia i efektow ksztatcenia
19. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Srodowisko przyrodnicze Polski (cz. 2)
Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela
Dziat Il. Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce
20. Mapa polityczna Europy i podziat administracyjny | e najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy w| ¢ omawia najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy w drugiej IX.1
Polski drugiej potowie XX w. potowie XX w. IX.4
Cel: Poznam podziat administracyjny Polski ¢ podziat polityczny Europy e wymienia przyktady terytoriéw zaleznych nalezacych do panstw
Nacobezu: e terytoria zalezne panstw europejskich europejskich
- oméwig podziat administracyjny Polski e podziat administracyjny Polski e omawia podziat administracyjny Polski
- podam nazwy wojewddztw i ich stolic oraz wskazg e podaje nazwy wojewddztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie
je na mapie
21. Zmiany liczby ludnosci Polski i Europy e terminy: przyrost naturalny, wspotczynnik przyrostu | e wyjasnia znaczenie termindw: przyrost naturalny, wspétczynnik X.2
Cel: Dowiem jak zmieniata sie liczba ludnosci naturalnego, wyz demograficzny, niz demograficzny przyrostu naturalnego, wyz demograficzny, niz demograficzny X.4
Europy i Polski po 1945 r. e zmiany liczby ludnosci Europy e charakteryzuje zmiany liczby ludnoéci Europy i Polski po 1945 r.
Nacobezu: i Polski po 1945 r. na podstawie danych statystycznych i map
- opowiem o zmianach liczby ludnosci Europy e przyrost naturalny w Polsce e charakteryzuje przyrost naturalny ludnoéci Polski na tle Europy
i Polski po 1945 . na tle Europy e odczytuje z tabel i diagraméw dane dotyczace liczby urodzen, zgonéw
- odczytam z tabel i diagramow dane dotyczace e przestrzenne zréznicowanie przyrostu naturalnego w| i przyrostu naturalnego, a nastepnie analizuje je i formutuje wnioski
liczby urodzen, zgondw i przyrostu naturalnego Polsce na ich podstawie
- wyjasnie znaczenie termindw: przyrost naturalny, e oblicza wspétczynnik przyrostu naturalnego
wspdtczynnik przyrostu naturalnego, wyz e analizuje na podstawie map przestrzenne zréznicowanie
demograficzny, niz demograficzny wspotczynnika przyrostu naturalnego w Polsce
e pordwnuje zmiany w przyroscie naturalnym ludnosci w Polsce
i wybranych krajach Europy
22. Struktura ptci i wieku e terminy: piramida pfci i wieku, srednia dtugos¢ e wyjasnia znaczenie termindw: piramida pfci i wieku, srednia dtugos¢ X.3
Cel: Poznam strukture ludnosci Polski trwania Zycia trwania Zycia
Nacobezu: o struktura ludnosci Polski wedtug ptci i wieku e odczytuje z tabel i diagramow (w tym z piramidy ptci i wieku) dane
- wyjasnig znaczenie termindw: piramida pfci i e piramida ptci i wieku ludnosci Polski dotyczace struktury ptci i wieku, a nastepnie analizuje je
wieku, srednia dfugosc trwania Zycia e starzenie sie polskiego spoteczenstwa i formutuje wnioski na ich podstawie
- odczytam z tabel i diagramow (w tym z piramidy | o ekonomiczne grupy wieku ludnosci e charakteryzuje strukture pfci i wieku ludnosci Polski na podstawie
ptci i wieku) dane dotyczace struktury ptci i wieku piramidy ptci i wieku
- wymienig konsekwencje starzenia sig polskiego e poréwnuje strukture wieku i ptci ludnosci Polski z analogicznymi
spoteczeristwa strukturami w wybranych panstwach europejskich
e pordéwnuje srednig dtugos¢ trwania zycia Polakdw na tle europejskich
spoteczenstw
e wymienia konsekwencje starzenia sie polskiego spoteczenstwa
e wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy wieku
23. Rozmieszczenie ludnosci e termin gestosc zaludnienia e wyjasnia termin gestosc zaludnienia X.1

Cel: Dowiem sie jakie czynniki wptywajg na
rozmieszczanie ludnosci

Nacobezu:

- wyjasnie termin gestos¢ zaludnienia

- opisze cechy rozmieszczenia ludnosci w Polsce

o czynniki wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci w
Polsce

e zréznicowanie przestrzenne gestosci zaludnienia w
Polsce

e cechy rozmieszczenia ludnosci w Polsce

e wymienia czynniki wptywajgce na nierdwnomierne rozmieszczenie

ludnosci w Polsce

wyjasnia zréznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski
na podstawie map tematycznych

opisuje na podstawie mapy cechy rozmieszczenia ludnosci




w Polsce

24, Migracje e terminy: migracje, imigracja, emigracja, saldo e wyjasnia terminy: migracje, imigracja, emigracja, saldo migracji, X.4
Cel: Dowiem sig czym jest migracja migracji, wspotczynnik salda migracji, przyrost wspdtczynnik salda migracji, przyrost rzeczywisty, wspétczynnik X.5
Nacobezu: rzeczywisty, wspotczynnik przyrostu rzeczywistego przyrostu rzeczywistego
- wymienie przyczyny migracji Polakéw e przyczyny migracji wewnetrznych Polakow e wyjasnia réznice miedzy imigracjg a emigracja
- wyjasnig réznicg migdzy imigracjg a emigracja o wielko$¢ migracji wewnetrznych w polskich miastach| e okresla przyczyny migracji wewnetrznych
- okresle przyczyny migracji wewngtrznych ® przyczyny migracji zagranicznych Polakéw e odczytuje z wykreséw saldo migracji w polskich miastach
- odczytam z wykresow saldo migracji w polskich o wspotczesne kierunki emigracji z Polski na przestrzeni lat
miastach na przestrzeni lat e Polacy na $wiecie e odczytuje z wykresu i diagramu dane dotyczgce wielkosci

e imigracja do Polski i kierunkdw migracji zagranicznych w Polsce
o wspdtczesne kierunki imigracji e analizuje kierunki migracji z Polski i do Polski, a nastepnie wyciagga
do Polski whioski
e przyrost rzeczywisty ludnosci w Polsce i w wybranych| ® poréwnuje zmiany w przyroscie rzeczywistym ludnosci Polski
panstwach europejskich i wybranych panstw europejskich
o skutki migracji zagranicznych e wymienia gtéwne skupiska Polonii na swiecie
w Polsce o formutuje hipotezy dotyczace przyczyn i skutkdw migracji
zagranicznych w Polsce
e podaje gtéwne przyczyny i skutki migracji zagranicznych
w Polsce

25. Migracje a zaludnienie i struktura wieku o wptyw migracji na strukture wieku i zmiany w o analizuje wspoétczynnik salda migracji na przyktadzie wojewddztw X4
na obszarach wiejskich zaludnieniu zachodniopomorskiego i podlaskiego
Cel: Poznam wptyw migracji na strukture wieku i na obszarach wiejskich e okresla wptyw migracji na strukture wieku ludnosci wiejskiej
zmiany w zatrudnieni na przyktadach wybranych gmin wojewddztw na przyktadach wybranych gmin wojewddztw
Nacobezu: zachodniopomorskiego i podlaskiego zachodniopomorskiego i podlaskiego
- przeanalizujg dane statystyczne dotyczace zmian e analizuje dane statystyczne dotyczace zmian w zaludnieniu
w zaludnieniu na przyktadzie wojewddztw na przyktadzie wojewddztw zachodniopomorskiego i podlaskiego
zachodniopomorskiego i podlaskiego

26. Lekcja powtdrzeniowa Badanie osiggniec¢ ucznia i efektéw ksztatcenia

27. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce (cz. 1)

Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela

28. Struktura narodowosciowa, etniczna o struktura narodowosciowa ludnosci Polski na tle e podaje cechy struktury narodowosciowej ludnosci Polski na tle X.6
i wyznaniowa wybranych panstw Europy wybranych panstw Europy
Cel: Poznam strukture narodowosciowa ludnosci w | e mniejszosci narodowe e wymienia i wskazuje na mapie gtéwne skupiska mniejszosci
Polsce i etniczne w Polsce narodowych w Polsce
Nacobezu: o gtdwne skupiska mniejszosci narodowych i e charakteryzuje spotecznosci etniczne w Polsce
- wymienig mniejszosci narodowe etnicznych w Polsce e poréwnuje i wyjasnia zréznicowanie narodowosciowe, etniczne oraz
i etniczne w Polsce e spotecznosci etniczne w Polsce wyznaniowe ludnosci Polski i wybranych panstw europejskich
- wskaze na mapie gtéwne skupiska mniejszosci e struktura wyznaniowa ludnosci Polski na tle
narodowych w Polsce wybranych panstw Europy

® przyczyny zréznicowania narodowosciowego,
etnicznego i wyznaniowego ludnosci Polski

29. Struktura zatrudnienia i bezrobocie e terminy: struktura zatrudnienia, bezrobocie, stopa e wyjasnia znaczenie termindw: struktura zatrudnienia, bezrobocie, X.7
Cel: Poznam podziat gospodarki na sektory bezrobocia, ludnos¢ aktywna zawodowo stopa bezrobocia, ludnos¢ aktywna zawodowo X.8

Nacobezu:

e podziat gospodarki na sektory

omawia podziat gospodarki na sektory i wykazuje ich znaczenie




- wyjasnie znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia, bezrobocie, stopa bezrobocia, ludnos¢
aktywna zawodowo

- wymienie przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

e zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce w XX
i XXl w.

o struktura zatrudnienia ludnosci Polski na tle
wybranych panstw Europy

e przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

e zréznicowanie przestrzenne bezrobocia w Polsce
oraz w Europie

W rozwoju spoteczno-gospodarczym panstwa

okresla réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce

i w wybranych panstwach europejskich

poréwnuje zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce

w XX i XXI w. na podstawie danych statystycznych

poréwnuje wielkos¢ bezrobocia w Polsce i innych krajach europejskich
podaje przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

30. - | Miasta e terminy: miasto, urbanizacja, wskaznik urbanizacji, | e wyjasnia znaczenie terminu miasto, urbanizacja, wskaznik X.9
31. Cel: Dowiem sie czym jest urbanizacja. aglomeracja monocentryczna, aglomeracja urbanizacji, aglomeracja monocentryczna, aglomeracja
Nacobezu: policentryczna (konurbacja) policentryczna (konurbacja)
- wyjasnie znaczenie terminu miasto, urbanizacja, | e przyczyny rozwoju najwiekszych miast w Polsce o identyfikuje przyczyny rozwoju najwiekszych polskich miast
wskaznik urbanizacji, aglomeracja e funkcje miast o wskazuje funkcje miast
monocentryczna, aglomeracja policentryczna e poziom urbanizacji w Polsce i w wybranych krajach | e podaje przyktady miast o réznych funkcjach
- wymienig funkcje miast Europy ¢ analizuje poziom urbanizacji w Polsce i w Europie na podstawie
- wskaze na mapie najwieksze miasta w Polsce e rozmieszczenie miast w Polsce danych statystycznych
® zroznicowanie wielkosciowe polskich miast e analizuje rozmieszczenie oraz wielko$é miast w Polsce
e typy zespotéw miejskich o wskazuje na mapie najwieksze miasta w Polsce
® wymienia typy zespotéw miejskich i podaje ich przyktady
w Polsce
e podaje réznice miedzy aglomeracja monocentryczng
a konurbacja
32. Rozwaj duzych miast a zmiany w strefach o wptyw rozwoju duzych miast e okresla przyczyny migracji do stref podmiejskich X3
podmiejskich na przeksztatcanie stref podmiejskich o identyfikuje zwigzki miedzy rozwojem duzych miast a zmianami w
Cel: Dowiem sig jak rozwijajq sie duze miasta e przyczyny migracji mieszkaicéw duzych miast do zaludnieniu i w strukturze demograficznej ludnosci na przyktadzie
Nacobezu: stref podmiejskich obszaréw metropolitalnych Warszawy i Krakowa
- wymienie przyczyny migracji mieszkancow o identyfikuje zwigzki miedzy rozwojem duzych miast a zmianami
duzych miast do stref podmiejskich w strefach podmiejskich w zakresie uzytkowania
i zagospodarowania terenu oraz stylu zabudowy na przyktadzie
obszaréw metropolitalnych Warszawy i Krakowa
33. Lekcja powtérzeniowa Badanie osiggniec¢ ucznia i efektow ksztatcenia
34. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Ludnosé i urbanizacja w Polsce (cz. 2)
Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela
Dziat Ill. Rolnictwo i przemyst Polski
35. Warunki rozwoju rolnictwa e rolnictwo jako sektor gospodarki i jego rola e omawia funkcje rolnictwa jako sektora gospodarki X.10
Cel: Poznam role rolnictwa w rozwoju kraju W rozwoju spoteczno- e opisuje przyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce
Nacobezu: -gospodarczym kraju e opisuje pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce
- wymienig warunki rozwoju rolnictwa e przyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce e wymienia nazwy regionéw rolniczych w Polsce o najkorzystniejszych
- wymienig regiony rolnicze e pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w warunkach do produkcji rolnej i wskazuje je na mapie
- przedstawie wptyw Unii Europejskiej na polskie Polsce e omawia korzysci, szanse i zagrozenia dla polskiego rolnictwa
rolnictwo e regiony rolnicze w Polsce wynikajgce z cztonkostwa naszego kraju w Unii Europejskiej
o wptyw Unii Europejskiej
na polskie rolnictwo
36. Produkcja roslinna e terminy: plony, zbiory, areat e wyjasnia znaczenie termindw: plony, zbiory, areat X.11




Cel: Poznam strukture uzytkowania ziemi w Polsce
Nacobezu:

- wymienie gtéwne uprawy w Polsce

- wymienie gtéwne rejony warzywnictwa i
sadownictwa w Polsce

- przedstawie znaczenie upraw dla gospodarki Polski

struktura uzytkowania ziemi w Polsce na tle innych
krajow Europy

gtéwne uprawy w Polsce

struktura upraw w Polsce

przestrzenne zréznicowanie gtéwnych upraw w
Polsce

gospodarcze znaczenie wybranych upraw
produkcja roslinna w Polsce

na tle produkcji w innych krajach Europy

omawia strukture uzytkowania ziemi w Polsce na tle innych krajow
Europy

wymienia gtéwne uprawy w Polsce

omawia rozmieszczenie gtéwnych upraw w Polsce

podaje przyczyny zréznicowania rozmieszczenia wybranych upraw
(pszenicy, ziemniakow, burakéw cukrowych) w Polsce

wymienia gtéwne rejony warzywnictwa i sadownictwa w Polsce
przedstawia znaczenie upraw dla gospodarki Polski

poréwnuje produkcje roslinng w Polsce z produkcjg w innych krajach
Europy

37. Produkcja zwierzeca e termin pogfowie e wyjasnia znaczenie terminéw: pogfowie, chéw X.11
Cel: Poznam gtéwne zwierzgta gospodarskie w o gtéwne zwierzeta gospodarskie w Polsce e wymienia gléwne zwierzeta gospodarskie w Polsce
Polsce ® przestrzenne zréznicowanie chowu zwierzat e przedstawia znaczenie gospodarcze chowu zwierzat
Nacobezu: gospodarskich w Polsce e wymienia regiony chowu zwierzat gospodarskich i wskazuje je
- wyjasnie znaczenie termindw: pogfowie, chow o produkcja zwierzeca w Polsce na mapie
- wymienig gtdwne zwierzgta gospodarskie w Polsce|  na tle produkcji w innych krajach europejskich e wymienia przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu chowu bydta
- przedstawig znaczenie gospodarcze chowu e znaczenie chowu zwierzat i trzody chlewnej w Polsce
zwierzat dla gospodarki e poréwnuje produkcje zwierzecg w Polsce z produkcja zwierzeca
w innych krajach Europy
38. Zmiany w polskim przemysle e przemyst jako sektor gospodarki i jego rola w e przedstawia przemyst jako sektor gospodarki i omawia jego role X.12
Cel: Poznam role przemystu w rozwoju kraju rozwoju spoteczno- W rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju
Nacobezu: -gospodarczym kraju e rozrdznia gtéwne dziaty przemystu
- wymienig gtéwne dziaty przemystu e podziat przemystu na sekcje i dziaty e omawia rozwdj przemystu w Polsce po Il wojnie $wiatowej
-wymienig przyczyny i skutki restrukturyzacji e przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski e wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski
polskiego przemystu e restrukturyzacja polskiego przemystu e omawia przyczyny i skutki restrukturyzacji polskiego przemystu
- opiszg na podstawie mapy rozmieszczenie e rozmieszczenie przemystu e opisuje na podstawie mapy rozmieszczenie przemystu w Polsce
przemystu w Polsce w Polsce
39. Wptyw zmian w przemysle na strukture e rodznice pomiedzy gospodarkg centralnie sterowang | ¢ poréwnuje cechy gospodarki centralnie sterowanej i gospodarki XL.5
zatrudnienia po 1989 roku a gospodarka rynkowa rynkowej
Cel: Poznam cechy gospodarki centralnie e wplyw przemian politycznych i gospodarczych po | e wymienia cechy gospodarki w konurbacji katowickiej
sterowanej i gospodarki rynkowej 1989 roku na zmiany struktury zatrudnienia i aglomeracji t6dzkiej przed 1989 rokiem i po nim
Nacobezu: w konurbacji katowickiej i aglomeracji tédzkiej o wykazuje wptyw przemian politycznych i gospodarczych
- wymienie réznice pomiedzy gospodarka centralnie w Polsce po 1989 roku na zmiany struktury zatrudnienia w konurbacji
sterowang a gospodarka rynkowa katowickiej i aglomeracji tédzkiej
40. Energetyka e podziat zrédet energii IX.15
Cel: Dowiem sig czym jest energetyka e struktura produkcji energii elektrycznej wg rodzajéw | ® wymienia zrédta energii XI1.2
Nacobezu: elektrowni w Polsce na tle wybranych krajow Europy| e charakteryzuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce

- wymienie zZrodta energii
- przedstawie typy elektrowni
- wskaze na mapie najwieksze elektrownie w Polsce

o typy elektrowni
e rozmieszczenie elektrowni w Polsce
e odnawialne Zrédta energii (OZE)

wg rodzajéw elektrowni i zrédet na tle wybranych krajow Europy
wymienia rodzaje elektrowni

lokalizuje na mapie najwieksze elektrownie w Polsce

omawia wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w Polsce




41. Warunki produkcji energii z roznych zrédet o wptyw warunkow przyrodniczych e analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace XI.2
Cel: Poznam warunki sprzyjajgce produkcji energii i pozaprzyrodniczych na rozwéj energetyki na produkcji energii ze Zzrédet nieodnawialnych i odnawialnych
Nacobezu: przyktadzie wojewddztw pomorskiego i toddzkiego lub ograniczajace te produkcje
- wymienie wptyw warunkéw przyrodniczych i e wykorzystanie réznych zrédet energii w e okresla wptyw warunkdw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych
pozaprzyrodniczych na rozwdj energetyki wojewddztwach pomorskim i tédzkim na rozwaoj energetyki na przyktadzie wojewddztw pomorskiego
i todzkiego
e analizuje dane statystyczne dotyczace liczby farm wiatrowych
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim
42. Gospodarka morska e najwieksze porty morskie w Polsce e wymienia i wskazuje na mapie najwieksze porty morskie w Polsce X.14
Cel: Poznam najwigksze porty morskie w Polsce o struktura i wielko$¢ przetadunkéw w polskich e charakteryzuje na podstawie diagramow strukture i wielkos¢
Nacobezu: portach przetadunkéw w polskich portach morskich
- wskazg na mapie najwigksze porty morskie e przemyst stoczniowy w Polsce e przedstawia sytuacje polskiego rybotéwstwa oraz przemystu
- przedstawie sytuacje polskiego rybotéwstwa e sytuacja polskiego rybotéwstwa stoczniowego
e mozliwosci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce e ocenia mozliwosci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce
43, Zanieczyszczenie srodowiska przyrodniczego e 7rédta zanieczyszczen srodowiska przyrodniczego e wymienia Zrodta zanieczyszczen I1X.16
Cel: Poznam Zrédfa zanieczyszczeri $rodowiska e przyczyny emisji gazéw cieplarnianych e charakteryzuje stan $rodowiska przyrodniczego Polski
Nacobezu: e powstawanie kwasnych opaddéw e omawia na podstawie tekstu zrédtowego rézne rodzaje
- wymienig Zrodta zanieczyszczen e przyczyny zanieczyszczenia zanieczyszczen i ich wptyw na $rodowisko przyrodnicze
- opowiem o skutkach zanieczyszczenia Srodowiska | wed e omawia na podstawie schematu przyczyny emisji gazéw
o skutki zanieczyszczenia Srodowiska przyrodniczego cieplarnianych i powstawania kwasnych opadéw
¢ analizuje stan zanieczyszczenia wdd $rédlagdowych na podstawie mapy
tematycznej
e omawia skutki zanieczyszczen srodowiska przyrodniczego i ich wptyw
na zachowanie waloréw dziedzictwa przyrodniczego we wtasnym
regionie
44, Lekcja powtdrzeniowa Badanie osiggniec¢ ucznia i efektow ksztatcenia
45. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Rolnictwo i przemyst Polski
Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela
Dziat IV. Ustugi w Polsce
46. — | Rodzaje ustug. Transport i facznosc e rodzaje ustug e omawia zréznicowanie ustug w Polsce i ich role w rozwoju gospodarki X.13
47 Cel: Poznam rodzaje ustug w Polsce e rola ustug w rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju | ® wyjasnia znaczenie terminu komunikacja

Nacobezu:

- wyjasnie znaczenie terminu komunikacja

- wymienie rodzaje transportu lgdowego w Polsce
- wymienie rodzaje transportu wodnego

- wskaze na mapie porty lotnicze

e termin komunikacja

e podziat komunikacji

® rodzaje transportu lgdowego w Polsce

e rodzaje transportu wodnego w Polsce

® znaczenie transportu wodnego

e znaczenie zeglugi srédlgdowe;j

e porty lotnicze w Polsce

® znaczenie transportu lotniczego

e tacznosé oraz jej znaczenie w rozwoju gospodarczym
kraju

e omawia rodzaje transportu lgdowego w Polsce

e omawia gestos¢ drog kotowych i autostrad w Polsce

e charakteryzuje na podstawie mapy sie¢ kolejowa w Polsce

e ocenia znaczenie transportu lgdowego dla jakosci zycia mieszkancéw
i rozwoju gospodarczego naszego kraju

e wymienia rodzaje transportu wodnego

e ocenia znaczenie transportu wodnego (morskiego
i Srodlgdowego) dla jakosci zycia mieszkancéw i rozwoju
gospodarczego naszego kraju

e wymienia nazwy gtéwnych szlakéw transportu srédlgdowego
i wskazuje je na mapie Polski

e wskazuje na mapie porty lotnicze




omawia role transportu lotniczego w przewodzie pasazeréow
i tadunkow

wymienia rodzaje tgcznosci

ocenia znaczenie tgcznosci dla jakosci zycia mieszkancéw

i rozwoju gospodarczego Polski

48. Wptyw transportu na rozwéj innych ustug i e terminy: centra logistyczne, spedycja e wyjasnia znaczenie termindw: centra logistyczne, spedycja XI.6
przemystu o wptyw transportu na rozwdj dziatalnosci e omawia sie¢ autostrad i drég ekspresowych na podstawie mapy
Cel: Poznam wptyw transportu na rozwoj gospodarczej e identyfikuje zwigzki miedzy przebiegiem autostrad i drog
gospodarki na obszarze metropolitalnym Wroctawia ekspresowych a lokalizacjg przedsiebiorstw przemystowych, centréow
Nacobezu: o wptyw transportu morskiego na rozwéj logistycznych i handlowych na obszarze metropolitalnym Wroctawia
- wyjasnie znaczenie terminéw: centra logistyczne, dziatalnosci gospodarczej i ustugowej e wymienia gléwne inwestycje przemystowe we Wroctawiu
spedycja w Tréjmiescie i w okolicach
- omdwig wptyw transportu na rozwdj dziatalnosci o identyfikuje zwigzki miedzy transportem morskim a lokalizacjg
gospodarczej inwestycji przemystowych i ustugowych na przyktadzie Tréjmiasta
49, Handel e terminy: eksport, import, saldo bilansu handlu e wyjasnia znaczenie termindw: eksport, import, saldo bilansu handlu X.16
Cel: Dowiem sie czym jest handel zagranicznego zagranicznego
Nacobezu: e gtdwni partnerzy handlowi Polski e charakteryzuje bilans handlu zagranicznego Polski
- wymienig gtéwnych partneréw handlowych Polski | e gtéwne towary importowe i eksportowe e wymienia kraje bedace gtéwnymi partnerami handlowymi Polski
- wskaze gtéwne towary importowe i eksportowe e znaczenie handlu zagranicznego w gospodarce kraju | ¢ omawia strukture towarowga handlu miedzynarodowego
- podam przyktady sukceséw polskich firm na arenie| o przyktady sukceséw polskich firm na arenie e ocenia znaczenie handlu zagranicznego dla polskiej gospodarki
migdzynarodowej miedzynarodowej e podaje przyktady sukceséw polskich firm na arenie miedzynarodowej
50. Turystyka e termin turystyka e wyjasnia znaczenie terminu turystyka X.15
Cel: Dowiem sig czym jest turystyka e rodzaje turystyki o dokonuje podziatu turystyki
Nacobezu: e atrakcyjnosé turystyczna Polski e charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski
- wyjasnig znaczenie terminu turystyka e znaczenie turystyki e omawia na podstawie danych statystycznych wptywy z turystyki
- dokonam podziatu turystyki dla gospodarki kraju w wybranych krajach Europy i w Polsce
- wymienig regiony turystyczne Polski e regiony turystyczne Polski e wyjasnia znaczenie turystyki dla gospodarki kraju
- wskaze polskie obiekty na Liscie $wiatowego e polskie obiekty na Liscie $wiatowego dziedzictwa e wymienia obszary Polski o duzym znaczeniu dla turystyki
dziedzictwa UNESCO UNESCO o charakteryzuje na podstawie réznych zrédet wybrane regiony
o wptyw waloréw $rodowiska przyrodniczego i turystyczne Polski
dziedzictwa kulturowego na rozwdj turystyki e ocenia atrakcyjnos¢ turystyczng wybranego regionu Polski
e wskazuje na mapie obiekty turystyczne stanowigce najwieksza
atrakcje danego regionu
o charakteryzuje i wskazuje na mapie wybrane polskie obiekty
z Listy Swiatowego dziedzictwa UNESCO
o dokonuje refleksji nad wartoscig obiektow dziedzictwa kulturowego
Polski
51. Wptyw waloréw przyrodniczych i kulturowych na | e wptyw waloréw przyrodniczych wybrzeza Battyku nal ¢ wymienia najwazniejsze walory turystyczne wybrzeza Battyku X7

rozwoj turystyki

Cel: Poznam najwazniejsze walory turystyczne
wybrzeza Battyku i Matopolski

Nacobezu:

- wymienie najwazniejsze walory turystyczne
wybrzeza Battyku i Matopolski

rozwoj turystyki

o wplyw dziedzictwa kulturowego Matopolski

na rozwaj turystyki

wymienia najwazniejsze walory turystyczne Matopolski

okresla wptyw waloréw przyrodniczych wybrzeza Battyku

na rozwaj turystyki na tym obszarze

okresla wptyw dziedzictwa kulturowego Matopolski na rozwéj
turystyki na tym obszarze

analizuje dane statystyczne dotyczace ruchu turystycznego nad




Morzem Battyckim i w Krakowie
e omawia ruch turystyczny w Polsce na podstawie map tematycznych

52.

Lekcja powtdrzeniowa

Badanie osiggniec¢ ucznia i efektéw ksztatcenia

53.

Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatéw Ustugi w Polsce

Test sprawdzajacy — Ksigzka Nauczyciela

Dziat V. Méj region i moja mata ojczyzna

54.— | Poznaje region, w ktérym mieszkam e potozenie na mapie regionu geograficznego, w e wyjasnia znaczenie terminu region Xil.1
55. Cel: Poznam Warmieg i Mazury ktérym mieszka uczen ¢ wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski Xil.2
Nacobezu: e gtéwne cechy érodowiska przyrodniczego regionu, | e przedstawia zrédta informacji o swoim regionie Xi.3
- wyjasnig znaczenie terminu region w ktérym mieszka uczeri e charakteryzuje $rodowisko przyrodnicze wtasnego regionu oraz Xi.4
- wskazg potozenie Warmii i Mazur na mapie Polski | e cechy struktury demograficznej regionu, w ktérym okresla jego gtéwne cechy na podstawie map tematycznych XI5
- przedstawie zrédta informacji o Warmii i Mazurach|  mieszka uczen e rozpoznaje skaty wystepujace we wiasnym regionie Xil.e
- zaprojektuje trasg wycieczki krajoznawczej po e najwazniejsze cechy gospodarki regionu, w ktérym | e prezentuje gtéwne cechy struktury demograficznej ludnosci Xit.7
wtasnym regionie na podstawie roznych zrodet mieszka uczen i gospodarki wtasnego regionu na podstawie wyszukanych danych Xii.8
informacji oraz wtasnych obserwacji terenowych e przyrodnicze i kulturowe walory regionu, w ktérym statystycznych i map tematycznych
mieszka uczen e przedstawia przyrodnicze i kulturowe walory wtasnego regionu
e projektuje trase wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na
podstawie réznych zrédet informacji oraz wtasnych obserwaciji
terenowych
e wykazuje zaleznosci miedzy elementami sSrodowiska geograficznego
na podstawie obserwacji terenowych przeprowadzonych
w wybranym miejscu wfasnego regionu
56.— | Moja mata ojczyzna e obszar utozsamiany z matg ojczyzng e okresla obszar utozsamiany z matg ojczyzng jako symboliczng Xiil.1
57. | Cel: Poznam swoja mafa ojczyzne e walory srodowiska geograficznego matej ojczyzny przestrzeri w wymiarze lokalnym X2
Nacobezu: e atrakcyjnos¢ kulturowa matej ojczyzny e przedstawia zrédta informacji o swojej matej ojczyznie Xli.3
- wskaze gtéwne obiekty charakterystyczne e cechy spoteczno-gospodarcze matej ojczyzny e rozpoznaje w terenie gtéwne obiekty charakterystyczne Xi.4
dla matej ojczyzny i decydujace o jej atrakcyjnosci XI5

- przedstawie w dowolnej formie atrakcyjnos¢ matej
ojczyzny jako miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej na podstawie
informacji wyszukanych w réznych Zrédtach

- przedstawie osiggniecia Polakéw pochodzacych z
regionu, w ktérym mieszkam, w réznych
dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego

e dziafania spotecznosci lokalnej
na rzecz matej ojczyzny

o osiggniecia Polakéw pochodzacych z regionu,
w ktorym mieszka uczen, w réznych dziedzinach
zycia spoteczno-gospodarczego

dla matej ojczyzny i decydujace o jej atrakcyjnosci
e przedstawia w dowolnej formie atrakcyjno$¢ matej ojczyzny jako
miejsca zamieszkania i rozwoju okreslonej dziatalnosci gospodarczej
na podstawie informacji wyszukanych w réznych zrédtach
projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych dziatania
stuzace zachowaniu waloréw srodowiska geograficznego
(przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunkoéw zycia
lokalnej spotecznosci
identyfikuje sie z matg ojczyzng i czuje sie wspdtodpowiedzialny
za ksztattowanie tadu przestrzennego oraz za jej rozwéj
przedstawia przyktady osiggnieé Polakéw w réznych dziedzinach zycia
spoteczno-gospodarczego

Opracowat mgr tukasz Pisarzewski




