
 
 
 

 

 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 

pieprz, ziele angielskie, lubczyk, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, 

pieprz ziołowy, kurkuma, czosnek, tymianek. 

Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać: gluten, mleko (łącznie z laktozą), jaja, soję, seler, 

gorczycę, sezam, groch i orzechy. 
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 1. Grochówka, 

pieczywo, pieczywo 

 

2. Knedle  

z truskawkami, sos 

jogurtowy 

 

3. Herbata melisa, 

woda 

 

4. SOK KUBUŚ 

 

 

1. Zupa z zielonego 

groszku z groszkiem 

ptysiowym 

 

2. Udko pieczone, 

ziemniaki puree  

z koperkiem, surówka 

z kapusty pekińskiej, 

ogórka kiszonego  

i kukurydzy  

 

3. Kompot z mieszanki 

owocowej, woda 

 

1. Zupa pieczarkowa 

z ziemniakami 

 

2. Bigos ze słodkiej 

kapusty, ziemniaki 

puree z koperkiem  

 

3. Herbata owocowa, 

woda 

 

4. MANDARYNKA 

1. Zupa z brukselki 

 

2. Kurczak w sosie 

curry, ryż brązowy, 

fasolka żółta  

i zielona 

 

3. Kompot  

z truskawek, woda 

 

 

1. Rosół z makaronem 

 

2. Kostka rybna z serem, 

ziemniaki puree  

z koperkiem, ogórek 

świeży w sosie 

vinegrette 

 

3. Sok pomarańczowy, 

woda 

 

ALERGENY 

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, gluten,    

 

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, jaja, zboża 

zawierające gluten  

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, gluten,   

 

Seler, mleko łącznie  

z laktozą, zboża 

zawierające gluten,  

Seler, mleko łącznie 

 z laktozą, gluten, ryby 


