
Jadłospis - Przedszkole nr 29
Okres 27.12.2023 - 29.12.2023
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

27.12.2023
Środa

Chleb wiejski i wieloziarnisty z
masłem, serek do smarowania Zloty
ementaler,rzodkiewka
Inka na mleku
 
II ŚNIADANIE
Jabłko

Zupa pomidorowa z ryżem na
wywarze mięsno - warzywnym
Kluski z serem, marchewka z
ananasem
Kompot owocowy

Batonik zbożowy Mleko

28.12.2023
Czwartek

Płatki kukurydziane na mleku
Baton z masłem, kiełki, pomidor
Herbata owocowa
 
II ŚNIADANIE
Pomarańcza

Rosół z makaronem na wywarze
mięsno - warzywnym
Polędwiczki wieprzowe z
pieczarkami, ziemniaki, surówka z
kapusty kiszone
kompot woocowy

Jabłko, Lubisie

29.12.2023
Piątek

Bułeczka mini z sezamem i masłem,
jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor
Inka na mleku
 
II ŚNIADANIE
Marchew

Zupa koperkowa z grysikiem na
wywarze mięsno -warzywnej
Placki ziemniaczane z cukrem i
granatem
Kompot owocowy

Mandarynka, ciastka zbożowe

 

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, miód, orzechy, ryba,
Naturalna woda mineralna, dostępna przez cały pobyt dziecka w przedszkolu
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