Jadłospis
	Wtorek (02.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko (200ml), płatki czekoladowe(50g)
Kanapki:Pieczywo białe(35g), masło(5g), wędlina(20g), ser żółty(20g), papryka(20g), ogórek kiszony(20g)herbat z cytryną(150ml). (1,7)
Podwieczorek:

Jabłko, herbatniki (1)
	ZUPA Krupnik z kaszy jaglanej-300ml(9)
II DANIE Paluszki rybne-frosty-90g 

Ziemniaki z koperkiem-150g 

Surówka z kiszonej kapusty-80g 
Herbata owocowa/woda - 200ml
 (4)

	Środa (03.04.2024)

	Śniadanie:
Kanapki:Pieczywo białe(35g), masło(5g), powidła śliwkowe(20g), ser żółty(20g), twarożek na słodko, papryka(20g), ogórek kiszony(20g)
Kakao z mlekiem(150ml). (1,7)
Podwieczorek:

Serek waniliowy. (7)
	ZUPA Jarzynowa z ziemniakami -300ml(1,7,9)
II DANIE: Gulasz z szynki-100g 
Ziemniaki-150g /kasza jęczmienna-110g
Surówka z ogórków kiszonych z kukurydzą-80g
Jabłko-1szt
Woda z miętą i cytryną/woda- 200ml
(1,3)

	Czwartek (04.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko(200ml), płatki kukurydziane(50g)
Kanapki:Pieczywo mieszane(35g), masło(5g), wędlina(50g), ser żółty(20g), ogórek zielony(20g), pomidor(20g) herbata z cytryną(150ml). (1,7,11)
Podwieczorek: 

Pomarańcza, ciastka belvita.(1)
	ZUPA Pomidorowa z ryżem-300ml(7,9)
II DANIE Filet z kurczaka-80g  
Ziemniaki  z koperkiem-150g
Surówka colesław/mini marchewka -80g
Kompot wieloowocowa/woda-200ml
(1,3,7)



	Piątek (05.04.2024)

	Śniadanie: 
Kanapki: Bułka wrocławska(35g), masło(5g), jajko gotowane(50g),ser żółty(20g), powidła śliwkowe, ogórek kiszony(20g),  papryka(20g), kawa z mlekiem(150ml). (1,3,7)

Podwieczorek: 

Banan .
	ZUPA  Fasolowa z drobiową kiełbaską-300ml (9)
II DANIE: Pierożki z serem, jogurtem naturalnym

 i musem truskawkowym- 220g 
Marchewka do gryzienia
Woda z pomarańczą-200ml
(1,3,7)



Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadłospisu w dowolnym momencie
Oznaczenia alergenów: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 

4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 

10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 

13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne
Jadłospis
	Poniedziałek (08.04.2024)

	Śniadanie: Pankejki z cukrem pudrem 

i  miodem(50g)
Kanapki: Pieczywo mieszane(35g), masło(5g), wędlina(20g), ogórek zielony(20g) ser żółty(20g), pomidor (20g), kakao z mlekiem(150ml). (1,7,11)
Podwieczorek:

Mandarynka, ciasteczka herbatniki(1)
	ZUPA Kalafiorowa z ziemniakami -300ml(1,7,9)
II DANIE Strogonow z udźca indyka-100g
Kasza bulgur -110g 
Surówka kapusty pekińskiej z pomidorem -80g
Lemoniada cytrynowa/woda-200ml
(1,3,7)

	Wtorek (09.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko (200ml), płatki  czekoladowe(50g)
Kanapki: Pieczywo białe(35g), masło(5g), wędlina(20g),ser żółty(20g, papryka(20g) ogórek kiszony(20g) herbata z cytryną (150ml). (1,3,7)
Podwieczorek:
Jogurt naturalny z granolą(7)
	ZUPA Ogórkowa z ziemniakami-300ml(1,7,9)
II DANIE Kotlet schabowy-80g  
Ziemniaki z koperkiem-150g

Buraczki jarzynka/ surówka porowa -80g
Jabłko-1szt

Kompot wieloowocowy/woda-200ml
(1,7)



	Środa (10.04.2024)

	Śniadanie: 
Pieczywo pełnoziarniste(35g), masło(5g), parówka na ciepło(20g),ser żółty(20g), wędlina(20g)ogórek zielony(20g), pomidor(20g) ketchup. Herbata z cytryną(150ml). (1,7,11)
Podwieczorek:
Arbuz, ciastka owsiane
	ZUPA Żurek z jajkiem- 300ml(1,3,7,9)
II DANIE Spaghetti(pełnoziarniste)mięsne z sosem bolońskim i żółtym serem-220g
Słupki warzyw-90g 
Herbata owocowa/woda-200ml
(1,7)


	Czwartek (11.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko (200ml), kasza manna(50g), sok malinowy
Kanapki:Pieczywo białe(35g), masło(5g), pasztet drobiowy(20g), ser żółty(20g), papryka(20g), ogórek kiszony(20g)herbat z cytryną(150ml). (1,7)
Podwieczorek:

Budyń waniliowy z musem truskawkowym (7)
	ZUPA Rosół z makaronem-300ml(1,9)
II DANIE Kotlet z ryby-90g 

Ziemniaki z koperkiem-150g 

Surówka z czerwonej kapusty-90g 
Ciastka owsiane-1szt
Kompot jabłkowy/woda - 200ml
 (1,3,4)

	Piątek (12.04.2024)

	Śniadanie: 

Kanapki: Bułka wrocławska(35g),masło(5g),ser żółty(20g), powidła śliwkowe,  jajko gotowane(20g), pomidor(20g), ogórek zielony, rzodkiewka, kawa 
z mlekiem (150ml). (1,3,7)
Podwieczorek:
Banan
	ZUPA Grochowa z drobiową kiełbaską-300ml(1,9)

II DANIE Naleśniki z serem lub jabłkiem

i jogurtem naturalnym -220g 
Marchewka do gryzienia
Woda z pomarańczą- 200ml
(1,3,7)


Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadłospisu w dowolnym momencie.

Oznaczenia alergenów: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 

4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 

10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 

13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne
Jadłospis
	Poniedziałek (15.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko(200ml), płatki zbożowe z miodem(50g)
Kanapki: Pieczywo mieszane(35g),masło(5g), wędlina(20g),ser żółty(20g), ogórek zielony(20g), papryka(20g) herbata z cytryną(150ml). (1,7,11)
Podwieczorek: 
Batonik zbożowy z żurawiną, pomarańcza.
	ZUPA Szczawiowa z jajkiem-300ml(1,3,7,9)
II DANIE Pulpet w sosie pieczarkowym-100g 
Ziemniaki z koperkiem/kasza gryczana-150g
Surówka z pekińskiej kapusty-80g
Woda z mięta i cytryną/woda -200ml
(1,3,7)

	Wtorek (16.04.2024)

	Śniadanie: Zapiekanki z serem żółtym i wędliną.
Kanapki: Pieczywo białe(35g),masło(5g),ser żółty(20g), wędlina(20g), pomidor(20g), ogórek kiszony(20g), kawa z mlekiem(150ml). (1,7)
Podwieczorek:
Jabłko, chrupki kukurydziane(7)

	ZUPA Pomidorowa z makaronem- 300ml(1,7,9)
II DANIE Kotlet mielony -90g 
Ziemniaki z koperkiem-150g
Marchewka z groszkiem/ mizeria z ogórków-80g
Mandarynka-1szt

Kompot wieloowocowy/woda-200ml
(1,3,7)

	Środa (17.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko(200ml), płatki kukurydziane (50g)
Kanapki: Pieczywo pełnoziarniste(35g), masło(5g), wędlina(20g),ser żółty(20g), papryka(20g), ogórek zielony(20g) herbata z cytryną(150ml) (1,7,11)
Podwieczorek: 

Chałka z masełkiem, sok pomarańczowy (1,3,7)
	ZUPA Koperkowa z ziemniakami-300ml(1,7,9)
II DANIE Zapiekanka makaronowa z mięsem
 i sosem czosnkowym -80g 
Surówka colesław-80g

Herbata malinowa/woda-200ml
(1,3,7)


	Czwartek (18.04.2024)

	Śniadanie: 
Pieczywo białe(35g), masło(5g), ser żółty(20g),wędlina(20g), frankfurterki na ciepło,pomidor(20g), ogórek kiszony(20g), ketchup,
herbata z cytryną (150ml). (1,7)
Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy, wafle ryżowe
	ZUPA: Brokułowa z ziemniakami-300ml(1,7,9)
II DANIE: Kurczak w sosie słodko kwaśnym-100g

Ryż paraboliczny-110g
Sałata z sosem winegret-90g
Jabłko-1szt

Kompot truskawkwoy/woda -200ml


	Piątek (19.04.2024)

	Śniadanie: 
Kanapki: Pieczywo mieszane(35g), masło(5g), ser żółty(20g),papryka(20g), ogórek zielony(20g) rzodkiewka, jajko gotowane(20g), powidła śliwkowe, kakao z mlekiem (150ml). (1,3,7,11)
Podwieczorek:
Sałatka owocowa z pestkami słonecznika, wafle zbożowe(1)
	ZUPA Barszcz czerwony z jajkiem-300ml (1,3,7,9)
II DANIE Kluski leniwe z masełkiem-220g 
Surówka z marchewki z jabłkiem
Woda z pomarańczą-200ml

(1,7)



Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadłospisu w dowolnym momencie.

Oznaczenia alergenów: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 

4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 

10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 

13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne
Jadłospis
	Poniedziałek (22.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko(200ml) płatki czekoladowe(50g)

Kanapki: Pieczywo białe(35g), masło(5g), wędlina (20g),ser żółty(20g), pomidor(20g), ogórek kiszony(20g), herbata z cytryną (150ml) (1,7)
Podwieczorek: 

Mandarynka, ciasteczka owsiane.
	ZUPA: Kapuśniak z ziemniakami-300ml(1,9)
II DANIE: Tagliatelle z kurczakiem

 i szpinakiem-220g  
Surówka z pomidorów z cebulką -80g
Jabłko-1szt

Lemoniada cytrynowa/woda -200ml
(1,7)

	Wtorek (23.04.2024)

	Śniadanie: Placki z jabłkami
Pieczywo mieszane(35g), masło(5g), ser żółty(20g), wędlina(20g), papryka(20g),ogórek zielony(20g)  kakao z mlekiem (150ml) (1,3,7,11)
Podwieczorek: 
Galaretka z owocami i biszkoptem.(1,3)
	ZUPA: Rosół z makaronem-300ml (1,9)
II DANIE: Udko z kurczaka-100g 
Ziemniaki z koperkiem-150g/ryż-110g
Surówka z marchewki, z kukurydzą-80g

Kompot wieloowocowy/woda -200ml
(3)

	Środa (24.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko (200ml), płatki ryżowe(50g)sok malinowy.
Kanapki:Pieczywo białe (35g), masło (5g), wędlina(20g),ser żółty(20g), pomidor(20g), ogórek kiszony (20g), herbata z cytryną (150ml) (1,7)
Podwieczorek
Babeczki czekoladowe, sok jabłkowy (1,3)
	 ZUPA Biały barszcz z jajkiem -300ml(1,3,7,9)
II DANIE Schab duszony w sosie porowym-100g 
Kopytka-110g/ kasza jaglana-110g
Surówka z buraczków/sałata z rzodkiewką i jogurtem naturalnym -90g

Herbata owocowa/woda-200ml

(1,3)


	Czwartek (25.04.2024)

	Śniadanie: Zupa mleczna: mleko (200ml), płatki kukurydziane(50g).
Kanapki:Pieczywo białe (35g), masło (5g), wędlina(20g),ser żółty(20g), papryka(20g), ogórek zielony (20g), herbata z cytryną (150ml) (1,7)
Podwieczorek
Kiwi, chrupki kukurydziane
	ZUPA: Zacierkowa z ziemniakami-300ml (1,9)
II DANIE  Ryba smażona -90g 
Ziemniaki z koperkiem-150g

Surówka z kiszonej kapusty z marchewką-80g 

Banan-1/2szt

Kompot jabłkowy/woda-200ml
 (1,3,4)


	Piątek (26.04.2024)

	Śniadanie: 

Kanapki: Pieczywo białe (35g), masło (5g), 
ser żółty (20g), jajko gotowane(50g),powidła śliwkowe, pomidor(20g),ogórek kiszony(20g),
kawa z mlekiem (150ml), (1,3,7)

Podwieczorek:

Banan
	ZUPA: Z soczewicy z ziemniakami-300ml (9)
II DANIE : Makaron z truskawkami, białym serem 
i jogurtem naturalnym-220g 
Marchewka do gryzienia

Woda z pomarańczą-200ml
(1,3,7)


Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadłospisu w dowolnym momencie.

Oznaczenia alergenów: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 

4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 

10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 

13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne
