
JADŁOSPIS 
od 29.04.2024 r. do 30.04.2024 r. 
Oddział Przedszkolny w Wicinie 

DATA OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK 1. Rosół z lubczykiem i zacierką(*1,9)

2. Ziemniaki, pieczone wieprzowe frykadele (1,3), buraczki, kom-

pot

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 560 kcal

Bułeczka drożdżowa „7 
kulek” (1,7*), kakao z mlekiem 
(7*), owoc

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA 
POSIŁKU: 260 kcal

WTOREK 1. Zupa warzywna z ziemniakami, zielonym groszkiem i zieleninką 
(7,9)


2. Ryż (1,3), potrawka z kurczaka z warzywami (7), kompot 

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 550 kcal

Kasza manna na mleku (1,7*) z 
sokiem, owoc

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA 
POSIŁKU: 250 kcal


