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podpis riaditeľa

Ciele a poslanie výchovy v reedukačnom centre
     Poslaním výchovy reedukačného centra je reedukácia a korekcia prejavov v správaní a tréning požadovaných vzorov či foriem správania sa u detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Poslaním výchovy je vytváranie takých podmienok pre každodenný život, aby deti mali pocit bezpečného domova, spolupatričnosti a prepojenia s okolitým svetom, komunitou či rodinným prostredím, ale tiež optimalizácia a harmonizácia medziľudských a medzigeneračných vzťahov a následné vytváranie podmienok pre ďalšie formovanie osobnosti detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami.
Ciele výchovy v reedukačnom centre sú: 

- rozvíjať u detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami všetky kompetencie v jednotlivých oblastiach prírodných vied, humanitných vied, technických vied, matematickej gramotnosti, finančnej gramotnosti, čitateľskej gramotnosti, pohybu a zdravia, 

- rozvíjať kompetencie k celoživotnému vzdelávaniu, sociálne kompetencie, kultúrne a umelecké kompetencie, občianske kompetencie a podnikateľské schopnosti, 

- rozvíjať manuálne zručnosti, psychomotorické schopnosti, tvorivé a technické myslenie a využívať ich v súlade s aktuálnymi požiadavkami na trhu práce, 
- rozvíjať kompetencie v oblasti komunikačných schopností, komunikácie v štátnom a materinskom jazyku, 

- posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je dieťa občanom, posilňovať úctu k svojej vlastnej kultúre, 

- dodržiavať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd, 

- vytvárať podmienky na zodpovedný život v spoločnosti, v duchu porozumenia a znášanlivosti, rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými skupinami a náboženskej tolerancie, 

- individualizácia a socializácia dieťaťa vo vyspelého jednotlivca s adekvátnymi pracovnými a spoločenskými návykmi, ktoré sú upevňované formou poskytovania pozitívnych zážitkov, 

- pripraviť dieťa na úspešný, zmysluplný a zodpovedný osobný, občiansky a pracovný život v otvorenej informačnej spoločnosti, 

- prispôsobiť výchovu a vzdelávanie čo najviac reálnemu životu, 

- umožniť individuálny rozvoj osobnosti dieťaťa v súlade s jeho záujmami, potrebami, poznatkami, spôsobilosťami, zručnosťami, 

- poskytovať pozitívne vzory, postoje a hodnoty, 

- poskytovať komplexné poradenstvo, starostlivosť a odborné služby zákonným zástupcom a deťom, 

- rozvíjať osobnosť dieťaťa celostne, v kontexte rodinného prostredia a komunity, v ktorej žije, ako aj väzieb a vzťahov, ktoré sú pre neho kľúčové, 

- aplikovať konkrétne špecifické činnosti reedukačného centra: 

• individuálne reedukačné programy, 

• komunity a hodnotiaci systém, 

• diagnostickú činnosť, 

• špeciálno-pedagogickú podporu, 

• psychologickú činnosť, psychoterapeutickú činnosť, 

• rodinné poradenstvo, terapiu, prevenciu a pod. 

Ciele reedukácie sú: 

- rozvíjať všetky funkcie v emocionálnej alebo sociálnej oblasti, minimalizovať narušenia funkcií v oblasti emocionálnej alebo sociálnej s dôrazom na celú osobnosť dieťaťa, 

- opätovne začleniť dieťa do pôvodného sociálneho prostredia, 

- korigovať a kompenzovať disfunkčné vzťahy, postoje, záujmy, motivácie a ašpirácie dieťaťa, čo je základným predpokladom pre opätovné získanie sociálnej pozície jednotlivca, 

- poskytovať výchovu a vzdelávanie zamerané na optimalizáciu vývinu dieťaťa, na odstraňovanie porúch správania a na vytvorenie predpokladov k osobnostnej a sociálnej integrácii dieťaťa. 
Ciele prevencie sú: 

- podať základné a objektívne informácie o dôsledkoch sociálno-patologických javov, 

- oboznámiť dieťa so stratégiami a taktikami vhodnými pre život v spoločnosti, s cieľom vyhýbať sa a nepodľahnúť sociálno-patologickým situáciám, 

- trénovať spôsoby efektívnej komunikácie a správania sa v spoločnosti, 

- poskytnúť čo najviac spôsobov, ako dosiahnuť životné uspokojenie a zvládať náročné životné situácie, 

- viesť k vlastnému a samostatnému hľadaniu spôsobov riešenia náročných životných situácií, formovať sebaovládanie. 

Špecifické ciele sú: 

- realizovať špeciálnopedagogickú diagnostiku stavu vzdelanosti, vedomostí, zručností, návykov a vývinu osobnosti, 

- optimalizovať vzťah dieťaťa k učeniu, správaniu a práci, 

- formovať aktívny postoj k sebavzdelávaniu a sebavýchove. 

Ciele výchovy v reedukačnom centre sa napĺňajú prostredníctvom režimových činností. Ciele reedukácie a prevencie v súlade so špecifickými cieľmi sa napĺňajú najmä prostredníctvom reedukačno-preventívnych činností, ktorých špecifikácie sú uvedené v prílohe tohto dokumentu.
Formy výchovy a vzdelávania 
Forma výchovy a vzdelávania v reedukačnom centre je nepretržitá, rozdelená na teoretické všeobecné a odborné vzdelávanie, praktickú prípravu a výchovu mimo vyučovania.

Výchovný jazyk 

Výchovným jazykom v reedukačných centrách je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk. 

V reedukačných centrách, ktorých sa výchova a vzdelávanie uskutočňuje v jazyku príslušnej národnej menšiny, je súčasťou výchovno-vzdelávacej činnosti aj komunikácia v štátnom – slovenskom jazyku.
Tematické oblasti výchovy 

Tematické oblasti výchovy v reedukačnom centre reprezentujú odporúčané ciele a obsah výchovno-vzdelávacej činnosti v čase mimo vyučovania. Ciele a obsah výchovných oblastí sú prispôsobené záujmom a potrebám súčasných detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami i trendom vo svete (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.) a nadväzujú na ciele a obsah vzdelávania.
Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy
Ciele a obsah výchovy v reedukačnom centre sa vymedzujú v nasledujúcich tematických oblastiach výchovy: 

1. Komunikácia a práca s informáciami 

2. Sebarozvoj a svet práce 

3. Zdravie a subjektívna pohoda 

4. Spoločnosť a príroda 

5. Kultúra a umenie 

6. Rodina, vzťahy a partnerstvo 

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v podmienkach jednotlivých reedukačných centier je žiaduce vzájomné prelínanie tematických oblastí výchovy a ich realizácia so zreteľom na rešpektovanie špecifických potrieb a individuálnych osobitostí detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. V jednotlivých tematických oblastiach výchovy v čase mimo vyučovania sa rozvíjajú a navzájom prelínajú kľúčové kompetencie získané vo výchovno-vzdelávacom procese v škole. Dieťa si môže počas pobytu v reedukačnom centre rozvíjať svoje spôsobilosti účasťou na záujmovej činnosti a vo výchovno-vzdelávacích aktivitách. Medzi spôsobilosti dieťaťa, ktoré sa rozvíjajú vo všetkých tematických oblastiach výchovy, patrí vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, kompetencie k riešeniu problémov, komunikačné kompetencie, pracovné kompetencie, interpersonálne a intrapersonálne kompetencie, občianske kompetencie, sociálne kompetencie, kultúrne kompetencie, environmentálne kompetencie, digitálne kompetencie a kompetencie k aktívnemu využívaniu voľného času. 

Ciele jednotlivých tematických oblastí výchovy sa uplatňujú vo všetkých režimových činnostiach realizovaných v reedukačnom centre, ktorými sú sebaobslužné činnosti, výchovno-vzdelávacie aktivity, záujmová činnosť, krúžková činnosť, príprava na vyučovanie, komunitné stretnutia a spolupráca, organizované osobné voľno, dobrovoľnícke aktivity, reedukačno-preventívne činnosti a i. 
Komunikácia a práca s informáciami 
Obsahom tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami je rozvíjanie schopnosti využívať kultivovanú komunikáciu v bežnom živote. Ide o verbálnu a neverbálnu, ale aj virtuálnu komunikáciu. Súčasťou obsahu tematickej oblasti výchovy je aj riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti. Je potrebné naučiť sa rozlišovať objektivitu a subjektivitu interpretácií, kriticky myslieť, komparovať a overovať získané informácie. V súlade s obsahom a cieľmi sa prostredníctvom tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami rozvíja čitateľská, funkčná, matematická a digitálna gramotnosť.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami 


	1.
	Uplatňovať kultúru vyjadrovania sa, využívať všetky formy komunikácie ako verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, online komunikácie. 

	2.
	Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu. 

	3.
	Rozvíjať schopnosť kritického myslenia pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. 

	4.
	Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností, zručností diskutovať a obhajovať vlastné názory. 

	5.
	Kreovať ekonomické a právne povedomie. 

	6.
	Využívať funkčnú, počítačovú, informačnú, mediálnu, vedeckú, matematickú a finančnú gramotnosť v praktickom živote. 

	7.
	Využívať informačné technológie k nadobúdaniu poznatkov. 

	8.
	Rozvíjať schopnosť vyberať a triediť informácie. 

	9.
	Efektívne využívať informačno-komunikačné technológie pri tvorivých aktivitách, projektoch a vyjadrovaní svojich myšlienok a postojov. Zodpovedne používať interaktívne média – porozumieť rizikám informačno-komunikačným technológiám a internetu. 

	10.
	Využívať matematické a logické myslenie pri riešení praktických problémov v každodenných situáciách. 


Sebarozvoj a svet práce
Obsahom tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce je rozvoj poznania samého seba, svojich silných a slabých stránok. Patrí sem rozvíjanie pracovných návykov, osvojenie si základných zručností a vytváranie vzťahu a úcte k práci cez rôzne pracovno-technické činnosti.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce 


	1.
	Chápať potrebu celoživotného vzdelávania sa a využívať efektívne spôsoby učenia sa. 

	2.
	Rozvíjať zodpovedný prístup k sebapoznaniu, sebahodnoteniu, sebarealizácii a sebaakceptácii. 

	3.
	Využívať získané informácie k dosiahnutiu pracovných a rozvojových cieľov. Aplikovať odborné zručnosti pri uplatnení sa na pracovnom trhu a pri výbere povolania.

	4.
	Chápať význam osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu. 

	5.
	Využívať technické, logické a kritické myslenie pri uplatňovaní pracovných a tvorivých schopností, zručností a návykov v praxi.

	6.
	Získavať nové poznatky vlastným pričinením, bádaním a skúmaním. 

	7.
	Chápať význam a opodstatnenosť pozitívneho správania pri uplatnení sa v bežnom živote a pri dosahovaní vlastných cieľov. 

	8.
	Rozvíjať schopnosť vyberať a triediť informácie.

	9.
	Chápať potrebu a dôležitosť dodržiavania zásad bezpečnosti pri práci. 


Zdravie a subjektívna pohoda
Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda vytvára priestor pre uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteľnou súčasťou je pohyb a šport. Obsahom sú témy súvisiace s fyzickým a duševným zdravím, zdravým životným štýlom, životosprávou a režimom dňa. Neoddeliteľnou súčasťou zdravia človeka je aj subjektívna pohoda, ktorá predstavuje schopnosť rastu bez strachu, úzkosti a bez života v neustálej obrane.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda 


	1.
	Chápať význam dodržiavania zásad zdravej výživy a preventívnej starostlivosti o svoje zdravie. 

	2.
	Rozvíjať pozitívny vzťah k športu a pravidelnému pohybu, využívať pohyb ako prostriedok upevňovania zdravia. 

	3.
	Aplikovať aktívnu relaxáciu k podpore duševného zdravia. 

	4.
	Chápať opodstatnenosť dodržiavania pravidiel v športe aj v bežnom živote. 

	5.
	Eliminovať agresivitu a negatívne prejavy správania prostredníctvom znižovania vnútorného napätia. 

	6.
	Aplikovať terapeutické a preventívne programy zamerané na zlepšovanie telesného a duševného zdravia. 

	7.
	Upevňovať hygienické zásady a návyky sebaobslužných činností. 

	8.
	Využívať zdravý spôsob stravovania, poznať riziká nesprávnej životosprávy, uplatňovať kultúru stolovania.

	9.
	Využívať rôzne zdroje k nadobúdaniu poznatkov o zdravom životnom štýle a uplatňovať ich v praxi. 

	10.
	Plánovať aktívne a zmysluplné trávenie svojho voľného času. 

	11.
	Poznať negatíva a nebezpečenstvo užívania omamných a psychotropných látok a poznatky aplikovať k eliminácii negatívnych návykov.


Spoločnosť a príroda
Obsahom tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda je rozvoj prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania sa. Je hlavným ukazovateľom schopnosti využívať empatiu, sebahodnotenie a pozitívne hodnotenie druhých. K obsahu patrí aj pochopenie celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv, pochopenie hodnoty človeka ako ľudského jedinca a rozvoj medziľudských vzťahov v demokratickej spoločnosti. 
Prostredníctvom aktivít v tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sa rozvíja trvalé povedomie o ochrane životného prostredia – ochrana života v akejkoľvek forme, ochrana vôd, starostlivosť o faunu a flóru, minimalizovanie a triedenie odpadu, šetrenie energiami, využívanie alternatívnych zdrojov a pod.

	
	Ciele tematickej oblasti výchovy – Spoločnosť a príroda 


	1.
	Aktívne spolupracovať s ostatnými ľuďmi, samostatne a kriticky riešiť konflikty. 

	2.
	Podieľať sa na tvorbe pozitívnej klímy, chápať odlišnosť ako bežnú súčasť života v spoločnosti. 

	3.
	Podieľať sa na tvorbe kvalitných medziľudských vzťahov a väzieb, ktoré sú nevyhnutné pre úspešný vstup do spoločenského života.

	4.
	Preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, akceptovať autoritu a rozvíjať úctu k iným ľuďom. 

	5.
	Chápať potrebu pozitívnej zmeny správania sa k druhým ľuďom aj k spoločnosti.

	6.
	Predchádzať výskytu patologických javov v spoločnosti a ich následkom. 

	7.
	Formovať zručnosti k aktívnej činnosti pri tvorbe a ochrane životného prostredia, rozvíjať pozitívny vzťah prírode a životnému prostrediu. 

	8.
	Nadobúdať základy environmentálneho myslenia, uplatňovať pozitívny vzťah k životnému prostrediu prostredníctvom praktických činností, experimentovania a zážitkového učenia. 

	9.
	Analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a prírodou, človekom a jeho životným prostredím, chápať súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami. 

	10.
	Vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská.

	11.
	Chápať význam udržania a obnovy ekologickej/biologickej rovnováhy, trvalej udržateľnosti a využívania alternatívnych zdrojov.

	12.
	Aplikovať environmentálne a technické myslenie pri preukazovaní zodpovednosti za seba a prostredie, v ktorom žijem. 


Kultúra a umenie
Obsahom tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie je poznanie umeleckých, kultúrnych a mravných hodnôt. Súčasťou tematickej oblasti výchovy je podpora a rozvíjanie estetického cítenia, etického správania sa a využívania umeleckých prostriedkov na vyjadrovanie vlastných pocitov. Súčasťou sú aj témy ako kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje, národná hrdosť a vlastenectvo.
	
	Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie 


	1.
	Posilňovať úctu k ľuďom, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, k rodnému jazyku a kultúre.

	2.
	Rešpektovať kultúru iných národov a etník, poznať kultúrne tradície a zvyky. Ochraňovať kultúrne dedičstvo.

	3.
	Eliminovať prejavy nežiaduceho správania prostredníctvom prvkov umenia. 

	4.
	Vnímať krásu v bežnom živote, objektívne hodnotiť realitu, hodnotiť umelecké diela na základe vlastného názoru a formovať vlastný vkus. Rozvíjať estetické cítenie. 

	5.
	Využívať rôzne formy umenia (hudba, výtvarné umenie, divadlo, tanec, pohyb a pod.) na sebavyjadrenie.

	6.
	Uplatňovať talent, fantáziu a predstavivosť pri tvorivej činnosti. Získavať pozitívne zážitky a podnety.

	7.
	Rozvíjať umelecké schopnosti a talent. 


Rodina, vzťahy a partnerstvo
K obsahu tematickej oblasti výchovy Rodina, vzťahy a partnerstvo patrí rozvoj dieťaťa k sociálnej, morálnej a emocionálnej zrelosti. Cieľom je vychovať osobnosti, ktoré sú schopné konať a správať sa v súlade s etickými normami a hodnotami uznávanými danou spoločnosťou. V reedukačnom centre ide tiež o pozitívnu zmenu vnímania a chápania skutočnej role rodiča, ktorá je často z dôvodu pozorovania negatívnych vzorov v primárnom prostredí skreslená.
	            Ciele tematickej oblasti výchovy Rodina, vzťahy a partnerstvo 


	1.
	Byť zodpovedný voči sebe samému a voči iným. Kontrolovať a regulovať svoje správanie vo vzťahu k iným ľuďom v súlade s morálnymi a etickými normami.

	2.
	Uplatňovať toleranciu, empatiu, akceptáciu a rešpekt pri pozitívnej zmene hodnotovej orientácie. Budovať hodnotový systém a uplatňovať tradičné hodnoty v živote. 

	3.
	Diferencovať mravné aspekty rodinného života, kvalitný partnerský život a eliminovať výskyt patologických javov v partnerstve. 

	4.
	Uplatňovať praktické zručnosti súvisiace s rodinným a partnerským životom, osvojiť si pozitívne vzory správania. 

	5.
	Poznať biológiu a anatómiu človeka a formovať vzťah k vlastnej sexualite a sexualite iných ľudí. 

	6.
	Predchádzať domácemu násiliu, sexuálnemu zneužívaniu a riziku pohlavných chorôb. 

	7.
	Vytvárať a upevňovať kvalitné interpersonálne vzťahy a väzby, formovať mravné vlastnosti vo vzťahu k človeku ako k partnerovi. 

	8.
	Získavať adekvátne, odborné a aktuálne informácie o sexualite, rodičovstve, manželstve. 


Charakteristika školského zariadenia


Reedukačné centrum je špeciálne výchovné zariadenie zamerané na reedukáciu sociálne, mravne a emocionálne narušených detí, u ktorých boli zistené také nedostatky v sociálnej prispôsobivosti, osobnostných vlastnostiach a charakterovom vývine, že ich výchova a vzdelánie v iných zariadeniach alebo v prirodzenom rodinnom prostredí by neviedla k náprave. RC poskytuje deťom reedukačnú a vzdelávaciu starostlivosť zameranú na optimalizáciu ich psychosociálneho vývinu, odstraňovanie porúch správania a vytvorenie predpokladov pre ich osobnostnú a sociálnu integráciu.

Hlavné zameranie edukácie a reedukácie

Maximálny rozvoj celej osobnosti dieťaťa s prihliadnutím k jeho optimálnym, potencioniálnym možnostiam, daným povahou a stupňom postihnutia. Dosiahnuť čo najvyšší stupeň socializácie, resocializácie, najširšie a najúspešnejšie pracovné a spoločenské uplatnenie.

Charakteristika detí

RC Levoča poskytuje deťom výchovu a vzdelávanie zamerané na optimalizáciu ich psychosociálneho vývinu, odstraňovanie porúch správania a vytvorenie predpokladov na ich osobnostnú a sociálnu integráciu. Je zariadením s celoslovenskou pôsobnosťou. Na základe výchovného programu a individuálneho reedukačného programu poskytuje deťom do veku 18 rokov s možnosťou predĺženia o jeden rok výchovu a vzdelávanie vrátanie prípravy na povolanie s cieľom ich optimálneho začlenenia do pôvodného sociálneho prostredia. 


RC organizuje aj záujmovú činnosť detí so zreteľom na ich individuálne potreby, záujmy, alebo prípravu na povolanie.


Základnou organizačnou jednotkou v RC je výchovná skupina. V RC je zriadených 7 výchovných skupín.


RC vytvára individuálny reedukačný program pre každé dieťa.


RC spolupracuje so zákonnými zástupcami, rodinnými príslušníkmi detí, úradmi práce sociálnych vecí a rodiny, políciou.

Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove


Nevyhnutnou súčasťou počas reedukačnej činnosti je zabezpečenie ochrany a zdravia detí. Pri príchode do zariadenia je dieťa poučené o dodržiavaní hygienických a bezpečnostných zásad počas pobytu v zariadení i mimo zariadenia (pracovná činnosť, športovo – rekreačná činnosť, učebná činnosť, činnosť záujmových útvarov, stravovanie, turistika, vychádzka, cykloturistika, brigádnická činnosť mimo RC). Poučenie o BOZ uskutoční vychovávateľ, záznam o poučení zapíše do denníka výchovnej skupiny. Dieťa to potvrdí svojim podpisom. Poučenie o BOZ sa priebežne vykonáva pri každej činnosti. Hromadné akcie sa zaznamenávajú na určenom tlačive. Každá brigádnická činnosť mimo zariadenia sa dokumentuje.


Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní sú rozpracované v školskom poriadku.

Personálne zabezpečenie


Výchovno vzdelávaciu činnosť a starostlivosť o deti v RC zabezpečuje: riaditeľ, vedúca výchovy, 9 skupinoví vychovávatelia, 4 pomocné vychovávateľky, 1 sociálna pracovníčka, 1 zdravotná sestra, ekonómka, administratívni  a prevádzkoví zamestnanci.


Osobnostný rast a kontinuálne vzdelávanie je právom a povinnosťou každého predagogického zamestnanca.

Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov


Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov je jedným z rozhodujúcich faktorov, zvyšujúcim úroveň reedukačného procesu.


Cieľové zameranie individuálneho vzdelávacieho programu:
· uvádzanie začínajúcich pedagogických zamestnancov do praxe

· získavanie a zvyšovanie kľučových kompetencií (kognitívne, personálne, interpersonálne, komunikačné, informačné učebné)

· posilnenie kompetencií zástupcu riaditeľa pre VMV 

· aplikácia inovačných poznatkov, prvkov, metód, foriem práce

· umožniť prípravu pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných fukcií

Systém ďalšieho vzdelávania je v súlade s platnou legislatívou. Rešpektuje možnosť ďalšieho vzdelávania pre každého zamestnanca za rovnakých podmienok. Školské zariadenie spolupracuje s inštitúciami vytvárajúcimi systém ďalšieho vzdelávania v škole.

Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy

Rozvoj a získavanie tvorivosti flexibility, komunikatívnosti, vedieť vyhladávať informácie, prezentovať svoju prácu. Rozvíjať a podporovať talenty, osobnosť a záujmy každého dieťaťa. Skvalitňovať spoluprácu s rodičmi, verejnosťou a inými školami, zaviesť nové formy a metódy práce. Výchovno-vzdelávacie činnosti smerovať k príprave detí na život, ktorý od nich vyžaduje, aby boli schopné kriticky a tvorivo myslieť, rýchlo a učinne riešiť problémy.

Našim hlavnym cieľom výchovy je:


Pripraviť človeka rozhľadeného, vytrvalého, schopného kooperovať a pracovať v tíme, schopného sebamotivácie k celoživotnému vzdelaniu. Dosiahnuť zvýšenie gramotnosti v oblasti IKT žiačok v našom zariadení.

Základné východiská vo výchove, vzdelávaní

Od industriálnej spoločnosti k informačnej, učiacej sa spoločnosti, v ktorej rozhodujúcim zdrojom informácii nie je kapitál, ale informácie. Prechod k rozvoju schopnosti vyhľadávať relevantné informácie a efektívne s nimi pracovať, vedieť pracovať s internetom. Okrem poznatkov a vedomostí sú dôležité i trvalé hodnoty, akými sú pozitívne postoje k sebe, práci, ľuďom, etický hodnotový systém.


Ideálom výchovy a vzdelávania by mal byť dobrý (čestný, morálny, charakterový), múdry (vzdelaný, tvorivý), aktívny (samostatný, pracovitý, iniciatívny) a šťastný (vyrovnaný, zdravý) človek.


Vychovávať žiačky s predpokladom že budú schopné kriticky prijímať, triediť a spracúvať informácie, riešiť aj náročnejšie problémy a úlohy. Výchovu a vzdelávanie budeme uskutočňovať v duchu humanity, demokracie a vlastenectva s plným rešpektovaním svetonázorovej a náboženskej slobody.

Kľúčové kompetencie: 

Kľúčovú kompetenciu chápeme ako dôležitú kategóriu, súhru vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie osobnosti, ktoré potrebuje každý človek k svojmu osobnému rozvoju, sociálnemu začleneniu, k aktívnemu občianstvu a k permanentnému celoživotnému vzdelávaniu. Kľúčové kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti vo voľnom čase rozvíjajú a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach. Dôležité je uvedomiť si, že pri ukončení pobytu v RC osvojené kompetencie zodpovedajú osobnostným možnostiam a dĺžke pobytu dieťaťa v zariadení.

Medzi kľúčové kompetencie patria:

1. Získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu
2. Sociálne

3. Komunikačné

4. Pracovné

5. Kultúrne 

6. Občianske

Získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

· aktívne sa podieľa na ochrane a tvorbe životného prostredia

· uvedomuje si význam celoživotného vzdelávania

· vie si vytvoriť optimálne prostredie na učenie (plánuje si čas, vytvára priaznivé podmienky na učenie, odoláva stresu), vie sa samostatne učiť a pripravovať na vyučovanie, rieši neznáme situácie, nové úlohy

· efektívne sa pripravuje na záverečné skúšky a uvedomuje si význam profesionálnej prípravy pri uplatnení na trhu práce

Sociálne kompetencie

- vie si vytvárať spoločensky prijateľné ašpirácie

- uvedomuje si význam empatie

- prijíma a poskytuje spätnú väzbu

- uplatňuje vlastnú autonómiu v skupine, rešpektuje úlohy skupiny

- rešpektuje názory ostatných ľudí, vytvára pozitívne medziľudské vzťahy, nadväzuje relatívne stále sociálne vzťahy

-  má zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, stará sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, je si vedomí dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí
Komunikačné kompetencie

· používa slovnú zásobu adekvátnu danej situácii, používa rôzne formy komunikácie, uplatňuje prvky neverbálnej komunikácie

· vyjadruje sa zrozumiteľne, jasne a adresne, 

· vhodným spôsobom formuluje svoje potreby a priania, dáva najavo svoje záujmy  

· spontánne vyjadruje názory, postoje, pocity

· vedie dialóg, uplatňuje pravidlá zdržanlivosti v komunikácii s neznámymi osobami

· reguluje prejavy správania a eliminuje zlozvyky

· podelí sa so zážitkami spoločensky prijateľnou a žiaducou formou

· preberá zodpovednosť za svoje komunikačné správanie

Pracovné kompetencie

· prejavuje samostatnosť pri plnení vytýčených úloh
· zmysluplne vyžíva čas určený na prácu 

· chráni svoje zdravie, iných, dodržiavať bezpečnosť pri práci
· uvedomuje si potrebu svojej prípravy na vyučovanie ako prostriedok sebarealizácie a osobného rozvoja 
· dokončí prácu, kultivuje svoju vytrvalosť

· ovláda sebaobslužné pracovné návyky a manuálne zručnosti potrebné pre praktický život

· dokončí prácu

Kultúrne kompetencie 

· ovláda základy kultúrneho správania

· rešpektuje iné kultúry a zvyky

· podieľa sa na kultúrnych podujatiach v skupine

· pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu

· uvedomuje si rozdiel medzi vulgárnym a kultúrnym správaním sa

· používa kultúrne prejavy v styku s ostatnými ľuďmi

Občianske kompetencie 

· uvedomuje si vlastnú kultúru, prejavuje úctu k štátnym znakom SR

· uznáva tradície a hodnoty slovenského národa

· zaujíma sa o politické a spoločenské dianie u nás aj v zahraničí

· pozná svoje práva a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie

· uvedomuje si význam interkultúrneho dialógu, dodržiavania ľudských práv a boja proti rasizmu a xenofóbii

· prejavuje úctu k rodičom a starším osobám

Ciele:
Cieľ č. 1

Výchovou a vzdelávaním umožniť žiačkam RC rozvíjať svoju osobnosť, mravné, charakterové vlatnosti, formovať svoj svetonázor, pripravenosť dievčat zaradiť sa do spoločenského života. 

Žiť podľa zásad humanizmu a princípov zákonitosti, osvojiť si ďalšie poznatky zo zdravotno-hygienickej kultúry, starať sa o svoj zdravý telesný rozvoj.

T : stály





      Z : sk. vych., psy., ved. vých., zdravot.

Cieľ č. 2


Výchovu spájať predovšetkým so zodpovedným plnením  školských povinností žiačok, pravidelne kontrolovať  pripravenosť žiačok na vyučovanie, všímať si ich písomny a ústny prejav, správanie žiačok v rôznych situáciach.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 3


Starostlivo dbať o rozvoj jazykovej kultúry. Dosiahnuť, aby žiačky s istotou používali štátny jazyk – ústna i písomná forma.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 4


Viesť žiačky k spravnému využívaniu voľného času – zabrániť, aby nesprávna voľba voľného času zbavovala žiačky ich myšlienkovej samostatnosti alebo slobody konania.

T : stály






           Z : všetci.

Cieľ č. 5


Utvárať u žiačok správny vzťah k technike. Viesť ich k poznaniu, že technický pokrok musí byť v súlade s pokrokom ľudských vzťahov, ekologickými a etickými zásadami, upozorniť na šance, ktoré rozvoj vedy a techniky prináša, ale aj na riziká, ktoré obsahuje.

T : stály






           Z : sk. vych.,

           

Cieľ č. 6


Výchovou k demokratickému občianstvu poskytovať informácie o základných a aktuálnych spoločenských a politických otázkach aby žiačky získavali schopnosť orientovať sa v realite ktorá ich obklopuje, uvedomili si svoje práva a povinnosti ako občana právneho štátu, aby pochopili potrebu spolupráce medzi ľudmi na zásadách čestnosti, priateľstva, tolerancie a občianskej znášanlivosti.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 7


Výchovou k prosociálnemu správaniu a konaniu v zmysle pozitívnej hodnotovej orientácie k úcte k ľuďom a prostrediu, k schopnosti utvárať harmonické vzťahy v školskom prostredí, v rodine.

T : stály






           Z : sk. vych., ved. vých.,

Cieľ č. 8


Vychovávať žiačky so zdravou sebadôverou a sebavedomím, schopné slobodne sa rozhodovať a konať, zároveň však  zodpovedné za svoje rozhodnutia a činy.

T : stály






           Z : všetci

Cieľ č. 9


Výchovou k estetickému cíteniu a konaniu – viesť žiačky k schopnosti vnímať, chápať a prežívať estetično v umení i v každodennom živote. Pomáhať im citovo sa obohacovať, skultúrňovať seba i svoje okolie.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 10


Venovať starostlivosť talentovaným a nadaným žiačkám prostredníctvom olympiád, záujmových útvarov. Dôraz klásť na počítačovu a informačnú gramotnosť, učiť žiačky pracovať s informačným technológiami.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 11


Viesť žiačky k samostatnému verbálnemu prejavu pred skupinou poslucháčov, venovať pozornosť správnemu používaniu slovenčiny, rozvoju žiakovej reči, slovnej zásobe, vyjadrovaniu.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 12


Venovať zvýšenú pozornosť písomnému prejavu, zapájať žiačky do korešpondencie.

T : stály






           Z : sk. vych., 

Cieľ č. 13


Naučiť žiačky komunikovať s ľuďmi, jednoducho a jasne formulovať myšlienky, vedieť čo je podstatné a dôležité.

T : stály






           Z : sk. vych.,
Hlavné úlohy výchovného plánu – naše stratégie

Strat č. 1


Vytvoriť podmienky výchovy – stav výchov. zariadenia, budovy, ihriská, klímu zariadenia, kultúrne a spoločenské podmienky.

Strat č. 2


Zabezpečiť prostriedky na dosiahnutie kvalitnej výchovy ale i metódy, formy akými sa žiačky vychovávajú.

Strat č. 3


Vychovávatelia a pomocné vych. sú rozhodujúcim faktorom vo výchovnom procese v RC. Tvoriví vychovávatelia môžu do určitej miery kompenzovať finačné nedostatky v podmienkach výchovy – ale ich nekvalifikovanosť, netvorivosť, nemôže kompenzovať nič.

Strat č. 4


Kvalitnú výchovu žiačok zabezpečiť nielen rozvíjaním poznávacích funkcií a procesov žiačok, ale rozvíjať i metakognitívne schopnosti – city, emócie, prosociálne správanie, komunikáciu, tvorivosť, motiváciu, a hodnotovú orientáciu dievčat.

Strat č. 5


Zvýšiť informačnú gramotnosť žiačok v zariadení s informačnými a komunikačnými technológiami za účelom prípravy žiačok do bežného života.

Strat č. 6

Explózia informácií – okrem poznatkov a vedomostí pestovať u dievčať i trvalé hodnoty, akými sú pozitívne postoje k sebe, práci, ľuďom, etický hodnotový systém.

Strat č. 7


Uplatnovať nové pohľady na výchovu ako celok i jej časti (napr. V širších súvislostiach a v inej kvalite chápaná zdravotná, ekologická, či multikultúrna výchova).

Strat č. 8


Výchovu dievčat v RC uskutočňovať v duchu humanity, demokrácie a vlastenectva.

Strat č. 9


Výchovu dievčat orientovať tak, aby boli schopné riešiť aj zložité problémy, ktoré sa vyskytujú v práci a živote.

Strat č. 10


Výchovou pôsobiť a ovplyvňovať dievčatá tak, aby boli schopné a ochotné prispôsobovať sa tvorivým a produktívnym spôsobom na fyzickej a duševnej práci, byť v nej aktívne a iniciatívne, vedieť pracovať v kolektíve a vedieť hodnotiť prácu individuálnu i kolektívnu.

Strat č. 11


Vychovávateľ – predagóg je ústrednou postavou výchovného systému. Dobrý vychovávateľ je schopný prenášať vlastný entuziazmus na žiačky, schopný udržiavať priaznivú klímu pre výchovu dievčat.


Toleruje odlišné názory, má úctu a rešpekt ku všetkým žiačkám – ako k jedinečným neopakovateľným bytostiam. Dobrý vychovávateľ musí byť schopný aktualizovať vlastné pedagogické a odborné kompetencie.

Strat č. 12


Zo strany riadiacej činnosti – zvyšovať právne vedomie vychovávateľov oboznámovaním s platnými právnymi predpismi.

Strat č. 13


Realizovať prosociálne prevetívno – výchovné programy. Venovať osobitnú pozornosť programom prevencie fajčenia (užívania alkoholu, drog) ako i inovovaným preventívnym programom. V tomto smere zabezpečiť i využívanie odporúčanej doplnkovej literatúry vo vých. procese a využívanie iných veku primeraných metodických materiálov.

Strat č. 14


Vytvárať podmienky (materiálno – technické, finačné, priestorové) pre činnosť v záujmových činnostiach a tvorivosti žiačok, akceptovať krúžkovú činnosť. Zamerať sa nielen na talentovanejšie žiačky, ale i o problémové žiačky.

Strat č. 15


Hľadať a realizovať možnosti na zvýšenie pohybových aktivít dievčat. Aktívne podporovať športovnú činnosť.

Strat č. 16


V rámci možnosti skvalitňovať spoluprácu s rodičmi a zákonnými zástupcami žiačok.

Strat č. 17


Venovať pozornosť environmentálnej výchove s cieľom formovať a rozvíjať u dievčat také osobnostné kvality, ktoré uschopňujú žiačky chrániť a zlepšovať životné prostriedie.

Forma výchovy a vzdelávania.

Tematické oblasti výchovy


Súčasťou výchovy ma byť aj porozumenie podstaty ľudskej dôstojnosti, osobnej slobody, hodnoty jednotlivca, práv a zodpovednosti za seba, za druhých, úcta k hodnote ľudského života, tolerancia k iným spôsobom života, hodnota dodržiavania zákonov a pod. 

V rámci ochrany vlastného zdravia by sa telesná zložka mala stať integrujúcou súčasťou širšieho komplexu výchovy k ochrane zdravia, ktorá by mala zahŕňať princípy zdravého stravovania, životosprávy, telesnej a duševnej hygieny a mala by okrem telesných cvikov obsahovať i cvičenie mentálne.


V rámci výchovy k slobode a nezávislosti sa majú sprostredkovať aj informácie o nebezpečí závislosti od drog a iných návykových činností.

Výchova mimo vyučovania v RC Levoča je realizovaná v týchto tématických zložkách:

1. Mravná, etická a naboženská výchova a terapeutická činnosť

2. Rozumová a dopravná výchova

3. Pracovná a ekonomická výchova

4. Občianska náuka

5. Športová činnosť

6. Estetická a ekologická výchova

7. Zdravotná osveta

8. Výchova k manželstvu a rodičostvu
Cieľové zameranie jednotlivých oblastí výchovy.
1. Mravná, etická a naboženská výchova a terapeutická činnosť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

-           vedieť prevziať zodpovednosť za svoje správanie, zvnútornenie mravných noriem,

-           vytvoriť spoločensky prijateľné ašpirácie v osobnom a spoločenskom živote, 

            zdravý životný optimizmus,

-           pochopiť význam pozitívnych hodnôt,

-           rozvíjať osobnosť, emocionálnu inteligenciu a zrelosť,
-           rozpoznať svoje slabé a silné stránky,

-           prejavovať úctu k rodičom, starším ľuďom, spolubývajúcim

2. Rozumová a dopravná výchova

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· orientovať sa v dopravnej premávke,

· rešpektovať základné dopravné predpisy,

· uvedomiť si potrebu celoživotného vzdelávania,

· vedieť vyhľadávať, hodnotiť, využívať informačné zdroje,

· rozvíjať právne vedomie,

3. Pracovná a ekonomická výchova

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· aplikovať pracovné vedomosti, zručnosti, schopnosti a návyky v každodennom živote,

· osvojiť si pracovné vedomosti, zručnosti, schopnosti, návyky,

· pochopiť význam pracovnej morálky a disciplíny v pracovnom kolektíve,

· vedieť pracovať v kolektíve

4. Občianska náuka

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

-           orientovať sa v základných humanitných hodnotách,

-           poznávať svoje práva a uvedomiť si potrebu prevziať zodpovednosť za svoje konanie,

· uvedomovať si význam kultúrneho dedičstva,

· rešpektovať názory iných ľudí,

·    uvedomovať si význam interkultúrneho dialógu, dodržiavania ľudských práv a boja 

            proti rasizmu a xenofóbii,

5.  Športová činnosť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· relaxovať pravidelným cvičením a pohybom,

· poznať princípy zdravého životného štýlu, radosti z pohybu
· chápať vplyv škodlivosť fajčenia, alkoholu, drog,

· pochopiť význam dodržiavania zásad zdravej výživy,

· pochopiť význam preventívnej starostlivosti o svoje zdravie,

6.  Estetická a ekologická výchova 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· vytvoriť pozitívny postoj k umeniu,

· rozvíjať  kultúrne a estetické vnímanie, cítenie a správanie,

· rozvíjať tvorivé schopnosti a zručnosti,

· posilniť úctu ku kultúrnym národným hodnotám,

· rozvíjať talent a umelecké schopnosti,

· prejaviť záujem o všetky formy umenia,

· prejavovať vzťah k estetickej úprave zovňajšku i svojho okolia,

· pochopiť význam tvorivého spôsobu života,

7. Zdravotná osveta

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· zapájať sa do aktivít, ktoré prospievajú zdravému telesnému vývinu 
· starať sa o vlastné zdravie

· utvárať návyk správneho držania tela,

· utvárať vedomosti o prvej pomoci,

· rozvíjať vedomosti o bežných chorobách a účinnej prevencii proti chorobám,

8. Výchovu k manželstvu a rodičstvu

Cieľové zameranie výchovnrej oblasti:

·  pochopiť mravné aspekty rodinného života

·  pochopiť význam zodpovedného vzťahu v partnerstve,

-         pochopiť význam zodpovedného vzťahu k sexuálnemu životu, k manželstvu, 

          k rodičovstvu,

·   rozvíjať praktické skúsenosti súvisiace s rodinným životom,
Výchovné štandardy

Výchova k mravnosti, etike.

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Školský poriadok,




- Dodržiavať školský poriadok,

- Program dňa a týždňa



 program dňa a týždňa








- Dodržiavať stanovené pravidla








  správania a spolužitia








- Rozvinúť a zvnútorniť mravné normy,

- Utváranie životných cieľov  

           - Utvárať veku primerané reálne, 





                          spoločensky prijateľné ašpirácie v 

                                                                                     osobnom a spoločenskom živote, ciele vo

 






  vzťahu k učeniu, príprave na povolanie,






 k práci, zdravému životnému optimizmu
-Tréning a rozvoj vôľových vlastnosti

- Stanoviť si ciele adekvátne k








   schopnosti a situácii

- Samostatnosť pri plnení úloh a povinností

- Vytrvať pri plnení úloh, povinnosti 

  v dosahovaní stanovených cieľov

- Ovládať sa v záťažových situáciach

- Utváranie charakterových vlastnosti

- Vedieť formulovať, vyjadriť názor

názory a postoje




 prejaviť postoj








- Utvoriť názory a postoje v súlade s








  mravnými princípmi, rozlišovanie








  dobra od zla








- Tolerovať, rešpektovať názory,








  hodnoty a životné ciele iných ľudí

- Vytvoriť pozitívny postoj k ochrane

  súkromného a spoločného vlastníctva,

  k uvedomelej disciplíne

mravné vlastnosti




- Niesť zodpovednosť za svoje činy, 
                                                                                     priznať si vinu za nevhodné správanie








- Rešpektovať morálne normy a princípy








- Rešpektovať autority, pozitívne reagovať







  na požiadavky autorít

sociálne vzťahy




- Nadväzovať relatívne stabilné 
                                                                                     sociálne vzťahy s rovesníkmi

- Spolupracovať v skupine

-  Aplikovať prejavy prosociálneho    

   správania sa vo vzťahu k ľudom     

                                                                                      vo svojom okolí, k rodinným 

                                                                                      príslušníkom
Hierarchia hodnôt




- Rozvíjať spoločensky prijateľné







  hodnoty vo vzťahu k životným cieľom,








  rodine, spoločnosti, materiálnym a








  kultúrnym hodnotám

sebaregulácia





- Adaptovať sa vzákladných životných








  situáciach – adekvátne regovať na








  vonkajšie a vnútorné podnety,








  prispôsobiť sa životným situáciam








- Prejavovať prosociálne správania voči








  ľuďom

- Emocionálna inteligencia



- Vyjadriť a pomenovať svoje pocity








  a emócie

- Emocionálna zrelosť



- Poskytovať a prijímať spätnú väzbu








- prijať podnety od okolia








- Pochopiť a vcítiť sa do situácie iných

- Zvládanie emocionálnych reakcií


- Schopnosť prijateľným spôsobom 








  vyrovnať sa s vlastným neúspechom








- Rovnováha emocionálneho a racio -








  nálneho prístupu pri riešení problémov
- Ovládať svoje emocionálne 







  reakcie v bežných aj záťažových








  situáciach, rozvážne reagovať

                                                                                     na vonkajšie podnety








- Primerane zvládať agresívne reakcie







- Odstraniť negatívne formy prežívania








  myslenia a správania

- Empatia





- Pochopiť a vcítiť sa do








  situácie seba a konania iných








- Poskytnúť pomoc, vzdať sa








  vlastného prospechu v prospech iných 

                                                                                   - Vytvoriť pozitývne citové väzby k rodine, 
                                                                                      príbuzným
                                                                 

- Citovo sa vyrovnať vo vzťahu s 

                                                                                     rodinou príbuznými, 

                                                                                   -Rozvíjať citové väzby k skupine a osobám         
                                                                                     v Reedukačnom centre


- Sebavedomie




- Vyjadriť a pomenovať svoje pocity a

                                                                                     emócie

- Sebahodnotenie




- Rozpoznať svoje silné a slabé stránky

- Sebariadenie





- Prejaviť sebareguláciu

- Sebamotivácia




- Uplatňovať sebamotiváciu

- Sebaúcta





- Naučiť dievčatá neponižovať sa

-Rozvoj záujmov




- Vytvoriť a diferencovane rozvinúť








  záujmovú štruktúru

-Základné ľudské práva, humanita,


- Dodržiavať základné princípy

demokracia





 ľudských práv a slobôd v spolužití

- Práva a povinnosti človeka

                       - Prijať zodpovednosť za svoje správanie

- Tolerancia (stereotyp, predsudok,


- Riešiť problémové situácie

Antisemitizmus, diskriminácia


 nežiadúce javy, negatívne prejavy
Mazáctvo, terorizmus)


              správania, protispoločenskú činnosť, 

  sociálnu patológiu

- Patnerstvo, manželstvo, rodičostvo


- Vytvoriť a zaujať pozitívne postoje

- Rodina v súčasnej spoločensko


 k zodpovednému patnerstvu

ekonomickej situácii




 manželstvu, rodičovstvu








- Porozumieť mravným aspektom








  rodinného života, vzťahy v rodine,








  vzťahy k dieťaťu

- Ekológia – starostlivosť



- Vytvoriť a prejaviť pozitívny postoj

o izbové kvety, zeleň




 k ochrane a tvorbe životného prostredia

triedenie odpadu, šetrenie energiami


- Zapájať do samostatnej činnosti

práca s prírodným materiálom


 pri ochrane a tvorbe životného prostredia.  

- Alkohol, cigarety, drogy, závislosti


- Uvedomiť si škodlivosť návykových








  látok

Výchova k práci a pracovnej činnosti

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Pracovné schopnosti, vedomosti,


- Vytvoriť a upevniť základné pracovné

zručnosti, návyky




 hygienické a estetické vedomosti,

- BOZ pri práci a psychohygiena


 zručnosti, návyky, schopnosti, osvojiť

(záhrada, skleník, športový areál,


 si manuálne zručnosti a jemnú motoriku

interier, brigádnická činnosť)



- Aplikovať pracovné vedomosti, zručnosti

- Sebaobslužné práce




 návyky v každodennom živote

- Starostlivosť a údržba odevov,


- Plánovať, hodnotiť a vytyčovať ciele

ošatenia, pracovných pomôcok


 do budúcnosti

- Tvorivosť pri pracovných činnostiach

 skrášľovať životné a pracovné prostredie

Rozumová výchova

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Utváranie potrieb vedomosti, zručnosti

- Sústredene a pozorne pracovať, 
 návykov vo vzťahu k školskej práci


   primeraný čas udržať pozormosť
mimoškolskej činnosti a voľnočasovým 

  

aktivitám                                                           
- Uplatňovať autonómnosť v príprave

 





               na vyučovanie a činnostiach

- Efektívne učenie – ako sa učiť


- Vytvoriť a zaujať pozitívny postoj

- Psychohygiena učenia sa



   k celoživotnému vzdelaniu

- Profesionálna orientácia



- Naučiť sa prekonať prekážky a problémy

- Ako zvladnúť skúšky – SOŠ, ZŠ,


- Vytvoriť návyk a vzťah k pravidelnému opravné skúšky




   čítaniu

- Práca s informačnými zdrojmi


- Vedieť vyhľadávať, hodnotiť a využívať

                                                                    

  rôzne informačné zdroje

- Utváranie životných cieľov a ašpirácii                     - Plánovať, hodnotiť a vytyčovať si veku

                                                


  primerané, reálne, spoločensky 








  prijateľné ašpirácie, ciele vo vzťahu k








  učeniu, príprave na povolanie, práci,








  spoločenskému a osobnému životu, 

  zdravý životný optimizmus

- Alkohol, cigarety, drogy,                                    - Uvedomiť si škodlivosť omamných a


 závislosti, civilizačné choroby                                   návykových látok

- Čo je právne vedomie



-Rozlišovať dodržiavanie a porušovanie






 právnych noriem a zákonov

- Slovenské tradície a zvyky



- Prejaviť hrdosť k národnej a štátnej

- Kultúrne pamiatky regiónu a


 príslušnosti

Slovenska
Dopravná výchova

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Ochrana života a zdravia detí


- Pestovať vzťah k ochrane zdravia a života 

  ľudí

- Bezpečnosť cestnej premávky


- Rozvíjať poznatky o dopravnej výchove.

- Osvojenie základných návykov 


- Osvojiť základné dopravné predpisy 

správania sa na cestách



 chodcu, cyklistu, poukázať na častú

                                                                                    nehodovosť na cestách a na jej 
                                                                                    predchádzanie.

- Výučba dopravnej výchovy



- Zdravotná príprava, praktické cvičenia
Občianska náuka

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Aktuálne politické a spoločenské


- Vytvoriť vzťah k spoločenským hodnotám

udalosti





- Získať záujem a vedieť vyjadriť svoj

- Významné dni a výročia



 pozitívny postoj








- Formulovať a vedieť vyjadriť svoj názor








- Rešpektovať názory skupiny a ostatných

  ľudí

- Využívať dostupné formy komunikácie

- vyhľadávať nové informácie

- Komunikovať kultúrnym spôsobom

- Interkulturalita (globalizácia)


- Orientovať sa v princípoch aktívneho








  občianstva








- Schopnosť uplatniť sa na trhu práce

                                                                                   - Riešiť nové, neznáme úlohy a situácie

Športová výchova a šport

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Ranné cvičenia, behy pre zdravie


- Ovládať základné hygienické návyky

- Vychádzky, turistiky



- Relaxovať cvičením a pohybom

- Športová činnosť v telocvični a na


- Schopnosť pravidelného pohybu a

na školskom ihrisku 




 cvičenia

- Stolný tenis, loptové hry



- Aplikovať princípy zdravého štýlu

- Cykloturistika




- Zaujať pozitívne postoje k

- Aerobik, pohybovo – rytmické cvičenia

 preventívnej starostlivosti o svoje zdravie

- Relaxačné cvičenia




- Vytvoriť postoj k súťaživosti,

- Psychohygiena




 kooperácii v skupine

- Súťaže, turnaje

- Prevencia pred civilizačnými chorobami

- Racionálna výživa

- Zdravý životný štýl

- Športovo – rekreačný poby

Estetická výchova
Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Kultúrne podujatie – divadlo


- zaujať pozitívny postoj k umeniu

- Kino, koncerty, kultúrne vystúpenia

- Výstavy, múzeum

- Spoločenská etika

- Kultúrna a estetika životného prostredia

 v 21 storočí

Ekologická výchova

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Zmeny v prírode 




- Prejaviť vedomosti o štyroch ročných 








  obdobiach

- Chápanie významu pojmov živá a 


- Rozpoznať živú a neživú prírodu

neživá príroda







- Akosystém





- Opýsať potravinový reťazec organizmov

- Pozitívny vzťah k prírode - neznečisťovať,

- Chrániť životné prostredie

šetriť energiou, vodou, triedenie odpadov

-Skrášľovanie životného prostredia


- Starostlivosť o kvety

- Sebavyjadrenie, prežívanie



- Prejaviť pocity vyvolané vplyvom








  prírodného prostredia.

- Pozorovanie prírody.



- Uplatňovať základné princípy 

  ochrany životného prostredia.

Výchova k manželstvu a rodičovstvu.

Obsahové štandardy




Výkonové štandardy

- Výchova k rodine




- Utužovať rodinné vzťahy a posilnovať                 

                                                                                     súrodenecké pútá
- Schopnosť poznať a vybrať si


- Rozpoznať znaky opačného pohlavia

správneho patnera




 a vonkajšieho výzoru.

- Obdobie puberty




- poznať základné poznatky o biologických,








  psychických a sociálnych zmenách v








  puberte.

- Ľudský jedinec.




- Poznať psychologické a fyziologické       

                                                                                     zvláštnosti ľudských jedincov podľa  

                                                                                     pohlavia,               
- Partnerské vzťahy.




- Rozvíjať sebaúctu, toleranciu a 







 zodpovednosť ako základné podmienky 






 humánnych vzťahov medzi pohlaviami.

- Láska a sexualita.




- Viesť žiakov k pochopeniu lásky – ako 

  základnej zložky sexuality.

-Vznik a vývin ľudského jedinca.


- Sprostredkovať žiakom základné 







 informácie o anatómii a fyziológii 

  romnožovacieho ústrojenstva ženy 

  a muža, priblížiť im proces 

 rozmnožovania, vnútromaternicový vývin                                    
 plodu vrátane priebehu gravidity a pôrodu.

- Planované rodičostvo.

- chápať význam harmonickej a zdravotnej rodiny pre optimálny telesný a duševný vývin dieťaťa.
- poznať metódy antikoncepcie

- poznať práva a povinnosti rodičov a detí 
- Oboznámiť žiačky s medzinárodnými konvenciami o právach dieťaťa a s deklarácou práv dieťaťa.

- Riziká sexuálnych aktivít.



- Vysvetliť žiačkám možné riziká 







predčasných a rizikových sexuálnych 

aktivít, vrátanie nežiadúcej gravidity, interupcie, pohlavných chorôb a nákazy HIV / AIDS.








- Naučiť žiačky aktívnej obrane pred 

možným sexuálnym zneužitím.

- Patnerské spolužitie.



- aplikovať význam sebaovládania a    
sebadisciplíny pri vytváraní rovnocenných a kvalitných patnerských vzťahov
Zdravotná osveta

1. Pestovať u detí základné návyky osobnej hygieny a starostlivosti o šatstvo a obuv

T : na školský rok





Z : sk. vych., zdrav. sestra

2. Kontrolovať úroveň poriadku a čistoty zariadenia

T : denne






Z : sk. vych., zdrav. sestra

3. Kontrolovať úroveň dodržiavania osobnej hygieny detí

T : stály






Z : sk. vych., zdrav. sestra

4. Zabezpečovať pre zdravý telesný rozvoj detí denne pohyb na čerstvom vzduchu. Poukázať na negatívne javy, ktoré vplývajú na nadváhu detí počas pohytu.

T : na školský rok





Z : sk. vych., zdrav. sestra

5. Zabezpečiť nasledovné pohovory, besedy, prednášky na témy:

Pohlavné choroby, AIDS

Hepatitída typu A, B, C

Význam verologického vyšetrenia

Antikocepcia

Anorexia, bulímia

Osobná hygiena mladého dievčaťa

Prvá pomoc pri úrazoch, poskytovanie predlekárskej prvej pomoci

Škodlivosť alkoholu, nikotínu a iných omamných látok

Obezita

Výchova k rodičovstvu

Životospráva dospievajúcich dievčat

Ženské choroby

T : na školský rok





Z : sk. vych., zdrav. sestra

Liečebno – pedagogické prvky, prístupy a liečebno pedagogická prevencia

Celý reedukačný proces je systémovo založený na troch zložkách.

Sú to :

· komunitný a režimový systém

· hodnotiaci systém

· liečebno – pedagogická prevencia

Využívanie liečebno pedagogických disciplín

· arteterapia

· biblioterapia

· činnostná terapia

· dramatoterapia

· muzikoterapia

· terapia hrou

· psychomotorická terapia

Role terapeuta:

Autentická osoba, katalyzátor, moderátor, facilitátor, regulant napätia a sociálno – patologických javov, aktívny vodca skupiny

Spoluspráva:

Orgán kolektívu detí.


Výchovná práca

Základným predpokladom úšpešného riadenia a pozitívneho pôsobenia VMV je dobrá voľba práce a systematická spolupráca členov pedagogického kolektívu. Tým, že sa vychovávatelia zúčastňujú na riešení problémov a zabezpečovaní úloh, že môžu vysloviť a formulovať svoje argumenty, podieľajú sa aktívne na riadení.


Pri uplatňovaní takéhoto modelu riaditeľ vystupuje ako vedúci, ktorý do riadiaceho procesu vnáša rozhodnutia dohody a postupy.


V súčastnosti nemožno vychádzať z predstavy, že riadenie výchovy a vyučovania je výlučne vecou riaditeľa RC. Túto úlohu môže zvládnuť len v spolupráci s celým pedagogickým zborom na úseku VMV s priamym zainteresovaním celého kolektívu vychovávateľov a to v úzkej kooperácii so školou.

Reedukačno-preventívne činnosti 
V reedukačno-preventívnych činnostiach sa realizujú terapeutické aktivity a aktivity zamerané na rozvoj a upevňovanie: 
• Aktivačno-motivačných vlastností (záujmy, potreby, ašpirácie, životné ciele); 

• Vzťahovo-postojových a charakterových vlastností (mravné, charakterové vlastnosti, postoje, sociálne vlastnosti, sebaregulačné vlastnosti); 

• Emocionálno-dynamických oblastí (empatia, temperament, agresivita); 

• Vôľových vlastností (cieľavedomosť, vytrvalosť, iniciatívnosť, samostatnosť, sebaovládanie, sústredenosť, pozornosť, disciplína); 

• Výkonových vlastností (schopnosti, vedomosti, zručnosti, návyky, tvorivosť). 

Cieľom reedukačno-preventívnych činností je dosiahnutie pozitívnych zmien osobnosti tak, že dieťa bude: 

• rešpektovať mravné normy uznávané vo vyspelej a riadne organizovanej spoločnosti, 

• konať podľa mravných noriem v situáciách, v ktorých nie je kontrolovaný, 

• nadobúdať a využívať profesijné zručnosti a návyky, 

• využívať schopnosti súžitia vo sfére rodinného života, 

• aplikovať schopnosti súžitia v spoločenskej skupine, v ktorej vykonáva svoju profesiu, 

• schopné súžitia vo sfére spoločenského a politického života, 

• využívať záujmy a predpoklady na racionálne trávenie voľného času, vedieť relaxovať, 

• schopné súžitia vo sfére spoločenského života. 

V reedukačných centrách prebieha aj terapeutická činnosť, ktorá sa realizuje vo výchovnom procese za účasti vychovávateľov a ďalších odborníkov. Terapie delíme na: 

- Individuálne – konzultačné (vychovávateľ) a poradenský servis (vychovávateľ), individuálne poradenstvo (vychovávateľ, psychológ) a terapia (psychológ). 

- Skupinové – skupinové poradenstvo (vychovávateľ) a terapia (psychológ), relaxačné cvičenia (vychovávateľ, psychológ), analytické skupiny (vychovávateľ), intervenčné skupiny (vychovávateľ). 

- Hromadné – komunita (pedagogickí a odborní zamestnanci), voľná tribúna (pedagogickí a odborní zamestnanci), terapeutický klub (psychológ), komunitné stretnutie (vychovávateľ). 

Tento dokument je spracovaný v súlade so  Štátnym výchovným programom pre reedukačné centrum, ktorý vypracoval Národný inštitút vzdelávania a mládeže a bol schválený Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 08. marca 2023 pod číslom 023/6973:1-C9120 s platnosťou od 1. septembra 2023.
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