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 JADŁOSPIS
22.01 – 02.02.2024

	
	ŚNIADANIE


	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

22.01.2024


	Chleb z masłem (1,7)

szynka, ogórek kiszony,

kawa zbożowa na mleku,

woda niegazowana
	Żurek z ziemniakami (1,7,9)

kluski na parze z cynamonem i cukrem (1,3,7)

kompot
	Budyń

owoc

	Wtorek 

23.01.2024


	Bułka z masłem (1,7)

Grysik

herbata owocowa,

woda niegazowana

II Papryka czerwona


	Rosół z makaronem(1,9)

ziemniaki, udko z kurczaka,

surówka z białej kapusty, kompot


	Koktajl owocowy

biszkopty

	Środa

24.01.2024


	Chleb z masłem (1,7)

kiełbaski na ciepło

rzodkiewka

herbata z miodem i cytryną

woda niegazowana
	Krupnik z ziemniakami (9)

zapiekanka makaronowa z kurczakiem, brokuł,

kompot
	Duszone jabłko – gruszka z kruszonka

	Czwartek

25.01.2024


	Chleb z masłem (1,7)

ser żółty, szynka, pomidor,sałata lodowa

herbata owocowa

woda niegazowana
	Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9)

ryż, pulpety w sosie pomidorowym,


	Banan,

paluchy kukurydziane

	Piątek

26.01.2024


	Chleb z masłem(1,7)

pasta z makreli

herbata z miodem i cytryną
	Krem marchewko- paprykowy  z grzankami (1,9)

ziemniaki, jajko w sosie koperkowym, warzywa na parze, kompot
	Surówka z marchewki i pomarańczy, talarki owsiane


	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

29.01.2024


	Chleb z masłem (1,7)

szynka, ogórek kiszony,

kawa zbożowa na mleku, 

woda niegazowana


	Zupa kalafiorowa z ryżem (1,7,9)

racuchy z jabłkiem (1.3.7)

kompot
	Chleb z masłem (1,7)

pasztet drobiowy, pomidor, herbata z miodem i cytryną



	Wtorek

30.01.2024

  
	Bułka z masłem(1,7)

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianym i miodem,

herbat owocowa

woda niegazowana

II Marchewka


	Zupa grysikowa,(9)

kasza, indyk w sosie własnym, buraczki,

kompot


	Drożdżówki z dżemem (1,3,7)

(wyrób własny)

kakao

	Środa

31.01.2024

  
	Chleb z masłem (1,7)

szynka, ser żółty, papryka czerwona, ogórek zielony,

herbata z miodem i cytryną,

woda niegazowana


	Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9)

Łazanki (1)

kompot
	Jogurt naturalny z owocami i płatkami 

kukurydzianymi

	Czwartek

01.02.2024

   
	Chleb z masłem (1,7)

kiełbaski drobiowe,

pomidor, sałata lodowa,

kawa zbożowa na mleku,

woda niegazowana


	Zupa brokułowa z makaronem (1,7,9)

ziemniaki, kotlet schabowy, duszona kapusta, (1,3,7) kompot
	Deser Łaciaty (3)

(wyrób własny)

	Piątek

02.02.2024

  
	Chleb z masłem (1,7)

pasta z białego sera, Herberta owocowa,

II Jabłko
	Zupa pomidorowa z ryżem (7,9)

ziemniaki, filet z miruny, surówka z kapusty kiszonej, (1,3,4,) kompot
	Owoce prażone




